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CUVANT INAINTE

n istoria unei stiinte exista Intotdeauna puncte
de Tmbatranire urmate de travalii de reintinerire a epistemei
sau paradigmei sale. Psihologia - mai ales psihologia - are,
din acest punct de vedere, caracteristica unei dinamici supe-
rioare, intrucat ea tine de insasi viata omului: transformarile
sale sunt mai rapide, bazele conceptuale si metodologice sunt
mai suple, iar finalititile mai aproape de existenta noastra,
ampla si complexa” societatea moderna.

A observa, n aceste conditii, miscarea stiintei psihologiei,
este cu atat mai dificil. Alex Mucchielli oface, in cartea pe
care o infatisam cititorului romén, cu un anume risc - pe care
trebuia sa si-i asume ca sa-si execute actul - dar si cu o anu-
mitd performantd. Riscul constd Tn a urmari si a identifica
transformarile unei stiinte al carei obiect e atat de complex, cu
0 geometrie (atat de) variabild si cu o algebra (atat de) inextri-
cabila (c’est de I’algebre pour moi), incat istoria ei poate parea
mai curénd afi un tablou al agitatiei noastre intelectuale de-a
lungul timpului injurul unei excentricitati a naturii. Risc ultim,
desigur, dar risc. Tn ceea ce priveste performanta, ea este
obtinuta prin ,,inchiderea “ intr-un anume mod de a considera
psihologia, ca ,,stiintd a vietii cotidienesi constand in sta-
bilirea datelor de nastere si a continutului a doua episteme
succesive ale ei - psihanaliza si psihologia interactionista -p e
aceasta din urma autorul numind-o ,,nouapsihologie”J

Nu ne propunem sa prezentam fetut in coFe'*torul obtine
performanta, lasand cititorului libertatea de a vedea cum stau



lucrurile. Vrem numai safacem o scurta consideratie generala
asupra semnificatiei aparitiei noii psihologii.

Psihologia ca stiinta a vietii cotidiene, cum o considera
Alex Mucchielli, nu este o asumare noua. La rigoare, ea este
chiar dimpotriva, caci, fie empiric-culturald (cu iluzia ei epis-
temologicd), fie savantd (cu obstacolul ei epistemologic),
psihologia a fost intotdeauna cunoasterea 1in primul rand a
omului comun si a vietii lui obisnuite. Important este Thsa aici
altceva, anume ca, daca propozitia dinainte e adevarata, lafel
de adevarat e sifaptul ca structura si continutul vietii cotidi-
ene s-au schimbat de-a lungul timpului. Vintn (“ntidinnn este
astazi alerta, secventinln in"a m legaturi multiple, depersona-
lizatd dar Int” personificata, nenaturald dar bine jucata,
deschisa dar Tn ea Tnsasi, pe propria-i scend. Filosofia ar putea
spune ca in conditia umana are loc astazi o deplasare de la
viata la existenta, o trecere de la in-sinele la pentru-sinele ei,
de la scenariul sdu scris la scenariul sdujucat.

Ar putea spune si psihologia acest lucru. Fireste, infelul ei,
cercetandu-si istoria, observandu-si faptele, revazandu-si
principiile si mijloacele de studiu. Atunci cand Alex Mucchielli
sustine ca n istoria psihologiei a avut loc 1n ultima suta de ani
0 mutatie de obiect de la ,,omul dorintelor” al psihanalizei, de
la omul marcat (si chiar imbolnavit) de viata sa personala tre-
cutd la ,,omul in comunicare “ al psihologiei interactioniste, la
omulpr”®ent in meaiul sdu privat, in sistemul sdu de relatii, de
interactiuni, de schimburi relationale; ca vindecarea (si imbol-
navirea) psihica nu mai este considerata un act personal, ci
unul interpersonal, interactional, de schimbare (neschimbare)
a sistemului de interactiuni in care individul traieste; ca omul
nu mai e Inteles n interioritatea sa tare, greu comunicanta sau
comunicata si pusa injocul palierelor ,,aparatului sau psihic ",
ci e scos din castel si dus Tn agora, sa comunice, sa inter-
actioneze - prin toate acestea autorul vrea sa spuna ca ,,noua
psihologie “ este psihologia omului modern, care traieste ntr-"
societate masiva si activa, in fapt primul si cel mai important
mediu al saiL._Nu ne putem opri dezvoltareapsihica la mica no-
astra copilarie ca urmariti de un blestem, nu ne putem disimula
continuu personalitatea prin asfixiile si rasuflatorile mecanis-



melor de aparare ale Eului, nu ne putem permite sa stam toata
viata n liftul casei cu trei etaje a Supraeului, Eului si Sinelui,
trebuie sa iesim in lume, sa ne construim odata cu ea.

Foarte adevarat, dar nenuantat! Nu credem, dupa cum con-
chide Alex Mucchielli, ca intre modelul psihanalitic si cel in-
teractionist al psihologiei exista o incompatibilitate de natura,
ca de la primul la cel de-al doilea a avut loc 0 mutatie. Este)
sigur capsihologia interactionista leaga tot atat de mult, adica
exagerat, omul de social pe cét I-a legat psihanaliza de bio-
logic, si atunci ceea ce nu poatefi apropiat priveste cele doua
exagerari, iar nu cele doua dimensiuni ca atare ale omului.
Ceea ce credem este ca psihanaliza si psihologia interactio-
nista suntlfioua"psihologii ,,speciale”are se socotesc in egala
masura generale, fapt care, intr-adevar, leface incompatibile,
intrucat nu pot exista douapsihologii generale.

Psihanaliza si psihologia interactionista sunt doua psiho-
logii diferite pentru ca ele privesc omul la distanta de o suta de
ani, in care timp dimensiunile si accentele conditiei sale s-au
schimbat; ele sunt diferite dar complementare, daca intelegem
natura umana cafiind plastica, asa cum defapt ea si este.

Oricum, nu avem nici o indoiala ca lectura cartii defata, in
ciuda unor limite care tin de insasi perspectiva epistemologica
a ,,noii psihologii iar nu de cea apsihologiei generale, vafi
profitabila nu numaipentru specialisti, ci sipentru toti cei care
urmaresc ,,aventurile “ spiritului nostru cunoscator.

DINUGRAMA
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INTRODUCERE

Psihologia e pe cale sa sufere o profunda
revolutie. Modelele sale de referintd si modurile ei de explicatie
se schimba radical. Acesta e fenomenul pe care vrem sé-i cer-
cetdm n mica lucrare de fatd. De vreo doudzeci de ani Thcoace
suntem mai bine pregatiti sa reflectam asupra acestui tip de
transformare a cunostintelor stiintifice. De altfel cele mai multe
dintre stiintele umaniste au Thceput sa se intrebe asupra funda-
mentelor lor. Discutiile se poarta in legdturd cu modelele si ex-
perientele de baza ale acestor stiinte, evitandu-se disputele si
anatemele scolastice (adica Tntemeiate pe apriorii filosofice). in
cartea de fatd vom incerca o abordare epistemologicad si is-
torica, pentru a arata modul in care ,,paradigmele* generale ale
psihologiei au suferit o adevarata mutatie, deschizandu-se astfel

calea unei ,,noi psihologii“, care se edifica sub ochii nostri,

O paradigma este un ansamblu coerent de elemente episte-
mologice, teoretice si conceptuale, ,,care servesc drept cadru de
referintd comunitatii cercetatorilor dintr-un domeniu stiintific
sau altul“' . Acestor elemente trebuie sa li se adauge rezulta-
tele cercetdrilor prestigioase, ale experientelor fundamentale,
credintele si valorile Tmpartasite de un grup de cercetatori.

"Definitia apartine lui T.S. Kuhn (1962), vezi Lastructure des revoiutions
scientifiques, Flammarion, 1972.



Ca orice stiintd, psihologia urmareste sa faca ,,inteligibile"
fenomenele care intrd in domeniul sau de analiza. Inteligibili-
tatea stiintifica este in mod esential constituita de un sens larg
acceptat. Dar sensul este aici intotdeauna in raport cu ceva.
Sensul unui cuvant este unul ce tine de contextul propozitiei;
sensul unei informatii este cel rezultat din punerea sa in relatie
cu alte informatii (informatia nu este cu adevarat informatie,
»cunostintd”, decét prin ,,verificare" - cu alte informatii); sen-
sul conduitei cuiva se desprinde prin punerea sa in raport cu
asteptadrile si cu intentiile noastre; sensul unei actiuni personale
este dedus din raportul cu proiectele noastre; sensul unui
»eveniment” este cel al raportului cu interesele si valorile noas-
tre. Asadar, sensul (si deci inteligibilitatea stiintificd) este
rezultatul confruntarii a ceea ce noi numim ,realitate” cu un
anumit numar de referentiali care servesc ca proiect de decodi-
ficare. Unul dintre principalii referentiali constitutivi ai intele-
gerii ,,realitatii" pentru a o transforma in ,reprezentare stiinti-
fica" este paradigma utilizata de cercetator. Aceasta paradigma
intervine hotdrator in constituirea inteligibilitatii stiintifice a
realitdtii. Ea actioneaza ca un mecanism perceptiv si cognitiv ce
transforma ,realitatea” in reprezentare. E un mecanism de se-
lectie si de recompunere menit sa faca inteligibild o realitate
(sé-i dea un sens). Aceasta paradigma este deci procesul trans-
formator pe care cercetdtorul 1l desfasoard Tn construirea
obiectului stiintific al cercetdrii sale. Oricat de putin complexa
ar fi realitatea, paradigma este puternic reductoare. Pe de alta
parte, reprezentarea elaborata poartda Thsemnele transformarii
paradigmei. Daca acest ,transformator” este mecanic,
reprezentarile noastre vor fi mecanice; daca el este sistemic,
reprezentdrile noastre vor fi sistemice... De unde importanta
explicitarii paradigmelor in analiza facutd azi evolutiei disci-
plinelor stiintifice.

~J.-L. Le Moigne, La theorie du systeme general, P.U.F., 1984,
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0 datad definita optica generald a lucrarii de fata, e necesar
acum sa ne intrebam care este psihologia de care urmeaza sa
ne ocupam, caci e binecunoscut faptul ca, in zilele noastre, ex-
istd atatea psihologii cati psihologi exista, incat pare dificil sa
se defineasca in consens psihologia.

in articolul Psihologiile din ,,Enciclopedia universald a
filosofiei*, apadruta in 1989, J.-F. Le Ny spune cd ,,nu e usor sa
se stabileascd cu precizie ceea ce acopera astazi termenul psi-
hologie , afortiori de a ne pronunta asupra evolutiei Tn acest
domeniu... In toate cazurile psihologia apare diversa, compar-
timentatd, agitatd de turbulente conflictuale”.intr-un alt arti-
col, Psihologia, la fel, fard sa defineasca precis aceasta stiintd,
J.-F. Le Ny distinge o psihologie ,,practica“ si o psihologie
Hstiintifica.“ Prima dintre acestea ,,aduce raspunsuri unor
probleme psihologice reale...(ca si) cunostinte concrete care
intereseaza cu deosebire indivizii si situatiile lor particulare...”,
in timp ce psihologia stiintificd isi defineste problemele de
studiat si urmadreste sa obtind cunostinte mult mai abstracte,
prin concepte aflate departe de viata cotidiand. Se pot gasi to-
tusi definitii ale diferitelor domenii ale psihologiei. Astfel,
Reuchlin defineste psihologia experimentala ca o stiinta al
carei scop este ,,sa descrie si sa explice conduitele organismelor
intr-un mod verificabil”. W. Doise defineste psihologia sociald
ca ,studiu al articuldrii proceselor ce determina dinamicile in-
dividuale cu procesele care determind dinamicile colective®.
D. Lagache defineste psihologia clinica ca fiind ,,studiul pe cat
posibil de fidel al conduitelor si al modurilor de a fi si de a
reactiona ale fiintei umane aflate intr-o situatie concreta, studiu
care are ca scop stabilirea sensului, structurii si genezei aces-
tora“. Se poate constata cu usurinta diferenta mare a proiecte-
lor disciplinelor psihologice definite pana aici, in mod natural
legate de metodele lor, la fel de diferite.
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Existand dificultatea de a gasi o definitie larg acceptata si
stabila a psihologiei, noi ne vom folosi de una mai veche si mai
cunoscuta a ei: ,,Psihologia umana are ca obiect de studiu omul
intr-o dubla perspectiva: a comportamentelor si a conduitelor
sale, pe de-o parte, a starilor sale de constiintd, pe de alta parte;
ea cautd sa formuleze legile acestor fenomene, sa le explice
geneza, pentru a putea, eventual, s le modifice” (J. Delay et
P. Pichot, Abrege de psychologie, Masson, 1964, p. 1). O astfel
de definitie a psihologiei este aproape ,.clinica“, dar ea cores-
punde cel mai bine ideii largi care exista despre psihologie, céci
are Tn vedere conduitele concrete pe care fiecare om le poate
observa in viata cotidiana si cdrora li se asociaza in mod
obisnuit interpretari ce urmaresc sa surprinda sensul acestor
conduite. Ne vom interesa deci de o psihologie ,,a vietii cotidi-
ene” dar fard a o reduce la o psihologie a simtului comun,
utilizand conceptele obisnuite ale literaturii psihologice. Psiho-
logiile despre care vom vorbi (veche si noud) ne ofera, intr-
adevar, concepte specifice.

Vom arata ca, pentru psihologie, exista doua mari ansam-
bluri paradigmatice de referintd: un ansamblu, aparut Th anii
1880, cu referentiale esential neurologice, si anume in experi-
mentarea hipnozei, si un ansamblu, aparut Tn anii 1930, cu refe-
rentiale esential etologice, deduse din observarea si experimen-
tarea perceptiilor. Primul ansamblu este cel care a fost sintetizat
de Freud sub numele de psihanaliza. El este constituit din ur-
matorii parametri conceptuali (sau elemente care compun
paradigma de referintd): inconstientul, pulsiunile interne (sau
dorintele), organizarea psihismului in Sine, Eu si Supra-Eu,
complexul Oedip, Tncarcdtura trecutului afectiv, mecanismele
de aparare si transferul - aldturi de care sunt cuprinse expe-
rienta paradigmatica: tratamentul nevrozelor prin hipnoza si
catharsis, si modelul terapeutic: cura psihanaliticid prin anam-
neza, verbalizare si intarirea instantei normative de control al
dorintelor.

12



Al doilea ansamblu este cel care a dat nastere ,,noii psiho-
logii* contemporane. El este constituit din urmatorii parametri
conceptuali: interactiunea, sistemul de interactiuni, inductia
reciproca a comportamentelor,nivelurile de comunicare, for-
mele descalificante ale comunicarii, regulile sistemului de
schimburi relationale, homeostazia sistemelor de interactiuni,
construirea unei realitati fictive - aldturi de care sunt cuprinse
experienta paradigmatica® constand n situatia dublei con-
strangeri, modelul patologiei sistemului de schimburi blocat,
iar, ca tehnica terapeutica, injonctiunea paradoxala.

Aceste doua sisteme stiintifice de referinta sunt opuse, ele
fiind astdzi intr-o adevdrata competitie pentru hegemonia in
domeniu. Sistemul psihanalitic are avantajul unei mari raspan-
diri si, Tmpotriva sa, excesele interpretative, destramarea sa
ntr-o multime de ,,scoli* si unele insuccese ale terapeuticii. Cel
de-al doilea sistem are de partea sa noua epistemologie, foarte
moderna, si succesele terapeutice, iar, Tmpotriva sa, o totala
lipsa de priza sociald, aldturi de Tnsesi eforturile de Tmpotrivire
facute de sustinatorii primului sistem.
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Partea
ntai

UN OM AL DORINTELOR MARCAT
DE TRECUTUL SAU'

Freud spune ca psihanaliza are doua intele-
suri: la Tnceput ea a fost o metoda speciala de
tratare a suferintelor nevrotice, pentru ca apoi
sd ajunga o stiinta a proceselor psihice in-
constiente.® Noi vom retine aceastda a doua
definitie, de stiintd ce are pretentia de a explica
toate procesele psihologice interne ale su-
biectilor, precum si conduitele determinate de
acestea.

A socoti psihanaliza ca o ,,psihologie” n-
seamnd, Tn primul rand, a pastra definitia lui
Freud, care a vrut sd faca din psihanaliza ,, o

.ramurd a psihologiei, daca nu chiar ntreaga

psihologie”, dupa cum spune Y. Bres." A con-
sidera psihanaliza ca un exemplu de psihologie
Tnseamna, apoi, a pune n evidenta succesul sau
universal, raspandirea sa in toate domeniile
gandirii, extinderea sa Tn analiza tuturor con-
duitelor umane, normale si patologice, indivi-

' S. Freud, Ueber Psychoanalyse, in Gesammeite Werke, X1V, p. 300.
Y. Brés, Genese et signification de la psychologie, In Encyclopedie
philosophique universelle, p. 882.
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viduale sau colective ( de la delincventd sau
razboi la operele de arta, trecand prin calambu-
ruri si actele ratate). Este indiscutabil c& in ul-
timii cincizeci de ani aceasta psihologie psiha-
naliticd si analizele sale privind toate con-
duitele umane au marcat puternic simful
comun. Vom vedea nsa, pe de altad parte, cum
celelalte ramuri ale psihologiei (psihologia ex-
perimentald, psihologia dezvoltarii, psihologia
sociala etc.) au contribuit la Tntemeierea unei
noi psihologii, care e intr-un fel renasterea psi-
hologiei Tnsesi.

Noi vom prezenta psihanaliza insistand asu-
pra conceptelor sale cheie, asupra modelelor
sale de referinta si asupra experientelor ei fon-
datoare, subliniind, pe céat posibil, consecintele
epistemologice ale optiunilor sale.



CAPITOLUL |

Parametrii conceptuali
ai psihologiei psihanalitice

1 Pulslunile

Freud concepe psihismul ca un ,aparat”, ca un
rezervor de ,,pulsiuni“ primitive sau refulate care au tendinta
sa se elibereze, sa treacd Tn act, realizandu-si in acest fel fi-
nalitatea. Asa Tncat primul concept-cheie al psihanalizei este
pulsiunea.

n termeni foarte precisi, o pulsiune este ,,un proces dinamic
constand intr-un mobil (sarcind energetica, factor de miscare)
care face organismul sa tinda cdtre un scop. Dupa Freud, pulsi-
unea Tsi are sursa intr-o excitatie corporald (stare de tensiune);
scopul sdu este de a suprima starea de tensiune a propriei surse;
pulsiunea isi poate atinge acest scop intr-un obiect sau datorita
unui obiect“." in a doua sa topica, Freud avea in vedere doud
mari pulsiuni: pulsiunea vietii {eros) si pulsiunea mortii
(thanatos). Pe de alta parte, cu aceste pulsiuni functioneaza si
alte mecanisme Tnnascute: fantasmele primitive si mecanismele
de aparare ale Eu-lui fata de angoasa internd, despre care vom
vorbi mai Tncolo. Obiectul care raspunde pulsiunii este mijlocul
prin care aceasta din urma isi poate atinge scopul. ,,Sursa pulsi-

* J. L. Laplanche, J.-B. Pontalis, Vocabulaire de la psychanalyse, P.U.F.,
1976, p. 360.
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unii* existd, fireste, dinainte, fiind vorba de un declansator de
tipul ,,excitatiei corporale“. Dupd Freud, aceste surse de exci-
tatie ale pulsiunii sunt multiple (nu numai zonele erogene, care
privesc pulsiunea sexuald, de exemplu) si depind de istoria su-
biectului (experiente personale, traumatisme care conduc la
fixatii Tn ,,fetisuri“...). in ceea ce priveste obiectele de satis-
facere a pulsiunilor, exista, pe de-o parte, tendinta catre o fixa-
tie definitivd la primele obiecte care realizeaza descércarea
pulsionald, iar pe de altd parte, obiecte Tnlocuitoare, aparute ca
urmare a deplasarii pulsiunii. Aceastd deplasare e un fenomen
incongtient, care face ca un obiect, diferit de cel original, dar de
care el este legat printr-un lant asociativ, sa fie investit cu o
sarcina afectiva pulsionald. Pulsiunea se transforma in acest fel
in trebuintd, cum e cazul pulsiunii sexuale, mai ntai investita
asupra sanului mamei, pentru ca apoi sa devina o trebuintd de
tigard, de a suge un creion sau de a mesteca chewing-gum. Pul-
siunea nu mai vizeaza acum obiectul initial, ci ceea ce el

reprezintd in mod incongtient.

Modelul sistemului de pulsiuni ca rezervor de energie isi are
originea indepartata in modelul fortei psihice (sau teoria fluidu-
lui) al lui Mesmer. intr-adevar, in teza sa de medicina din 1766,
Mesmer sustinea ca oamenii, corpurile umane sunt supuse
aceleiasi activitati dinamice la care sunt supuse si corpurile ce-
leste lucrdtoare care actioneaza pe Pdmant si ca ar exista o
»atractie universald" specificd omului - un fel de ,,magnetism"
- care ar consta in niste forte interioare ale corpului ce s-ar ori-
enta ,,catre polul vietii sau catre cel al proceselor morbide",
acestea din urmd manifestandu-se odata cu aparitia unor tul-
burdri. Tn teoria lui Mesmer si in aplicatiile ei de mai tarziu se
considera ca orice boald are drept cauza obstruarea circulatiei
acestui lichid vital.

18



2. Refularea

Refularea a fost descoperitd de Freud Tnca de la primele sale
observatii clinice. Ea consta n retinerea sau Tmpingerea n in-
constient a reprezentarilor legate de pulsiuni care ar provoca
grave neplaceri Eului, dacd ele ar ajunge in sistemul pre-
constient sau constient. Amintirile inchise in inconstient tind sa
revina n constiinta, dar o forta contrara, rezistenta, poate sa le
Tmpiedice sa realizeze acest lucru, daca ele sunt penibile. Me-
canismul refuldrii Tmpinge n inconstient pulsiunile a caror sa-
tisfacere ar risca sa nu tina seama de interdictiile familiale sau
sociale. Psihismul este deci un cdmp inchis in care se infruntd
forte opuse. In aceasta perspectiva, boala mentala se defineste
ca o0 incapacitate a individului de a suporta o astfel de opozitie
conflictuala a pulsiunilor interne.

»Refularea“ se realizeaza Tn mai multe faze. in primul rand,
»reprezentarii* preconstiente sau inconstiente - care e suportul
nepldcerii - i se retrage investirea pulsiunii. Apoi, pentru a Tm-
piedica reprezentarea refulatd sa apara din nou in sistemul pre-
constient-constient, are loc o contra-investire, care Tntareste
cenzura si protejeaza sistemul preconstient-constient impotriva
aparitiei reprezentdrii refulate. n sfarsit, in pofida contra-
investirii, reprezentarea refulata se poate manifesta la nivelul
congtiintei prin ,vlastare* ale sale, prin reproduceri noi.
Acestea sunt ceea ce Freud a numit ,intoarcerea refulatului”,
care apare in forme precum lapsusurile, uitarea numelor, actele
ratate etc. Refularea cere o cheltuiald permanentd de energie.
Daca aceasta energie lipseste, va fi necesara o noua refulare.
Efortul permanent al elementului refulat de a parasi locul in
care se afla isi gaseste expresia cea mai buna in formarea visu-
lui. E posibil, de asemenea, ca un ,vlastar al elementului refu-
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lat“ sd ajungd sa patrundd in sistemul preconstient-constient
pentru o duratd mai mare, contribuind astfel la formarea simp-
tomului.

Originea modelului ,refularii" psihanalitice se afld n psi-
hologia lui Herbart (1824), pentru care pragul constiintei era
locul unei lupte neincetate intre tot felul de reprezentdri. Cele
mai puternice dintre aceste reprezentari impingeau pe cele mai
slabe sub pragul constiintei, iar acestea din urma cautau sa re-
vind la suprafatd. Sub pragul constiintei, reprezentdrile refulate
constituiau un fel de ,,cor care acompania drama ce avea loc la
nivelul constient”. Herbart socotea c& sub pragul constiintei
exista un ansamblu de aperceptii inconstiente. Aceste aperceptii
puteau fi stimulate de o nouad perceptie, daca ea reusea sa se
integreze in ansamblu.”

Modelul freudian al vietii psihice, dominat exclusiv de pul-
siuni, ia omului orice posibilitate de interventie asupra actelor
si proiectelor sale. Omul este ,,actionat” din interior de pulsiuni
si de luptele dintre Sine, Eu si Supraeu. in acest sens, nu-
meroase critici ale psihanalizei au pus n evidenta
»mecanismul” conceptiei sale privind natura umand. Conceptia
a fost impusa de scrierile lui P. Daco, psihanalist al anilor 1950
care a contribuit mult la popularizarea psihanalizei. Tn Marile
izbanzi ale psihologiei moderne (,,Les prodigieuses victoires de
la psychologie moderne”), o carte consacrata psihanalizei, el
scrie: ,,lata un om agresiv. El va spune, de exemplu: Nu ma las
eu dus! Pentru ce are el tot timpul pe buze aceastd expresie?
Pentru c& se simte atacat. Pentru ce se crede el atacat ? Pentru
ca i este frica. El ar trebui deci sa spuna: «EXxistd Tn mine ceva
care ma face sa fiu agresiv; acest ceva este frica»... in loc sa
spuna «sunt un timid», ar trebui sd spund «existd ceva in mine

~H.F. Ellenberger, A la decouverte de Vinconscient, Simep. Ed., 1974.
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care ma face sa fiu timid»... Tn loc sa spuna «eu decid», ar tre-
bui sa spuna «existd ceva in mine care ma obliga sa decid»...
Caci el toata viata a fost asa. O multime de sertare se deschid si
se inchid ntr-o astfel de persoand. De noua ori din zece acest
lucru se face pentru nimic. Si totusi el spune «eu»“ Aceasta
concluzie privind modelul psihanalitic este confirmatd de D.
Lagache, care, cercetand in detaliu sistemele Sinelui, Eului si
Supraeului, afirma, de exemplu, ca ,,modul“ de actiune a Su-
praeului este un reglator al sentimentelor de stima de sine... 0
sursé de motivatii axiologice, de afecte care exprima satisfactia
sau nemultumirea de sine; Tn acest sens, sentimentul de culpa-
bilitate, de exemplu, fie ca el e rational ori rationalizat, asumat
sau respins, este intotdeauna suportat de Eu...”™

3. inconstientul si aparatul psihic

Se considera adesea ca inconstientul este o descoperire a lui
Freud si, de asemenea, cd reprezentarea psihismului ca aparat
psihic e o inovatie absolutd a sa. Tn realitate, Freud a sintetizat
mai multe notiuni foarte cunoscute in timpul sau. Originea con-
ceptiei ,,etajate* a psihismului poate fi gasita in ideile stiintifice
care circulau atunci. intr-adevar, magnetizatorii din acea vreme
erau uimiti de manifestarea unei alte vieti in timpul ,,somnului
magnetic*. Hipnotizatorii pusesera Tn evidentd existenta unei
»personalitati ascunse a subiectilor aflati sub hipnoza. Aseme-
nea experiente au stat la originea unei conceptii dualiste a
spiritului uman: ,,dipsihismul*. Teoria a fost expusa de Dessoir,

~P. Daco, Les prodigieuses victoires de la psychologie moderne, Ed. Gd-
rard, Marabout, 1960, p. 465.

~D. Lagache, Le modkie psychanalytique de la personnalite, Tn Les
modkles de la personnalite en psychologie, Symposium de I’Association de
psychologie scientifique de langue frantaise, P.U.F, 1965, pp. 91-117, p. 99.
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intr-o lucrare celebrd a timpului - Das Doppel-Ich (,Eul
dublu®), 1890, in care autorul dezvolta ideea a doua niveluri ale
spiritului uman: nivelul ,,constiintei superioare® si nivelul
»constiintei inferioare”, fiecare nivel cu caracteristicile sale.
Constiinta inferioard era considerata a avea o putere de per-
ceptie si de creatie misterioasa, care se manifesta in vise, dar
mai ales Tn somnambulismul spontan si Tn hipnoza provocata.
Pe de alta parte, Herbart, psihologul la moda in anii 1880,
sustinea ca exista un prag dinamic ntre inconstient si constient,
datoritd conflictelor intre reprezentdri, care luptd intre ele
fortdnd accesul Tn constient. El propune si notiunea de lant de
asociatii, ca si ideea unei tendinte catre echilibru care deter-
mina ansamblul proceselor psihice. Filosofi foarte cunoscuti
precum Schopenhauer si von Hartmann au dezvoltat si ei ideea
existentei unei vieti mentale inconstiente, Schopenhauer ilus-
trdnd chiar mecanismul psihic al ,,sublimarii“ exprimat in
creatie. in sfarsit, cum remarca Ellenberger, ,,nimic nu e mai
departe de adevar ca opinia obisnuita potrivit cdreia Freud a
fost primul care a introdus o teorie sexuala intr-o vreme in care
tot ce tinea de sexualitate era tabu®, intrucét teoriile lui Fliess si
Weiniger asupra bisexualitatii fundamentale a oamenilor erau
extrem de raspandite.”

Freud isi reprezintd psihismul ca un mecanism de control al
excitatiei si al pulsiunilor. intr-o a doua reprezentare a
aparatului psihic, elaborata in 1920, conflictele interne ale per-
soanei iau forma unei lupte Tntre trei instante: Sinele, Eul si Su-
praeul. Sinele constituie polul pulsional al personalitatii (el
inglobeaza totodata pulsiuni Tnnascute si dorinte refulate de-a
lungul vietii); Eul se ridica treptat din Sine odatd cu aparitia
subiectivitatii copilului (intre sase si optsprezece luni, momen-
tul faimosului ,,stadiu al oglinzii“); Supraeul se constituie prin
interiorizarea interdictiilor parentale si sociale. Totusi, Sinele

~H.F. Ellenberger, op. cit., p. 462.
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nu e Tn mod necesar in Tntregime inconstient, intrucat el poate
cuprinde pulsiuni mai mult sau mai putin acceptate de Eu; la fel
n ceea ce priveste Supraeul, care nu cuprinde in mod necesar
tot ceea ce este refulat in inconstient, unele interdictii, ca si
unele pulsiuni putand fi acceptate. $i invers, tot ceea ce for-
meaz& Eul nu este Th mod necesar constient sau preconstient;
mecanismele de aparare ale idealului Eului pot fi inconstiente.

Cele trei instante interne ale personalitatii nu sunt concepute
ca legaturi, ci ca persoane rivale care 1si apara fiecare intere-
sele. Acest antropomorfism a fost pus in evidenta de J. Lap-
lanche si J.B. Pontalis in al lor Vocabular de psihanaliza (art.
»Topica“): ,,Reprezentarea psihismului propusa de Freud pre-
supune un conflict permanent, chiar de la constituirea Supraeu-
lui, intre acesta si Sine, conflict arbitrat mai mult sau mai putin
bine de cdtre Eu, care, pe de-o parte, cauta sa satisfaca cerintele
Sinelui si, pe de alta parte, s& prezerve interdictiile Supraeului
(el se instituie deci ca arbitru)“. La Tnceput, copilul este total
condus de principiul placerii, care Tsi are originea n Sine, dar,
cu timpul, el trebuie sa se plieze ,,principiului realitatii“, adica
sa acomodeze Sinele si Supraeul. Totul se petrece ca si cum Eul
ar fi un martor generos si atent al unui conflict familial.

llustram functionarea aparatului psihic cu un exemplu luat
din P. Daco: ,,0 tanara trece prin fata unui grup de barbati.
Acestia reactioneaza «fluierdnd dupa ea cu admiratie». Ce se
petrece Tn realitate? Baza acestor fluieraturi este, evident,
sexuala: barbatul aflat in fata femeii. Subconstientul acestor
barbati trimite la o pulsiune sexuala care priveste femeia, ceea
ce este natural si instinctiv. Sa presupunem acum ca acesti bar-
bati ar fi fiinte absolut primitive, care nu stiu ce Thseamna
morala, religie, viata sociaia, respect pentru altul etc. Sa presu-
punem deci cd ei ar fi asemenea maimutelor din jungld. Care
va fi reactia generatd de Sinele lor? Evident, ei vor ataca sexual
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femeia...fapt care se petrece uneori, in cazul unei psihoze grave,
cand instinctul nu mai este controlat deloc. Or, aceasta pulsiune
sexuald purd este opritd de cenzura Supraeului. Dacd bar-
batii despre care vorbim sunt sandtosi moral, nu va avea loc
nici o refiilare, iar pulsiunea sexuald va fi filtratd si deghizata
fnainte de a ajunge n constiintd. Pulsiunea brutald va deveni
astfel o fluierdtura admirativa.

Acesti barbati sunt deci constienti de faptul ca ei fluiera si
ca au o pulsiune sexualda. Dar raman inconstienti de «filtrarea»
pe care ei o realizeaza“ (p.175).

Notiunea de inconstient este fundamentala in psihologia
freudiand. Ea face ca psihanalistii sa considere ,,in mod cate-
goric faptul ca constiinta este mistificata, ca datele sale imedi-
ate sunt mai dispuse la deghizare sau la elaborarea de formati-
uni reactionale decét pentru evidente ale autenticului, si cad or-
ganizarea dinamica reald, precum si semnificatia mobilurilor de
actiune scapa, n esenta, subiectului ca observator superficial“~
Modelul Omului freudian este deci cel al unui Om manipulat de
pulsiunile sale. Care este, Tn aceste conditii, sensul conduitei
umane? Controlul pulsiunilor sau libertatea ca ele sa se reali-
zeze? Discipolii lui Freud au pdreri diferite asupra acestei
chestiuni.

4. Mecanismele de aparare
sau transformarea pulsiunilor

Unele dintre pulsiuni si dorinte, datorita educatiei si expe-
rientelor personale, sfarsesc prin a fi inacceptabile moral pentru
Eu. Totodatd Tnsa, exista elemente ale lumii externe care stimu-

~P. Grco, Epistemologie de la psychologie, Tn Logique et connaissance
scientifique, Gallimard, 1967, p. 942.
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leaza aceste dorinte. De aici rezulta o tensionare a individului.
Cercetérile clinice ale lui Freud au aratat ca exista reflexe bio-
psihologice de aparare care au ca finalitate evitarea sau neu-
tralizarea acestei tensiuni interne, a angoasei individului. Ele
sunt mecanismele de aparare ale Eului. Dupd 1923, adica dupa
a doua teorie a aparatului psihic, aceste mecanisme au cdpatat,
in conceptia lui Freud, o importantd deosebitd. Explicarea
maladiilor mentale Tn termenii conflictelor psihice a fost In-
tregitd de explicarea in termenii apararii Eului Tmpotriva pulsi-
unilor si angoasei prin folosirea mecanismelor de aparare ale
acestuia; mecanisme a caror teorie a fost pusa la punct de fiica
lui Freud, Anna.” Mecanismele de aparare ale Eului apartin in-
constientului acestuia.

in literatura psihanaliticd se descriu de obicei in jur de
douazeci de astfel de mecanisme. Ele pot fi grupate Tn patru
mari categorii: refuldrile, proiectiile, sublimarile si anularile.*
Despre refulare am vorbit deja, asa incat vom spune céteva
cuvinte despre celelalte categorii de mecanisme.

A proiecta Thseamna a atribui o pulsiune unui element ex-
tern. Actiunea fundamentala a proiectiei este orientarea catre un
element exterior. Acelasi proces are loc in ,,deplasare” si in
Hfixatie“, In care pulsiunea de care trebuie sa se scape este in-
vestitd Tntr-un obiect substitut. Tn ,intoarcerea Tmpotriva ei
Tnsesi*, pulsiunea nu se poate proiecta in exterior si nici fixa
intr-un obiect substitut. Singurul obiect care i se ofera pentru a
fi investit este individul insusi. in acest caz, proiectia se in-
toarce asupra individului. Un astfel de proces se combina cu
procesul de anulare in mecanismele de ,identificare si de
»identificare a agresorului“.

~A. Freud, Le Moi et les mecanismes de deferise, P.U.F., 1981.
*A. Mucchelli, Les mecanismes de deferise, P.U.F., 1981.
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in sublimare, pulsiunea sufera o transformare care o va face
acceptabild social. E vorba de o travestire a pulsiunii. Procesul
e intdlnit Tn ,sublimarea“ propriu-zisa, dar si in
mintelectualizare”, in care caz pulsiunea e transformata Tntr-un
gand abstract. La fel se intdmplad in ,rationalizare, care e un
travaliu intelectual de prezentare a pulsiunilor astfel incat sa le
faca, logic si socialmente, acceptabile. in sfarsit, procesul de
sublimare se poate combina cu procesul de refulare, h cazul
»izolarii*, si cu cel de anulare, in cazul ,,negarii prin fantasma*“.

in ceea ce priveste anularea retroactivd, ea urmareste, prin
intermediul unei conduite, sa Indeparteze o faptd comisa si care
a ramas o amintire inconstientd angoasanta. Acelasi lucru se
petrece Tn cazul ,,formatiunii reactionale”, cand, impotriva unei
dorinte, se constituie o conduitd de anulare a ei, Tn cazul
»compensatiei*, cand se dezvoltd o conduitd care urmareste sa
nege un sentiment intolerabil, si in cazul ,,regresiunii®, cand,
dintre conduitele primare, este folositd una cu care se face im-
posibild manifestarea pulsiunii prin anularea realitatii;
Lretractia“ este, de asemenea, o conduitd care urmareste sa
indepérteze o stare angoasanta.

5. Complexul Oedip si complexul
castrarii

Complexul Oedip - Situatia oedipiana este situatia afectiva a
copilului ntre 3 si 5 ani care Tsi manifestd dragostea pentru
parintele de sex opus si, totodatd, ostilitatea geloasa pentru
parintele de acelasi sex. Formele fmale ale complexului sunt
variate. Freud vorbeste de ,,forme pozitive®, ih cazul complexu-
lui baiatului care vrea sa-si omoare tatdl pentru a se casatori
apoi cu mama sa (vezi povestea lui Oedip-rege) sau in cazul
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fetitei care doreste disparitia mamei sale pentru a se casatori
apoi cu tatal sau - si de ,,forma negativa“, atunci cand, invers,
copiii manifesta dragoste pentru parintele de acelasi sex si ura
geloasa pentru parintele de sex opus. Pe de alta parte, acest
complex, care e un nodul de sentimente ambivalente, adanci si
violente ale personalitatii, risca sa fie refulat sau prost rezolvat.
Aceasta pentru ca, pe de-o parte, fiind o dorintd incestuoasa si o
dorinta de moarte, el Intalneste tabuul social al incestului si
culpabilizarea sociald a dorintei de a ucide, si, pe de alta parte,
pentru ca manifestarea dorintelor respective provoaca reactii
ale parintilor, ele Tnsele generatoare de angoasa. Aceasta an-
goasa are ca rezultat, catre varsta de 5 ani, afundarea complexu-
lui ,,inconstient”, prin ,refulare”, intrandu-se astfel intr-o noud
perioada, ,de latenta“.in momentul ecloziunii sexualitatii, la
pubertate, complexul redevine activ, acum fixandu-se definitiv
orientarea dorintelor sexuale ale individului adult.

Complexul castrarii - A fost descris de Freud in 1908, cu
prilejul analizei cazului ,,micului Hans*. Complexul castrérii
este legat de angoasa de culpabilitate generatd de complexul
Oedip. Teama de pedeapsa a dorintelor culpabile genereaza la
baiat fantasma castrarii sale de catre tata (care 7i va tdia pe-
nisul), iar la fatd, de catre mama (ei i-a fost deja taiat penisul,
intrucat nu-lI mai are). Faptul are loc la varsta de 3-5 ani, varsta
caracteristica prin interesul pentru falus. ,,Unitatea complexului
castrarii la cele doua sexe nu este de conceput decat prin exis-
tenta unui fundament comun: obiectul castrarii - falusul - are
aceeasi importantd pentru fetitd si pentru baiat. Problema este
aceeasi: a avea sau nu falus“ Acceptarea propriului sex, fun-

.....

realizeaza intre 3 si 5 ani.

~J. Laplanche, J.B. Pontalis, op. cit., p. 15.
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Toate complexele vietii cotidiene sunt manifestari metamor-
fozate ale acestor doua complexe majore ale afectivitatii pri-
mare si ale modului Tn care ele au evoluat. Nu se poate opera li-
chidarea complexelor minore fara ca psihoterapeutul sa nu
ajunga la aceste surse care sunt aceleasi oriunde: complexul
Oedip si complexul de castrare.

6. Maladia mentala si nevroza

Penti*u psihanalizd, maladia mentala este legata de pulsiuni
si de imposibilitatea satisfacerii lor datorita represiunii Eului
sau a realitatii externe, ori, Tnca, datorita faptului ca pulsiunile,
o data fixate, nu se mai schimba.

,,Oamenii se Tmbolndvesc atunci cand, ca urmare a obstacolelor
externe sau a unei insuficiente adaptari, le este refuzatd in mod real
satisfacerea trebuintelor erotice.

Drept urmare, ei se vor refugia Tn boald, pentru ca, datorita ei, sa
obtina placerea pe care viata le-o refuza...Simptomele morbide sunt o
parte a activitatii erotice a individului ori chiar a intregii lui vieti
erotice; Tndepartarea de realitate este aici tendinta capitald, dar si ris-
cul capital al bolii. Addugadm ca rezistenta bolnavilor la vindecare nu
se datoreste unei simple cauze, ci mai multor. Avem de-a face aici nu
numai cu ,.eul”“ bolnavului, care refuza energic sa-si abandoneze re-
fuldrile, acestea ajutandu-1 sa se sustraga dispozitiilor sale originare -
ci si cu instinctele sexuale, nici ele netindnd sa renunte la satisfactia
procuratd de substitutul fabricat de boald, acesta fiind ignorat atat timp

ITRT)

cat realitatea le ofera ceva mai bun*.

Pulsiunile care cauta sa se satisfaca se confrunta deci cu in-

stantele Eului, care urmaresc sa le reprime sau sa le faca mai
S. Freud (1909), Cinq legons sur la psychanalyse, Payot, 1953, p. 169.
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»rezonabile“. Din aceastd luptd, din aceste conflicte apar bolile
mentale.

,»Sa vedem ..., pe scurt, ce constituie o tulburare «nervoasa»: pe
de-0 parte, un «eu» care nu poate realiza sinteza, care nu poate influ-
enta o parte a «sinelui», renuntand de la inceput sad-si desfasoare ac-
tivitatea, pentru a evita o noud ciocnire cu ceea ce este refulat,
epuizandu-se intr-o lupta vana cu simptomele, vlastare ale aspiratiilor
refulate; pe de altd parte, un «sine» Tn care unele instincte izolate
devin independente, urmarind scopuri pentru ele insele, fara legatura
cu interesele generale ale individului si nesupunandu-se decat legilor
unei psihologii primitive, care guverneaza profunzimile «sinelui» ...
incat geneza nevrozelor ne apare in urmatoarea forma simplad: «eul»
incearca sa sufoce unele zone ale «sinelui» Intr-un mod impropriu, dar
el esueaza si «sinele» se razbuna. Nevroza este deci consecinta unui
conflict intre «eu» si «sine», conflict la care «eul » ia parte... pentru ca
el nu poate renunta sub nici o forma la subordonarea sa realitatii lumii
externe. Opozitia are loc intre lumea externa si «sine», iar pentru ca
«eul», fidel Tn acest caz esentei sale, este de partea lumii externe, el
intrd Tn conflict cu «sinele» sau. Dar... nu acest conflict provoaca
boala - astfel de conflicte Intre realitate si «sine» sunt inevitabile, iar
una din datoriile permanente ale «eului» este de a se interpune - ci
faptul cd «eul», pentru a rezolva conflictul, se ser’este de un mijloc
nesatisfacator, si anume de refulare. Totusi, cauza consta aici Tn faptul
ca «eul», atunci cand trebuia sa rezolve acest conflict, era putin dez-
voltat si fara fortd. Caci toate refuldrile decisive au loc Th prima co-

pilarie”.
Freud considera ca numeroase nevroze au o cauza sexuala.

,-Prima descoperire la care ne conduce psihanaliza este aceea ca

simptomele morbide sunt n legatura cu viata, cu jocul iubirii bolna”

" S. Freud (1925), Ma vie et la psychanalyse, Gallimard, 1928, p. 169.
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vului; ea ne arata faptul cd dorintele patogene au o natura erotica,
constrangandu-ne sa considerdm tulburdrile vietii sexuale ca una din-

tre cauzele cele mai importante ale bolii“."~

Freud va face apoi din sexualitate cauza unica a nevrozelor;
el va afirma chiar cad orice variatie a anomaliei sexuale este
imediat urmata de o variatie a nevrozei pe care aceasta 0
provoaca.

,»Viata sexuald normald nu comporta nici o nevroza...Am putut nu
0 datd sa constat ca un barbat care se multumeste cu o anumita satis-
factie sexualda incompletd, de exemplu cu onania manuald, are o
anumitd formad de nevroza actuald, care cedeaza Tnsa imediat locul
unei alte forme atunci cand individul intra intr-un alt regim sexual, dar
la fel de putin recomandabil. Am putut astfel sa deduc asupra unei
schimbari a modului de satisfacere sexuala dupa schimbarea starii

bolnavului**.*»

Trebuie totusi stiut cd, Tn vocabularul freudian, cuvantul
»sexual“ si cuvintele care deriva din el sunt luate intr-o ac-
ceptiune mult mai larga decat in mod normal; el vizeaz& in-
tregul domeniu al tandretei si al dovezii de afectiune.”*

in general, aparatul psihic functioneazad asemenea ,,unui
teatru cu personaje care lupta intre ele*" Acest model al con-
flictului social poate fi extins la maladia mentalda. Reuchlin
expliciteazl cat se poate de clar modelul de referinta al lui
Freud in ceea ce priveste maladia mentala amintind cum si-a
ilustrat ideile Freud Tnsusi, Tn 1909, prin compararea maladiei
mentale cu un conflict social.** Sa presupunem, spune Freud,

Idem (1909), Cinqg legons..., p. 81.
Idem (1916), Introduction a la psychanalyse, p. 413714,
J. Nuttin, Psychanalyse et conception spiritualiste de | Homme, Vrin,
1951, p. 28.
D. Lagache, Le modelepsychanalytique..., p. 99.
Reuchlin, Histoire de la psychologie, P.U.F., 1957, pp. 74-75.
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vorbind despre acest lucru cu prilejul unei conferinte a sa, ,,ca,
printre cei care ascultd atenti conferinta mea, apare o persoana
care Tncepe sa rada si sa vorbeascad intruna ,impiedicandu-ma
sa-mi continui expunerea. £ posibil ca, din auditoriu, unii, mai
vanjosi, sa scoatd din sald persoana turbulenta si sa ramana apoi
la usa pentru a n-o l&sa sa revina. In acelasi fel poate apérea si o
idee ori o dorintd pe care, din ratiuni morale, nu o putem
accepta.

Se iveste astfel un conflict, ideea ori dorinta fiind refulata,
izgonitd din cdmpul gandirii noastre constiente. ldeea si dorinta
continud sa existe in inconstient, dar un baraj le impiedica ac-
cesul Tn sfera constientei. Acest baraj corespunde rezistentei pe
care bolnavul o opune medicului, care, prin intrebarile puse
bolnavului, Tncearca sa ajunga la evenimentul ce constituie
sursa simptomelor.* Ajuns aici, Freud reia comparatia.
»Turbulentul scos din sald nu inceteaza, fireste, sa existe. El
bate la usd, strigd, deranjand sala chiar mai mult decat Tnainte.
Si atunci intervine rectorul Universitatii ca sa puna la punct lu-
crurile. Il géseste pe turbulent si, poate, 7i va da voie s& revinad
n sald, daca acesta promite cd va sta linistit. Tot asa, ideea re-
fulata Tn inconstient continua sa existe si sa tulbure comporta-
mentul bolnavului prin manifestari deghizate, simbolice, care
nu sunt altceva decat simptomele bolii. Medicul, ca si rectorul
Universitatii, trebuie sa stie unde sa mearga sa-i gaseasca pe
turbulent Tn afara sferei constiente si sa-i aduca tnauntrul ei. Si,
chiar daca se produce un nou conflict deschis, acest conflict,
datoritd medicului, poate fi rezolvat in mod fericit: bolnavul va
putea recunoaste ca a gresit refuland ideea si 0 va accepta; va
putea sd o suprime defmitiv sau sd o transforme intr-o idee ac-
ceptabild, adica sd o sublimeze. Pentru a gasi ideea refulata,
medicul va trebui s& infranga rezistenta care supravegheaza in-
trarea in sfera constientd. Ca sa ajunga la acest lucru insa, el va
trebui sa interpreteze cu abilitate ceea ce spune bolnavul atunci
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>mcand i cere sa-si formuleze liber gandurile;” riiedi'cul va putea
astfel sé-i interpreteze visele; maruntelfe acte ,involuntare™* ale

A vietii cotidiene, ajungand péana la spusele'lui mai adanci. Aici
nimic,nu e Intdmplator” tot ce/spune bolnavul e disimulat, toate

" manifestdrile lui sunt «ersatzuri» ale gandurilor sale refulate, .pe
cane trebuie sa stini.sa le recunoastem.A-n' > . ;

y.Traumatismele copilariei si etaf>ele

-tIroKarljLafectiYe |

De-aJungiil Tntregii sale opere, Freud insista asupra nece-
-sitétiii de.a; ajunge la traumatismele cO'piidrier pen” a putea
trata maladia mentald, caci aici se afld caiiza sa. =

- »,Investigatia necesara penttxi a explica-sVpentru & suprima o

. maladie nu se opreste nicioflatdtla evenimentele inomditufui> in care

S‘& produs Tmbolnavirea, ci*merge pana la pubertate si la mica co-

.. j t:  pilarie'a bolnavului; aici vor putea fi gasite evenimentele siMmpresiile
care au generait boald de mai tai-ziu. Numai daca se descopera ace”e

‘- evenimente al”™ copildriei ne'piftem explica seh/lsifitdtea la traumele
- -ulterioare si numai daca sunt constienti22t"edceke amintiri Tn general
- ' uitate putem capata-"puterea de & suprima simpfonieie. Ajungem astfel
"ia aceleasi rezultate ca Tn studiul viselor," adrcd la constatarea.cd

' acestea sunt dorinte ineluctabile,* refulate Tn copilane, a caror putere a
‘fost utilizaitd ia formarea simptomelor si tard de care reactia la
traumele ulterioare ar fi avut un curs nonnal.; Eu consider cad aceste

dorinte puternice ale copilului sunt,intrrun sens general, sexuale

E Vbi45a‘aicrite'imufdin"invatamintel™ importante
Naie'psihdhalizei, prin consecintele p~~are” Je”continel Cum
s-ar pute™ schimba lucrurile c&t® vreme eje sunt ancorate”Nin

A" S:iFreid (1909), C/«™Mefonb..., p. 159. ! Yo
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psihismul din prima copildrie? Cum pot aborda psihologii, psi-
hiatrii, educatorii etc. problemele care ii trimit la prima co-
pilarie? Sa retinem c& raspunsul lor e pesimist: ei apreciaza ca
de cele mai multe ori nu mai pot face nimic...Raul a fost facut.
Acest pesimism a antrenat o datd cu el, in mod firesc, si acu-
zatia adusd familiei si Tntregii societdti. Intr-adevér, cauzele
raului fiind inaccesibile, si, de aici, imposibilitatea unei inter-
ventii, s-a acuzat societatea (scoala,familia) de aceasta situatie.
O astfel de critica este insa, de fapt, indusa de teoria freudiana,
care atribuie traumelor trecute o pondere hotdratoare. Or, toc-
mai invers considera lucrurile noua psihologie, care, acordand
prioritate faptelor ce au loc aici si acum in sistemul de relatii al
individului, face posibile interventia si schimbarea cursului lu-
crurilor care scapa psihanalistilor.

Pe de alta parte, psihanaliza propune un model de dezvoltare
a personalitdtii care privilegiaza copilaria. Copildria este pe-
rioada in care libidoul (energia globald a pulsiunilor) suferd
transformari, deformari ori fixatii patologice care, mai tarziu,
genereaza tulburdri ale conduitei sau boli mentale. Se disting
patru stadii ale dezvoltdrii: stadiul oral primitiv (suptul), din
prima jumatate a primului an de viata; stadiul sadic-anal, din al
doilea si al treilea an; perioada de latentd, intre varsta de 6 ani
si pubertate, cand are loc o scadere a vietii pulsionale.* Daca
subiectul este Tmpiedicat sa se realizeze Tntr-una din aceste
etape ale dezvoltarii sale instinctuale, el poate fie sa progreseze
prematur, fie, mai curand, sa regreseze, avand loc astfel o fixa-
tie pulsionald. O astfel de fixatie constituie o predispozitie
pentru Tntoarcerea la tendinte care o caracterizeaza, de exemplu
cu ocazia unei frustrari; aceasta ,,revenire a reflilatului* are un
rol capital Tn geneza nevrozelor si a perversiunilor.

* Autorul omite stadiul genital, ultimul al dezvoltarii libidinale a copilului
dinaintea perioadei d« latenta si a pubertatii {n.tr.).
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Consecintele teoretice ale acestui model infantil al dez-
voltarii personalitdtii sunt importante. Putem spune, odatd cu
J. Nuttin, ca, ,limitdnd perioada adevaratei dezvoltari psihice la
primii sase ani de viatda, Freud este responsabil pentru ideea ca
orice valoare normativa a omului este de origine externa si ca
ea nu are alta functie decat de a refula impulsiunile instinctului
vital“. Faptul ca Freud a limitat perioada cu adevarat activa si
creativa a dezvoltdrii umane la primii ani ai copilariei ne obligad
sa consideram ca omul nu dispune, ca forte constructive, pentru
dezvoltarea ulterioara a personalitatii, decat de cenzuri externe
si de impulsiuni endogene pe care primele le Tmpiedica sa se
exprime. ,,Oprirea dezvoltarii reale a personalitatii la perioada
infantild este una din gravele erori psihologice ale freudismului
ortodox; aceasta conceptie este contrazisa de fapte si, ceea ce
conduce la consecinte deosebite, face imposibila orice teorie
adecvata a personalitatii. Singurul adevar care se afld la punctul
de plecare al acestei false interpretdri este acela cd in con-
structia psihica ulterioard copildriei patrund intim resturi ale
experientei infantile. Aceasta e o descoperire de cea mai mare
importantd, care ar merita, din partea psihanalizei, o interpre-
tare mai potrivita cu structura si geneza personalitatii umane®.

8. Modelul de vindecare: a ajunge
ia amintirea traumatizanta
si a o aduce la lumina

Asupra acestui lucru, ideile psihanalizei sunt binecunoscute.
Freud scrie:

,,Daca putem aduce la lumina ceea ce este refulat - fapt care pre-
supune depasirea unei rezistente considerabile - atunci conflictul psi-
hic aparut din aceasta reintegrare si pe care bolnavul vrea sa-i evite
poate, sub supravegherea medicului, sa gaseasca o mai buna rezolvare

decat cea oferita de refulare. O astfel de metoda face sa dispara con-
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flictele si nevrozele. Curénd, bolnavul Tsi da seama ca el este cel care a
respins dorinta patogend, acum ajungand sa accepte total sau partial
aceasta dorinta; curand, dorinta Insasi este orientata catre un scop mai
fnalt si, datoritd acestui faptea devine mai putin un inconvenient
(aceasta e ceea ce eu numesc sublimarea dorintei); curénd, bolnavul
socoteste ca era drept sa respinga dorinta, Tntrucat acum nlocuieste
mecanismul automat, deci insuficient, al refuldrii cu o judecatda de
condamnare morald facuta cu ajutorul unor instante Tnalte spirituale;

triumful dorintei are loc, asadar, Tn plind lumina".

Aceasta conceptie a actiunii terapeutice si are izvorul in ex-
perientele de hipnoza ce s-au efectuat n anul 1880. Experienta
la care urmeaza sa ne referim imediat este o ,,experienta prin-
ceps”, adica o experienta de referintd, punct de rezistentd al
paradigmei psihanalitice. Ea e citata de D. Lagache, ca si de J.
Nuttin, care au identificat-o ca pe una din sursele psihanalizei.

in anul 1880, Breuer avea printre bolnavii séi o tanéra de 21
ani. ,,Aceasta tanara suferea de tulburari isterice grave, adica de
contracturi, anestezii, tuse nervoasa, imposibilitate de a méanca
si de a bea, tulburari de limbaj etc. Ingrijindu-1 pe tatal sau, se
Tmbolnavise ea nsasi. in unele momente, cand avea stari de ab-
senta, Tncepea sa spuna pentru ea Thsasi unele cuvinte. La cere-
rea sa, Breuer a hipnotizat-o. n timpul somnului hipnotic,
Breuer pronunta cuvinte pe care le auzise la ea, cerandu-i sa-i
spuna ce anume Ti evoca ele. Breuer a obtinut Tn felul acesta
lungi povestiri ncarcate de emotie ce aveau ca punct de plecare
in mod obisnuit o scend In care o tanara se afla langa patul
tatalui sau. Spre mirarea sa, Breuer constatd cd, dupa aceste
sedinte, bolnava devenea linistita si, timp de céteva ore, parea
chiar vindecata. Tnsasi bolnava, care, in acest stadiu al trata-
mentului, nu vorbea si nu Intelegea decat limba engleza, numea

S. Freud (1909), Cing letons...
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noul tratament o talking cure. Tn aceste conditii a ajuns Breuer
la concluzia ca existd o legaturd intre simptomele bolii si
povestirile pline de emotie ale tinerei. El presupunea ca s-ar
putea obtine mai mult decat o ameliorare trecatoare, consecu-
tiva descdrcarii emotive, daca bolnava ar fi putut sa spuna
complet, in timpul hipnozei, istoria evenimentului care 1i gene-
ra emotia“™

Freud a tras toate Invatamintele din aceastd experientd. in
conferinta pe care a tinut-o in America, in 1909, asupra originii
psihanalizei, el spunea: ,,Nimeni Tnainte n-a vindecat vreodata
un simptom de isterie prin astfel de mijloace si nimeni n-a
ajuns atat de aproape de ntelegerea cauzei sale. Aceasta este 0
descoperire remarcabild, care ne poate face sa speram ca si alte
simptome, chiar multe, vor fi identificate si nlaturate apoi
printr-o astfel de metoda“." Simptomele apar, asadar, ca resturi
ale unor experiente incarcate de afectivitate, pe care Freud le-a

numit ,,traumatisme psihice”.

9. Transferul

Breuer a descoperit, de asemenea, in 1882, in cursul cathar-
sisului hipnotic al bolnavei Anna D., ca relatia terapeut-bolnav
este un factor esential al psihoterapiei. in Studii privind isteria
(1895), Freud noteaza faptul ca ,,bolnavei sale Ti este teama s&
descopere ca ea transfera asupra persoanei medicului ideile an-
goasante rezultate din continutul analizei (si cd) acesta e un lu-
cru care se intampla frecvent si cu regularitate in cursul ana-
lizei®.

J. Nuttin, Psychanalyse et conception..., Ed. Universitaire de Louvain,
1969, p. 16.

S. Freud, Ueber Psychoanalyse, In Gesammelte Werke, VIII, p. 8; vezi
si Freud 1n ,,Studien iiber Psychology*, 1910. voi. 21, pp. 181-218.

Idem, The origin and development ofpsychoanalysis, p. 185, in ,,The
American Journal of Psychology*, 1910, voi. 21, pp. 181-218.
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Transferul este deci trecerea in act a unei amintiri refulate h
inconstient, prin acest act structurandu-se relatia cu medicul.
Actul ca atare {qcting out) provine din rezistenta la re-
memorarea obligata si evitd rememorarea in general, pentru ca
,0 astfel de manifestare e cea mai avantajoasa“ (refularea
amintirii fiind Tn acest fel salvatd). Acum fintelegem de ce
Htoate conflictele ajung in cdmpul transferential®. in acest sens,
in Omul cu sobolanii, Freud spune : ,,Bolnavul sfarseste prin
a-mi aduce injurii, mie si alor mei, in modul cel mai dur cu
putinta; totusi, constient, el are pentru mine cel mai mare res-
pect. Cat Tmi aducea injurii, comportamentul sau era cel mai
disperat: Cum puteti suporta, domnule profesor, spunea el, in-
juriile pe care vi le aduce un tip mizerabil ca mine? Ar trebui sa
ma puneti la zid, asta as merita. Apoi se scula de pe divan si
masura camera...Curand gdsea explicatia comportamentului sdu
si se indeparta de teama cd as putea sa-i lovesc*."™

Freud raméane totusi prizonierul conceptiei sale privind
aparatul psihic si refularea, potrivit cdreia nevroza este rezul-
tatul complex al refularii pulsiunilor si al reactiilor de aparare
ale Eului. Datorita acestui fapt, transferul 1i apare ca o trezire,
ca o actualizare a tendintelor refulate. Astfel, amintirea trecutu-
lui se converteste intr-un comportament prezent, bolnhavul
manifestandu-se in timpul curei asa cum se comporta Tn co-
pilarie. Cu o astfel de explicatie si Intr-o asemenea perspectiva,
analiza transferului este un mijloc sigur de a face limpezi re-
latiile libidinale infantile refulate Tn inconstient si care stau la
originea nevrozei. Descoperirea transferului este deci o
adevarata descoperire psihologica facutd de Freud. , Totusi,
descoperirea acestui fenomen este limitatd de faptul ca Freud
i-a cautat explicatia pornind de la sistemul sdu deja elaborat si
de la ideea sa asupra etiologici nevrozelor. Mai mult, Freud nu
va duce pana la capdt analiza psihologica a situatiei terapeutice
create de el, care, la randul ei, induce alte fenomene ce pot
purta acelasi nume*.™

“ Idem, L Homme aux rats, in Cing psychanalyses, p. 235.
R. Mucchielli, Analyse et liberte, Ed. E.A.P., 1986, p. 169.
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10.Cura psihanalitica

in cura psihanaliticd, psihanalistul ia locul Supraeului si,

zadarnicind siretlicurile transferului si ale rezistentelor, se
straduieste sa refacd potentialitdtile rezonabile de interventie
ale Eului.

38

»Eul [este] un eu incapabil sa-si asume sarcinile pe care i le im-
pune lumea extema...Toate experientele sale trecute 7i scapd, ca si 0
mare. parte din bogatia amintirilor. Activitatea sa este Tmpiedicata de
interdictiile severe ale Supraeului, energia i se epuizeaza in ineficiente
eforturi de aparare impotriva exigentelor Sinelui, iar, Tn plus, atacuri
neincetate ale acestuia din urma atenteaza la organizarea sa. Incapabil
sa realizeze o veritabila sinteza, el e destramat de tendinte contradic-
torii, de conflicte nelichidate, de Tndoieli persistente. La inceput, noi
permitem acestui eu slab al pacientului sa ia parte la activitatea pur
intelectuala a interpretarii, ceea ce umple provizoriu golurile psihicu-
lui si conferd autoritate Supraeului bolnavului; de asemenea, incitam
Eul sa lupte Tmpotriva exigentelor Sinelui si sa Tnvingd rezistentele
care apar. Tn acelasi timp, noi punem ordine in Eu, depistandu-i
continuturile si pulsiunile care tin de Sine prin critica la care acestea
sunt supuse si pe care cautam sa le aducem la originea lor. Asumandu-
ne diverse roluri, devenind pentru pacient o autoritate si un nlocuitor
al parintilor sai, un Tnvatator si un educator, putem sa-i fim util. Cel
mai bun lucru pe care-l putem face pentru el, ca analisti, este de a
aduce la normal procesele psihice ale eului sdu, de a transforma in
preconstient ceea ce a devenit inconstient, ceea ce a fost refulat, pen-
tru ca astfel sa fie pus la dispozitia eului. Unii factori rationali ne sunt
favorabili...altii, dimpotriva, actioneaza Tmpotriva noastra, cum sunt
transferul negativ, rezistenta care se opune eului In deflilare, adica
neplacerea provocata de munca dura impusa, sentimentul de culpabili-
tate aparut din relatiile eului cu supraeul, Tn sfarsit, nevoia de a fi bol-
nav generata de profundele modificari ale economiei pulsiunilor'."**

S. Freud (1938), Abrege depsychanalyse, pp. 49, 50.



Unnasii lui Freud si-au pus problema efectului pe care tre-
buie sa si-i fixeze cura psihanaliticd. Trebuie ca aceasta curd sa
conduca la o intelegere rationald, avantajand astfel Supraeul,
sau, dimpotriva, trebuie lasatd o mai mare libertate de mani-
festare pulsiunilor Sinelui, facandu-le accesibile Eului si
limitand atotputernicia Supraeului mostenit din copildrie sau de
la societate, prin natura sa coercitiva? Aceasta alternativa este
subiectul unui neincetat conflict intre psihanalisti.

11. Concluzie

Am trecut Tn revistd principalele concepte ale psihanalizei
subliniind tipul de modele la care ele trimit si cele mai impor-
tante critici aduse lor. Unele scoli psihanalitice au avansat alte
concepte - contra-transfer, spatiu si obiect tranzitional, fan-
tasme, aparat psihic grupai, stadiul oglinzii, dar acestea nu
schimba fundamental bazele epistemologice ale teoriei.



CAPITOLUL Il

Aplicatiile psihanalizei

Psihanaliza are vocatia universala a expli-
catiei, caci ea ,,nu este numai o stiintd a individului, ci priveste
in mod direct socialul, aceasta ntrucat totul este ,irigat” de
realitatea psihicd’. Exemplele de analizd abunda n aceasta
privintd, multe dintre ele fiind date pana aici si de noi. ih con-
tinuare vom mai retine céteva.

I Interpretarea conduitelor deviante

Interpretari ale criminalitatii si delincventei. intr-un studiu
intitulat Despre céateva tipuri de personalitate intalnite in psih-
analizd (1925), Freud a descris un tip de personalitate care e
chinuitd de culpabilitate: ,,Subiectul comite un act criminal n
scopul de a fi prins sau de a fi pedepsit. Pedeapsa este per-
ceputa Tn acest caz ca un mijloc de a scapa de intensul senti-
ment de culpabilitate legat de dorintele oedipiene, preexistente
crimei®. ntr-o altd lucrare, Freud scrie: ,,A fost o surpriza sa
constat cd, atunci cadnd atinge un anumit grad de intensitate,
acest sentiment incongstient de culpabilitate poate face dintr-un
om un criminal. Totusi, aceasta este realitatea. Multi criminali

' E. Enriquez, La psychanalyse concerne directement le social, in L ®&tat
des sciences sociales en France, Ed. de la Ddcouverte, 1986, p. 22.
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tineri au un puternic sentiment de culpabilitate anterior crimei,
iar nu dupd ea, un sentiment care constituie mobilul crimei, ca
si cum subiectul gaseste o usurare legand acest sentiment in-
constient de ceva real si actual“.~

Crima e nteleasa aici ca o cautare a pedepsei prin tensiunea
nevrotica interioara datoratd culpabilitdtii (autocondamnarea
criminalului). Numerosi psihanalisti, fideli interpretdrii lui
Freud, au conchis ca hotii, banditii, gangsterii, farsorii, escrocii,
contrabandistii, proxenetii, prostituatele... cautd Th mod in-
constient sa fie prinsi pentru a putea fi pedepsiti. Alti psihana-
listi Tnsa propun interpretdri cu totul diferite ale conduitelor
criminale si delincvente.

Crima poate fi o reactie de agresivitate impotriva unei an-
goase interne. Aceasta din urma este ea Tnsasi inteleasa foarte
diferit, fie ca 0 angoasa de insecuritate fundamentala, care de-
clanseaza apdrarea impulsivd a unui Eu ce se revendica cu
teamd...fie ca 0 angoasa de castratie generatd de un tatd autori-
tar sau de o mama posesiva, fapt care impinge subiectul sa
ual (de unde ,,homosexualitatea latenta“ atribuitd criminalilor).
Crima poate fi la fel de bine si rezultatul esecului de identifi-
care cu tatal, deci al ne-introiectiei imagoului paternal si al
fixatiei oedipiene la mama. in acest sens, crima este proba
nerezolvarii complexului Oedip si unul dintre aspectele
»imaturitatii esentiale“ a delincventului. Crima poate fi, de
asemenea, semnul unei dereglari a aparatului psihic, fie ca e
vorba de dezorganizarea si imaturitatea Eului, fie de cele ale
Supraeului. Tn ambele aceste cazuri, Supraeul, datoritd unor
traume cauzate de diverse frustratii, nu s-a putut constitui pe

" S. Freud, Le Moi et le Soi (1923), in Essais de psychanalyse, Payot,
1948, p. 210.
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deplin. Asa incat delincventul ,,nu va fi Th masurd sa renunte la
satisfacerea imediatd a instinctelor sale si nici nu va putea sa
se ridice la nivelul normelor si al principiilor morale ale grupu-
lui Tn cadrul cdruia trdieste. Uneori Supraeul e socotit altfel,
anume ca ramanand o ,structura primitiva“, adica sado-
masochist, cu o astfel de structura conflictele rezolvandu-se
prin agresiune.

Diversitatea interpretarilor propuse de psihanalisti reduce
considerabil grila explicativa a teoriei freudiene. Acest lucru
ne-ar putea indreptati sa siistinem ca ceva nu merge atunci cand
incercam sa intelegem prin teoria psihanaliticd fenomenele psi-
hologice ale vietii cotidiene. Putem avea chiar impresia cd o
»explicatie nu e nimic altceva decédt un exercitiu intelectual
facut cu scopul de a aplica pur si simplu niste concepte la o
realitate care nu se lasa cuprinsa de ele.

2. Interpretarea fenomenelor
socio-politice

Interpretarea ecologismului. Ecologismul radical poate fi
interpretat ca o combinatie de mecanisme de aparare. Refuzul
realitatii sociale si tehnologice determina critica statului si a
ierarhiilor, a constrangerilor, a valorile stabilite, a progresului
material, a stiintei, si apare ca o ,, negare a realitatii". Acest re-
fuz Tsi gaseste expresia n constituirea de comunitati care cul-
tivd negarea completd a societatii. Relatiile si schimburile,
sistemele de decizie si de munca sunt intr-un raport de insertie
miticd cu realitdtile omoloage din societatea parasitd. La fel
pentru conduitele de egalitate preconizate in cadrul raporturilor.
Statutele si puterile instaurate, de exemplu, sunt conduite
reactionale menite sd anuleze sentimentele de inferioritate si de
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esec. Ascetismul afisat (alimentatia vegetariand, Tmbracdmintea
redusa, arhaica) cuprinde un ansamblu de conduite de anulare
retroactiva care au ca scop indepartarea sentimentului de in-
vidie si de participare culpabild care a existat in societatea de
»consum*. Adorarea conducatorilor, a liderilor care s-au afir-
mat n critica societdtii, ca si marginalizarea sociala, constituie
o identificare cu caracterul negator al modelelor parentale si
sociale ale autoritatii.Acuzarea societatii combina sublimarea
(prin rationalizarea negativismului social) si proiectia prin
identificare cu agresorul fata de societatea dezgustatoare si an-
goasantd. Acuzarea societdtii, cu lunga sa listd de argumente
Hrationale”, aduce Eului indurerat al respingerii sociale
usurarea odatd cu explicatia care il disculpa victimizandu-1.
Mai mult, pentru unii, aceastd acuzatie justificd totodata orice
agresivitate Tmpotriva societdtii si orice violentd, care capata
astfel, aproape in mod magic, un caracter de ,,legitima aparare”.
Acum se poate vedea in ce fel intervine proiectia: proiectia urii
impotriva societatii care devine o societate dusmanoasa si fatd
de care trebuie sa te aperi.

Interpretarea rasismului. Rasismul poate fi interpretat ca
datorandu-se complexului Oedip nerezolvat, precum si meca-
nismelor de aparare. ,,Aceasta (problema contestarilor) ne face
sa atingem o problema de mare importanta politicd, asa incat e
foarte util sa o aprofundam. E vorba de problema rasismului, pe
care 0 vom relua ceva mai departe, in alt context, in fapt fiind
vorba de rasismul  rebours®...dacd admitem ca stanga are da-
toria de a lupta pentru eliberarea popoarelor de culoare sau a
popoarelor colonizate, ne trezim Tn fata urmatoarei probleme:
cum se face ca contestatarii, si stinga in general, au fost Tntot-
deauna, activ si pasionat, de partea algerienilor si vietnamezilor,
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in timp ce lupta pe viatd si pe moarte pe care o duce poporul
kurd pentru eliberarea sa, ca si teribila tragedie a Biafrei, Tntr-o
oarecare masurd, ori razboiul din Yemen sau genocidul su-
danezilor Ti lasd indiferenti? Daca ne plasam Tn perspectiva pro-
pusd de noi, raspunsul este limpede: daca tinerii se arata
pasionati fatd de Algeria si de Vietnam, aceasta se Tntampla
pentru ca este vorba de niste vechi dusmani ai Frantei si de fap-
tul cd «asasinul tatdlui este un baiat pe cinste», in vreme ce
kurzii si biafrezii sunt masacrati de arabi si de nigerieni. Pentru
studenti, dusmanii tatalui au tot dreptul la existentd, adica pot
masacra si coloniza, dar existenta tatdlui este contestata, toate
ocaziile fiind potrivite pentru a-i reaminti ca el se afla in aparare,
a carei origine se gaseste insa in atac. Cu alte cuvinte, ceea ce
explica natura simpatiei aparente pentru oprimati — dupa prin-
cipiul «dusmanii tatalui meu sunt prietenii mei» - este referirea
la tatal

3. Analiza viselor si a textelor

Psihanaliza a dezvoltat mult domeniul continutului viselor.
Reludm aici un exemplu celebru : visul bicicletei."*

»Visez ca ma urc pe bicicletd si cd ma indrept catre o frumoasa
gradina, la intrarea careia observ dintr-o data ca roata din fata a bici-
cletei s-a dezumflat. Nu ma opresc, dar un paznic aflat prin apropiere
imi atrage atentia asupra cauciucului. Atunci Tmi dau seama ca sunt
doar In camasa, aproape dezbracat. Ma dau jos de pe bicicleta, fac
calea intoarsa si apoi ma adresez unui vulcanizator, cerandu-i sa-mi

repare cauciucul.

® Andrd Stdphane, L ‘univers contestationnaire, Payot, 1969, pp. 31-32.
* Ren6 Laforgue, Psychopathologie de I'echec, Payot, 1950.

44



Interpretarea psihanalitica cauta ,,continutul latent”, ascuns
sub continutul manifest, mascat de acesta. Pentru ,,a prinde sen-
sul visului* e nevoie de trecerea de la un registru la altul de
intelegere, lucra ce se face cu ajutorul unui cod, a carui teorie
ne pune la dispozitie conceptele. Metoda folositd este cea a
analizei de continut numitd ,,analiza simbolica cu cheie“. Ea
constd Tn Tnlocuirea simbolurilor sau a metaforelor prin
reprezentantii lor. Cheile simbolice pe care le foloseste psih-
analiza sunt destul de cunoscute. intr-o povestire sau intr-un
vis, daca nu le cunoastem cheile,cautarea acestora se efectueaza
astfel: ne situdm mai ntai In domeniul vietii afective si sexuale,
apoi se face o ,reductie metaforicd” a principalelor elemente
ale visului. Se stie ca metafora consta in folosirea unui termen
concret pentru a nlocui o notiune abstractd, prin substitutie
analogica (de exemplu: iama vietii Tnseamnd, metaforic,
batranete). Reductia metaforica este procesul invers al con-
structiei unei metafore: se porneste de la un element concret
aflat in povestire si ne Tntrebam ce anume poate el reprezenta in
campul de activitate considerat dinainte ca referential (am ter-
menul iarnd , stiu cd e vorba de domeniu! varstelor vietii, deci
iarna reprezinta ,,bdtranetea”). in metoda psihanalitica, pentru a
afla ce anume poate reprezenta un element concret al discursu-
lui, ne Tntrebam deci ce ar putea reprezenta el in domeniul
vietii afective si sexuale. O datd efectuatd aceasta ,reductie
metaforicd”, se citeste apoi povestirea Tnlocuindu-i elementele

prin ceea ce ele reprezinta.®
in ,visul bicicletei”, elementele simbolice cheie sunt: cau-
cicul umflat, cauciucul dezumflat, gradina, paznicul... Aceste

*  A. Mucchielli, L analyse formelle des reves et des recits d imagination,
1993. Vezi aici critica acestui tip de analiza si comparatia cu alte metode.
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elemente sunt deci metafore. Avand cheile, iatd acum interpre-
tarea visului data de Dr. Laforgue chiar celui care a avut visul:
»Suferiti de impotenta sexuala: «cauciucul» vi se dezumfld in
momentul Tn care intrati Tn «gradina lui Venus». Paznicul sim-
bolizeaza Supraeul dvs., care e rigid, fiind mostenitorul inter-
dictiilor parentale, al legii copilariei dvs., si care va interzice sa
atingeti fructul oprit. Supraeul gaseste ca impulsurile dvs.
normale sunt vinovate. Sexul si activitatea dvs. sexualda sunt
rusinoase. De aici un sentiment de neliniste, de inferioritate si
de esec. Deci sexualitatea dvs. nu are o cale normalda de mani-
festare si aveti o tendintd latentd spre homosexualitate
(vulcanizatorul este un bdrbat). Numai atunci cand femeia dvs.
va purta o bluza alba, virila si linistitoare, veti putea avea un
simulacru de activitate sexuald.

4. Interpretarea in psihanaliza

»Interpretarea este actul psihanalitic prin excelenta”, spune
D. Lagache® , Aceastd interpretare, spune el in continuare,
consta n aplicarea unor relatii cunoscute, cu rol de reguli, la
date concrete". In psihanaliza, aceste ,reguli“ sunt referen-
tialele teoretice fundamentale, pe care noi le-am expus deja:
presiunea pulsiunilor care vor sa se exteriorizeze (principiul
placerii), contestari intre Sine, Eu si Supraeu (conflicte, sursa
de nevroza), apararea Eului Tmpotriva pulsiunilor, influenta
complexului Oedip asupra conduitelor. Interpretarea psihana-
litica se face deci bine ,,prin placarea cu scheme a tuturor fapte-
lor de comunicare ale pacientului”, acesta fiind de altfel, pe
bund dreptate, reprosul care i se aduce. Un astfel de efort de ,,a

~D. Lagache (1955), Lapsychanalyse, P.U.F., 113.
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interpreta totul“ printr-o unica grild de lectura a facut ca psiha-
naliza sa fie taxata drept ,,scolastica“, adica o pseudo-stiinta,
care porneste de la adevaruri nestabilite (revelatie) si care, prin
deductie, ajunge la concluzii ce nu sunt fundamentate mai mult
decét premisele de la care s-a plecat.’

Aceste exemple vorbesc de la sine. Ele ne arata cum a ratat
psihanaliza posibilitatea de a oferi analize coerente si pertinente
ale fenomenelor psihologice ale vietii cotidiene si cum ea a de-
venit un sistem de interpretare folosit in analiza literard si n
analiza fenomenelor sociale de catre specialisti virtuozi ai
manuirii conceptelor sale.

Psihanaliza are un sistem conceptual simplu, coerent si de o
mare generalitate, care se aplica in toate domeniile. Ea se in-
staleazd fard nici o jend in orice domeniu nou aparut: psiho-
drama a devenit psihodrama analitica ca joc al unui rol, di-
namica de grup a devenit psihanaliza de grup, terapia familiala
a devenit si ea psihanalitica...inainte de aparitia noii psihologii,
unii pretinzand cd psihanaliza este stiinta interactiunilor intre
oameni.

* P. Debray-Ritzen, La scolastiquefreudienne, Fayard, 1972.
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Partea
a doua

CONTRIBUTIILE STIINTIFICE
LA NOUA PSIHOLOGIE

Psihanaliza are la baz&d ideile, modelele si
experientele efectuate Tn anii 1880. Freud a
avut geniul de a propune o sinteza care creat o
»houd evidentd" pentru contemporanii sai.
intr-adevar, el a asamblat intr-un tot coerent
conceptia neurologica asupra creiemlui, ideile
filosofice asupra inconstientului (coroborate
cu experientele asupra hipnozei) si ideile asu-
pra importantei sexualitatii.

Freud a murit in 1939 si a ldsat o opera
imensd, dar plind de ambiguitati. La moartea
sa existau deja ,,scoli“ disidente. Ferenczi,
Adler si Jung...I-au parasit. Miscarea s-a am-
plificat pana in zilele noastre, ajungand la
vreo douzeci de ,,scoli“ diferite de psihanaliza.
Din 1930 péna in 1960, ideile lui Freud vor
cuprinde Tntreaga lume occidentald, Tn asa fel
incat se poate vorbi de un monopol stiintific al
psihanalizei. Ultimele asalturi ale teoriei
freudiene au fost lansate de filosofiile freudo-
marxiste ale lui W. Reich si E. Marcuse in anii
1960...
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Ulterior sintezei decisive al lui Freud au fost
facute Tnsd numeroase descoperiri importante
in diferite domenii ale psihologiei animale si
umane. Ele au schimbat profund peisajul stiin-
tific, anume modelele de referintd si, in con-
secintd, Tntreaga psihologie.

In anii 1930 se fac numeroase descoperiri
stiintifice Tn psihologie. Ele sunt mai ntéi
»sufocate de notorietatea psihanalizei, dar,
putin cate putin, mai ales dupa razboi, se im-
pun, avand o mare convergenta si formand
impreund un curent referential puternic, la
care aderd tot mai multi cercetatori. Acest nou
curent care s-a impus cu timpul vom incerca
sa-i descriem si sa-i analizam in continuare.

Atunci cand trecem Tn revistd evolutia
ideilor psihologice din prima jumatate a sec.
al XX-lea se poate lesne constata ca dezvol-
tarea a ceea ce s-a numit ,,individualism* este
determinatd de aparitia, in domeniile psi-
hologiei (psihologia animald, a copilului, a
invatarii, patologicd, sociald etc.), a notiunii
de ,,lume specifica“. in anii 1950 (deci la mai
mult de o jumatate de secol de la patrunderea
modelelor freudiene in neurologie si in ener-
geticd) Omul Tnceteaza sa mai fie socotit, de
catre multi cercetdtori, o mecanica pulsionala.
Ansamblul descoperirilor de care ne vom
ocupa Tn continuare a impus ntre cercetatori
notiunea de ,, " e specifica”. Aceasta notiune
s-a dovedit a fTunificatoare pentru diversele
tendinte din psihologia anilor 1930-1950, ea
stand la baza afirmarii noii psihologii.



CAPITOLUL |
Lumile perceptiilor

1. Lumea animala si aportul
etologiei

Notiunea de ,,lume* sau de ,,univers* a fost in-
trodusa Tn domeniul larg al psihologiei de etologie si de psi-
hologia animala.

La baza etologiei modeme stau lucrarile lui J. von Uexkull.’

Ele sustin cd, dupa specie si dupa starea lor fiziologica, ani-
malele au moduri particulare de perceptie a mediului. intr-o lu-
crare de psihologie animala aparuta in 1909, Utmvelt unei Inn-
welt, Tn care von Uexkull respingea vechea teorie potrivit careia
reactiile animale ar fi rezultatul unor cauze fizico-chimice, este
deschisa calea studiului mediilor de viata ale diferitelor specii
prin elaborarea de noi concepte, precum Umwelt, Merkwelt si
Wirkungswelt. Studiind primul corelatiile intre organismele vii
si mediul lor, von Uexkull demonstreaza ca animalul nu per-
cepe, prin organele lui de simt, decat o parte restransa din me-
diu, si anume ,,obiecte purtatoare de semnificatii“ pentru el.
Ansamblul perceptiilor posibile ale animalului defineste ,,a sa
Merkwelt sau lumea sa sensibild, constituitd exclusiv de stimu-
lii pe care el 7i percepe”.™ in ceea ce priveste notiunea Umwelt,

' J.von Uexkull (1921), Monde des animaux et monde humain, Gonthier,

1956.
[ I. Eibl-Eibesfeldt, Ethologie, biologie du comportement, Ed. Scienti-

fique, 1967, p. 2.
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ea defineste universul valorilor vitale datoritd carora toate
actiunile si reactiile sale capata un sens. Acestea din urma sunt
in mod egal legate de Wirkungswelt, adica de universul actiu-
nilor posibile, care depinde de structura sistemului nervos si de
mijloacele organice ale animalului.

Etologia modernd s-a dezvoltat apoi, ntre anii 1930 si 1960,
prin lucrdrile scolii germane (H. Tinbergen\ K. Lorenz “).Eibl-
Eibesfeldt, elevul lui Lorenz, precizeaza ca etologii din aceasta
scoald ,,au studiat comportamentul animal in toto si in relatiile
sale cu mediul animat si neanimat Tn cadrul unei gandiri ciber-
netice, examinand, cu alte cuvinte, sistemele reglatoare intre
comportament si contextul global*.

in 1935, Lorenz stabilea, de exemplu, ca relatiile sociale intre
membrii unei specii sunt guvernate de perceptia stimulilor
specifici emisi de congeneri si susceptibili de a fi perceputi se-
lectiv.* Stimulilor declansatori le corespund mecanisme de re-
ceptie si de activare ale unei configuratii interne care de-
clanseaza ,reactia specifica gata pregatita“ (IRM : Innate Re-
leasing Mecamsm).?ommd de la acest studiu, etologii au cerce-
tat apoi ,,situatiile stimulative". Studiile efectuate de Tinbergen
in 1939 asupra semnalelor declansatoare ale comportamentelor
animale arata ca unele configuratii ale elementelor mediului Tn-
conjurdtor declanseaza automat anumite comportamente tipice
(pata rosie a ciocului pescdrusului declanseaza ciupirea ei re-
petatd de catre puii pescarusului). Alte experiente pun in evi-
denta existenta unor semnale ,,supra-normale*, adica a unor de-

~N. Tinbergen (1953), La vie sociale des animaux, Payot, 1958.

~K. Lorenz (1965), Essais sur le comporiement animal et humain, Seuil,
1970.

~ldem, Der Kumpan in der Umwelt des Vogels, in ,,Joum. Orvith.*, voi.
XXX, 1935.

~N. Tinbergen (1935), L etude de I'instinct, Payot, 1953.
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clansatori artificiali care au fost astfel conceputi, ca ei sa accen-
tueze caracteristicile stimulului declansator (de exemplu, trei
linii negre triate pe ciocul unui pescarus sunt mai ,.eficace*
pentru puii pescarusului decat simpla pata rosie, Tn sensul ca
liniile ,stimuleaza** frecventa ciupirii ciocului pescarusului).
Potrivit acestui model, animalul este ,,orientat” de predispoziti-
ile sale neurofiziologice interne, care Ti dau posibilitatea de a
percepe unele lucruri din mediu, ,jinchizdndu-i** sensibilitatea
pentru altele. Lumea pe care animalul o pcrcepe este deci t

ticulard si ea poate fi schematizatd cu ajutorul catorva ele-

mente-cheie.

Toate studiile amintite pana aici dezvolta deci ideea con-
form careia universul unui animal este o lume de .»stimuli sem-
nificativi**, adica de stimuH~e\*atori ai unui sens al situatiei
pentru el si, deci, declansatori ai unei conduite..

2. Lumea formelor si legile
perceptiei in perspectiva
psihologiei formei

in aceeasi perioadd (1935), experientele psihologiei formei
(care privesc si psihologia animald) au pus n evidenta faptul ca
creierul uman poseda o aptitudine specialda de a sesiza
Sformele** si cd perceptia este ih mod esential perceptie a
Lformelor**, Cuprinderea in ,forme** a lumii externe are loc
sub actiunea intereselor, a asteptarilor si a deprinderilor cul-
turale ale indivizilor.'

Sunt cunoscute analizele lui K5hler (1928), Kofika (1935) si
Guillaume (1937) privind fenomenul perceptiei. Tn Fig. 1(A) nu
se percep douasprezece linii, ci un paralelipiped, o ,lada“
vazuta dejos - Fig. 1(B)- sau de sus- Fig. 1(C) iar aceasta

~ P. Guillaume, Lapsychologie de laforme, Flammarion, 1937.
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forma (care e Tn acelasi timp un ,,sens) este produsul unei ac-
tivitati intelectuale ce angreneaza nu numai datele externe asa
cum apar ele, ci si procesele cognitive mobilizate in perceptie.

B
Fig. |

Forma perceputa (si deci si sensul care e corelativ acesteia)
nu este un dat, ci o constructie. Aceastd constnictie este o apti-
tudine specifica si biologicd a spiritului care se realizeaza
printr-un proces de punere in relatie, de inventie a unei to-
talitati. si al abstractiei raporturilor intre elementele totalitatii.
Ceea ce este perceput nu e niciodatd un singur element sau un
ansamblu incoerent de elemente, ci forma globala in care se or-
ganizeaza aceste elemente.

Analizele psihologiei formelor prefigureaza, cu treizeci ani
Tnainte, reflectiile scolii de la Palo Alto. Astfel, Kohler pre-
cizeaza conditiile generarii semnificatiilor notand ca ,,un spatiu
nu poate aparea ca 0 «gaura» (deci cu sensul de «gaurad») decat
in masura in care acest spatiu este o intrerupere in interiorul
unei entitati mai largi (aceastda punere in relatie se datoreste
spiritului, care face astfel sa apara sensul)...(la fel) o notd nu
capata un caracter tonal decat intr-o Tntindere muzicala in care
ea are un anumit loc si un anumit rol...“.* Deci, in ceea ce
priveste sensul perceptiei, el nu e dat de elemente, ri Ho
lor.

*W. Kohler (1934), Lapsychologie de laforme, Gallimard, 1964.
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Pe de altd pane, pentru psihologia formei, perceptia nu e
determinata numai de lumea exterioarad ca ,realitate”. Noi per-
cepem aceasta lume ca purtand forte pozitive sau negative, de
atractie sau de respingere. Fiecare perceptie depinde de o retea
complexa de linii de forta de ordin psihologic, care, la randul
lor, sunt simultan functie de subiect si de evenimentele care au
importanta pentru acesta.

»Imaginati-va ca va incalziti ia soare, pe o colina sau pe o plaja, com-
plet destinsi si Tn armonie cu lumea. Nu faceti absolut nimic, iar ceea
ce va inconjoard e ca 0 mantie aruncata peste voi, care va aduce odih-
na si adapost. Deodata Tnsa auziti un strigat: «Ajutor! Ajutor!» Cum
simteati pand acum mediul si cum vi se pare el acum! Sa descriem cele
doua situatii Tn termenii campului. La Tnceput campul era, sub toate
raporturile, omogen, iar voi va aflati in echilibru cu el. Nici o activi-
tate, nici o tensiune ! Tn aceste conditii, distinctia intre eu si mediu
tindea sa se steargd; eul constituia o parte a peisajului, iar peisajul o
parte a eului. Apoi, dintr-o data, cand un strigdt disperat a sfasiat
linistea, totul s-a schimbai. Tnainte, toate directiile erau, dinamic,
egale, acum domina o directie, o directie catre care sunteti antrenati.
Aceasta directie e Incarcata de fortd, mediul pare acum contractat, ca
si cum pamantul s-a deschis dintr-o data in fata voastra. in acelasi
timp apare o netd diferenta intre eu si vocea auzita, intregul camp

capatand un nalt grad de tensiune.””

Lumea Tn care se gaseste subiectul este deci reorganizata
(reconstruitd) o data cu strigatul. A apdrut un camp de forte si
el a impins la actiune. Ideea unui astfel de ,,camp* psihologic
care declanseaza o actiune cdtre un scop o intalnim la K. Le-
win, elevul lui Kohler.

" K. KoffKa, (1924), Principles o/Gestalt Psychology, New York, 1935,
p. 43.
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T— Pentru teoreticienii psihologiei formei, gasirea unei solutii
in vederea unei actiuni constd in rearanjarea intuitiva a elemen-
telor situatiei. Tn cercetarile asupra Inteligentei maimutelor su-
perioare™ Kohler (1928) aratd in ce fel rezolva problema ani-
malele superioare atunci cand o intuitie (insight) le face sa
rearanjeze structura realitatii din momentul respectiv. Maimuta
vede dintr-o data lazile care se afla intr-un colt al custii ca
putand fi asezate sub fructul agatat de grilajul custii; animalul
vede dintr-o datd bastonul care se afla in cusca si care poate
sa-i prelungeasca bratul pentru a trage spre el un obiect aflat
prea departe... Pentru Kohler, maimuta, ca si omul, actioneaza
printr-o intuitie unicd a unui sistem complet de mijloace si de
scopuri.Conceptul-cheie al ,reorganizarii“ lumii poarta in el
0 conceptie ,,constructivista“, care va fi dezvoltata ulterior.

3. Logiciie copilului: contributia
epistemologiei genetice

Piaget s-a straduit sa detaseze, Tn studiile sale din 1921,
acele sisteme de operatii mentale care stau la originea diver-
selor perfomiante ale copiilor de diferite varste. El a identificat
trei mari niveluri de organizare a conduitei copilului: stadiul
senzorio-motor, stadiul prerational si stadiul gandirii logice. Sa
ne amintim de cateva elemente descriptive ale stadiului pre-
logic pentru a ne sustine ideea descoperirii, in anii 1930, a unei
»lumi a copilariei“.’»

In demonstratiile lui Piaget, notiunea de conservare joaca un
rol cu totul deosebit. Pentru Piaget, copilul de cinci sau sase
luni Tncepe sa sesizeze obiectele din jurul sau, dar el nu are Inca

W. Kohler, op.cit., p. 175.
' J. Piaget, La construction du reel chez | enfant, 1937.
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notiunea permanentei lor. Daca punem pe fata copilului o bu-
catd de panza, ei o va da la o parte; dar daca, Tn prezenta sa, cu
aceeasi bucatd de panza vom acoperi un obiect, obiectul va
disparea pentru ei. Aceasta intrucat lumea exterioara este con-
stituitd, pentru copilul de aceasta varsta, dintr-o succesiune de
tablouri Tn miscare, legate unele de altele prin spatii hetero-
gene: bucal, tactil, vizual, auditiv, spatii necoordonate ale pro-
priului corp. Notiunea de permanenta a obiectului nu este inca,
achizitionatd. Copilul are nevoie de aproximativ optsprezece
luni pentru a-si construi un spatiu general, care sd-i inglobeze
spatiile primare, In care obiectele devin solide si permanente si
in care insusi propriul corp devine un obiect printre altele.
Aceastd perioada care precede limbajul defineste o forma de
inteligentd pe care Piaget o numeste senzorio-motorie.Ea e

lipsita de gandire.Pus sa modeleze in forma de baton sau de *

lipie una din doua bulete de aluat, copilul va sustine ca oricare
din aceste forme contine mai mult aluat decat buleta initiala.
Abia catre varsta de opt ani va putea copilul sd Tnteleaga ca,
indiferent de formad, cantitatea e aceeasi intrucat nimic nu s-a
adaugat si nimic nu s-a luat din buletele initiale. Dar el va con-
tinua sd sustina ca, trecand in forma de baton sau de lipie,
buleta a devenit mai grea. Numaic”re varsta H 7ece ani va
achizitiona si notiunea de consen/are a greutatii.

Dupd Piaget, activitdtile cognitive ale copilului se trans-
formad pe masurd ce se structureaza gandirea. Sursa evolutiei
perceptiilor si a structurdrilor r>ppratnrii_este. ar4iunea. Orice
actiune si orice operatie care se repeta se generalizeaza si se in-
corporeaza n obiecte noi (asimilare) si, Tn acelasi timp, se
moduleazd Tn functie de particularitatile acestor obiecte
(acomodare). Generalizandu-se, actiunile si operatiile se coor-
doneaza cu altele, constituind astfel un ,,nou real“, adicd noi
obiecte pentru gandire si actiune (acesta e procesul de echili-
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brare). Fiecare stadiu de restructurare a gandirii si a actiunii
este generat de functionalitatea Tnsasi a acestora, ea fiind cea
care transformd realul. Fiecare structurda operatorie devine
posibila prin rezultatele structurii precedente, interactiunile
subiectului cu obiectul facAnd sa apara, cu fiecare actiune, noi
elemente ,,0bservabile” ale obiectului Tnsusi sau ale actiunii
asupra obiectului. Epistemologia lui Piaget este deci construc-
tivistd. Pentru Piaget, originea cunoasterii se afla in activitatea
practica si cognitiva a subiectului si nu cu totul in lumea exte-
rioard ori Tn activitatea senzoriald.

4. Perceptia intentionala a lumii
si psihologia fenomenologica

Introducand notiunea de cdmp total, din care face parte su-
biectul, psihologia formei a avansat ideea cd lumea se struc-
tureaza prin subiectul care o percepe. Psihologia fenome-
nologica a mers mai departe. Preluand ideile filosofice ale lui F.
Brentano (1874), apoi ale lui E. Husserl (1913), ea aprofun-
deaza ideea constiintei intentionale de a-fi-in-lume.

La originea foarte cunoscutei formule retinute de fenome-
nologi - ,,Constiinta este Tntotdeauna constiinta a ceva“ - se
afla reflectiile filosofice ale lui Brentano.

,Orice fenomen psihic contine ceva ca obiect, dar fiecare in felul sau.
in reprezentare exista ceva care e reprezentat, in judecata ceva care e
admis sau respins, in iubire ceva care este iubit, Tn ura ceva ce urét,in
dorintd ceva ce este dorit s.a.m.d. Aceastd prezenta intentionald este
proprie si exclusiva fenomenelor psihice. Nici un fenomen fizic nu
prezintd ceva asemandtor. Putem deci defini fenomenele psihice ca
fenomene care contin intentional un obiect {Gegenstand).""*™

'm F.Brentano (1874), Psychologie du point de vue empirique, Aubier,
1944, D. 102.
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JAparitia lucrdrii Ideen a iui Husseri, spune J.-P. Sartre, a
fost cel mai important eveniment in filosofia dinaintea razboiu-
lui (r&zboiului I mondial)...pe cét a tulburat filosofia, ea va avea
un deosebit impact asupra psihologiei"'~. Asa cum presimtea
Sartre, spiritul (fenomenologiei! (a cunoaste faptele in realitatea.
lor concreta si contineenta. iar nu dupa cauze si legi) s-a
raspandit Tncepand cu anul 1930 si a contribuit la critica psi-
hologiilor care considera cunoasterea psihologica o cunoastere
a cauzelor. Din anii 1930 si dintr-o astfel de perspectiva a
aparut, In psihologie, indoiala asupra pertinentei explicatiei
psihanalitice (care este o explicatie cauzald).

Psihologia fenomenologica, bazatd pe o conceptie proprie a
constiintei, a lovit decisiv conceptia psihismului in perspectiva
psihanalitica. ,,Nu exista om interior, omul este in lume siJa_
lume el se cunoaste™ spune Merleau-Ponty.  in consecinta,
constiinta nu are continut. Nu se poate concepe constiinta ca un
loc al starilor psihice - senzatii, nelinisti, dorinte... Constiinta
este actul prin care prezentul si trecutul ne sunt date, sau actul
prin care noi ne indreptam cétre ele. Pentru psihologia fenome-
nologica nu exista decét indivizi aflati Tn relatii diverse cu me-

diul lor.

»intr-un cuvant, sentimentele au intentionalitati speciale, ele sunt un
mod - printre altele - de transcendere. Ura este ura pentru cineva,
iubirea este iubirea pentru cineva. James spunea: lasati de-o parte
manifestarile fiziologice ale urii, ale indignarii, si nu va vor mai
ramane decat niste judecati abstracte. incercati sa realizati Tn persoana
voastra fenomenele subiective ale urii, indignarii, farda ca aceste
fenomene sa fie orientate cdtre persoana uratd, catre persoana ne-
dreapta, va veti putea tulbura, veti putea lovi cu pumnul, vi se va
putea urca sangele la cap, starea voastra va putea fi orice, in afara de
indignare, de ura. A-l auzi insa pe Paul inseamna a-l prefigura inten-

J.-P. Soxtte, LImagination, P.U.F., 1936, p. 139.
M. Merleau-Ponty, Phenomenologie de la perception, Gallimard, 1945.
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tional pe Paul ca obiect transcendent al urii. Dar nu mai trebuie sa
facem greseala intelectualista de a crede ca Paul este prezent ca obiect
al unei reprezentari intelectuale. Sentimentul vizeaza un obiect, dar 1l
vizeaza in felul sdu, care este afectiv'.'*

Ceea ce face sa patrunda in existenta-pentru-noi elementele
»reale” ale lumii care ne Tnconjoara este actiunea constiintei.
,Omul este mijlocul prin care se manifesta lucrurile; prezenta
noastra in lume multiplica relatiile: noi suntem cei care punem
n relatie acest arbore cu acest colt de cer...“™ Trebuie, de ase-
menea, sa observam ca lucrurile se modifica dupa interesul pe
care 1l avem fatd de ele, dupa proiectele noastre in care ele sunt
cuprinse. Astfel, este suficientd o modificare a atitudinii noastre
intentionale pentru a nu mai percepe unele obiecte, dar per-
cepand altele noi, toate fiind Tnsd ,,prezente* in situatie. Sa pre-
supunem, spune J.-P. Sartre, ca 1l caut pe prietenul meu Pierre
intr-o cafenea Tn care el se duce des.

,.Cand intru in cafenea pentru a-1 cauta pe Pierre, realizez o organizare
sintetica a obiectelor cafenelei pe fondul careia Pierre imi apare ca di-
nainte dat. Aceasta organizare de fond a cafenelei este o prima neanti-
zare. Fiecare element al incaperii, persoana, masa, scaun, tinde sa se
izoleze, sa se evidenteize din fondul constituit de totalitatea obiecte-
lor, pentru ca apoi sa se afunde 1n indiferenta acestui fond, di-
ludndu-se Tn el. C&ci fondul este ceea ce nu se vede decat printr-un
adaus, care este obiectul unei atentii marginale. Astfel, aceasta prima
neantizare a tuturor formelor, care apar din si sunt inghitite in totala
indiferentd a unui fond, este conditia pentru aparitia formei principale,
care aici este persoana lui Pierre. Aceasta neantizare este data intuitiei

mele, eu sunt martorul dispozitiei succesive a tuturor obiectelor pe

J.-P. Sartre, op. cit., p. 93.
Idem, Qu ‘st-ce que la litterature ?, in ,,Les Temps modemes*, fdvrier

1947, D. 788.
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care le privesc, in special a chipurilor, care ma retin o clipa (Daca e
Pierre ?) si care imediat se destrama pentra ca ele «nu sunt» chipul lui

Pierre*.

Asa incat, In functie de ceea ce caut in aceasta cafenea, se va
schimba si ceea ce voi percepe. Astfel, lumea este o lume pen-
tru mine, care e construitd potrivit principalelor mele intentii si
care variaza odata cu ele.

n acest nou model al omului propus de existentialism, omul
este reinvestit cu responsabilitatea constructiei lumii, pe care el
0 percepe ,,intentional**.



CAPITOLUL I
Lumile afective

1. Lumea copilariei si aportul
psihologiei copilului

Catre anul 1930, psihologii se straduiau sa
inteleaga ceea ce ei numeau ,,mentalitatea infantila“, aratand ca
aceasta parcurge trei etape principale. De pildd, Tn ceea ce
priveste mentalitatea copilului intre doi si sase ani, ei sustineau
cd, la aceastd varstd, lumea copilului este ,animistd“,
»egocentristd“ si ,,sincretica“.

Animismul infantil se referd la modalitatea de a concepe lu-
crurile ca avand viata, ca avand o intentie; orice obiect are o
activitate - lampa care arde, masina care incalzeste, luna care
lumineaza. Copilul atribuie lucrurilor o intentionalitate care le
Tmpinge pe acestea sa actioneze, sa se miste sau sa fie conduse.
Norii merg pe cer pentru ca ei stiu ca aduc ploaie; luna ne in-
soteste cand ne plimbdam noaptea pentru ca sa ne lumineze
drumul.

Claparede a numit aceasta forma de géandire a copilului
constand n aprehensiunea globala a universului vietii - sincre-
tism} intre doi si sase ani, copilul foloseste in mod curent
»cuvinte-fraze®, care aratd ca perceptia sa este globald, nedife-

' E. Claparede, Psychologie de |enfant et psychologie experimentale.
Geneve, KOndig, 1916.

62



rentiatd si neanalitica. Acestei forme de gandire 1i corespunde
un comportament imitativ, prin care copilul reproduce sche-
matic, simplificand, comportamentul adultilor - un simulacru
al acestuia. Tn ceea ce-l priveste pe Decroly, el a numit aceastd
forma de gandire, de judecata si de actiune - globalismr Copi-
lul percepe analogia Tn ea Tnsdsi, Thaintea termenilor analogi.
El exprima ceea ce este global comun in experienta pe care o
are. Reactiile lui sunt emotionale, profunde; nu cunoaste ras-
punsurile ,,reci”, pur intelectuale. Copilul este ori indiferent,
neinteresat, ori ,,miscat” cu totul de ceea ce percepe, de ceea ce
i se intdmpld. EI nu cunoaste reflectia; nici distanta, nici rela-
tivitatea lucrurilor.”

intre doi si sase ani, copilul are un rationament transductiv.™
El transferda magic asupra obiectelor ceea ce tine de trdirile lui.
De pilda, atunci cand copilul, la o Tntrebare a lui Piaget, spune
ca ,statuii Ti este frig“ pentru ca ,ea este goald“, el judeca
Htransductiv® in interiorul ,,universului sdu magic“. Gandirea sa
adera la situatii afective sau practice cu ocazia carora ea se des-
fasoara.Copilul este incapabil de acea detasare care conduce la
obiectivitatea gandirii si ajudecatii. in universul magic al copi-
lului de doi ani, lucrurile nu au existenta decat Tn raport cu
copilul; ca si el, lucrurile au intentii si sentimente.

in 1936, Debesse descrie conduitele specifice pre-
adolescentei si introduce notiunea criza de originalitate juve-
nila, preluatda imediat de psihologie pentru a marca acea pe-
rioada a copilului Tn care acesta se revoltd intr-o mai mica sau
mai mare masura impotriva mediului si a societatii. La aceasta

u O. Decroly, Quelques notions generales sur | evolution ajfective chez

I'enfant. Bruxelles, Lamertin, 1927.
~P.R. Bize, L evohitionpsychophysiologique de | enfant, P.U.F., 1950.
~H. Wallon, Les origines du caractere chez | enfant, Boivin, Paris, 1934.
~M. Debesse, La crise d briginalitejuvenile. Alean, 1936.
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varstd, pre-adolescentii pierd contactul cu lumea externa si cu
ceilalti, Tncepand sa traiasca intr-o lume a lor, personald, o lume
de imagini, de amintiri, de idei bizare si de acte neasteptate. Ei
sunt adesea cand miscati de nimicuri, cand indiferenti fatd de
evenimentele penibile; li se intdmpla sa priveasca la scene din
viata cotidiana ca si cum ar fi scene de cinema sau de simpla
pantomima. Se constatd, de asemenea, la aceastd varsta, o dis-
cordanta Tntre ceea ce ei simt si ceea ce ei spun, intre continutul
si tonul cuvintelor lor: vorbesc grav de lucruri si de idei nein-
semnate, si cu mare usurintd de lucruri pe care parintii lor le
considera grave; fac ,,0 mare antipatie”“ pentru unele lucruri,
activitati sau persoane, ori se Tndragostesc dintr-o datd. Aceste
repulsii si atractii capata usor un caracter obsedant. Inteligenta
le serveste la destrdmarea semnificatiilor banale ale lucrurilor,
care le produc oroare. Adesea discuta Tntre ei, pentru a-si pune
in exercitiu spiritul, idei filosofice pesimiste. Socotesc ca
ceilalti, dar mai ales adultii sunt opaci, orbiti de prejudecati
stupide. De aici tot felul de acte, de refuzuri ,,definitive” de a
comunica, de nemultumiri agresive privind persoanele din me-
diul lor, care sunt considerate de neinteles, si, in acelasi timp, o
cautare febrild a celor care ar putea sa-i elibereze de propriile
judecati intelegandu-i. Este adusa in discutie familia, ca si n-
treaga societate, despre care au 0 imagine ruptda de realitate.
Amandoua sunt vazute ca un loc al coruptiei, al violentei, al

sufocarii, iar ei se socotesc niste campioni anti-sociali.

Asadar, n jurul anilor 1930, rezultatele observatiilor si ale
experimentelor psihologiei copilului se fac tot mai cunoscute,
rezultate care contribuie la impunerea notiunii de lume a co-
pilariei.

2. Lumea personala si testele

proiective

Cercetarile psihologilor clinicieni privind ,,metodele proiec-
tive® au contribuit si ele la demonstrarea existentei unei lumi
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private, a unei structuri intrapsihice active care intervine in
procesele perceptive ale subiectului prin raport cu mediul sau.
Dupa cum am vazut, in psihanaliza proiectia este un meca-
nism intrapsihic prin care un individ atribuie altui individ sen-
timentele sale inacceptabile, traindu-le el insusi pentru altul in
mod inconstient. Pentru L.K. Franck, Tntemeietorul ,metodei
proiective”, ,proiectia“ are Tnsd un alt inteles. In ceea ce-I
priveste pe C.G. Jung, el a ardtat in ce fel este structurat in-
constientul si cum intervine acesta Tn procesele perceptive si in
expresiile noastre. Semne, urme ale interventiei inconstientului
in productiile imaginare ale Omului se gdsesc in toate miturile,
povestile si legendele de peste timp, Tn continuturile lor foarte
diverse putandu-se identifica arhetipuri constante. Lucrarile lui
Franck au condus la depdsirea ideii unei interventii a in-
constientului Tn general, impunand o alta, a manifestarii active
a .lumii private* a individului, ..proiectia” fiind expresia
acestei ,lumi intime”. Tn 1939, Franck sustinea deja existenta
unui ,univers privat” al fiecarui om, a unei lumi integral su-
biective, formata din credinte personale. in plus, el socotea cd
aceasta lume orienteaza si da continut perceptiilor si conduite-
lor.” Lumea privata este descrisa ca o configuratie particulara,
constituitd din ,reactiile noastre afective cronice”. fintre ele
existand relatii structurate, fapt care conferd configuratiei un
stil operator specific si efecte singulare. Franck a propus astfel
0 conceptie a personalitatii. ,,Personalitatea, spune el, este un
proces dinamic, este activitatea continud a individului angajat
in crearea, mentinerea si apararea lumii private Tn gaif-£l-
trdieste”. Se poate descoperi acest ,,proces dinamic” care este

®C.G.Jung (1932), Metamorphoses et symboles de la libido, Ed. Mon-

taigne, 1932.
* L.K. Franck, Projectives Methods, Oxford, Buckwell Scientific Publ.,

1948.
* Ibidem, p. 16. Franck este constructivist avant la lettre, Tntrucat, pgntru

el, personalitatea Tsi creeaza propria lume.
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personalitatea analizandu-i ,,creatiile”. Franck defineste n acest
sens conceptul de ,,metoda proiectiva”, prin care este marcata
legdtura ntre testul asociativ al lui Jung (1904), testul Ror-
schach (1921) si TAT al lui Murray (1935). ,,in esenta, spune
Franck, o tehnicd proiectivd este o metodd de studiu al per-
sonalitatii prin care un subiect este confruntat cu o situatie la
care va raspunde potrivit semnificatiei acesteia pentru el, ur-
marindu-se ceea ce subiectul simte in cursul raspunsului. Orice
test poate fi utilizat ca tehnicd proiectiva, inclusiv testele de
inteligentd, cu conditia ca examinatorul sd ia Tn considerare
particularitatea limbajului pe care subiectul 1l foloseste in ras-
punsul sau, iar nu sabloanele comparative ale masurarii perfor-
mantelor... Caracterul esential al unei tehnici proiective consta
in faptul cd aceasta 7l determind pe subiect sa-si evoce lumea
personald si procesele personalitatii sale.”

O astfel de intelegere a proiectiei este impartdsita si de Bel-
lak, care a Tntreprins de altfel diverse experiente pornind de la
TAT. Dupa ce le-a ascultat scenariile imaginate, Bellak a adus
subiectii in stare de hipnoza, ordonandu-le mai intai sd fie
agresivi, apoi sa se simta deprimati si nefericiti.

in ambele cazuri Bellak a cerut subiectilor sa@ imagineze Tnca
0 datd asupra planselor TAT. Tn primul caz, el a constatat o
crestere importantd in istorioarele imaginate a temelor agresive;
fin al doilea caz - o dezvoltare a temelor depresive. Bellak a
aratat astfel cd proiectia este o interventie a predispozitiilor
mentale ale subiectului in creatiile expresive ale imaginatiei
sale. Atat pentru Bellak, cat si pentru Franck, proiectia pune in
&t o structurd psihologica constitutiva a unei ..lumi interne”
personale!

3. Spatiul vital; aportul psihologiei
dinamice

»Spatiul vital” al lui Lewin {life space) ,.este totodatd lumea
in care sunt si lumea care sunt, este ceea ce eu traiesc si ceea ce
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eu proiectez si, n acest Tntreg pe care il formez cu ea, solidari-
tatea este mai mult decdt o simpld reciprocitate, intregul
neputandu-se descompune Tn doua cauzalitdti inverse Tntrucat
mediul nu actioneaza asupra mea decat in masura in care este
mediul meu, chiar daca el este si un mediu extern.,Individul
este aici produsul mediului cu un mediu care este produsul in-
dividului“” Prin conceptul de spatiu vital, elaborat in anii 1930
si larg Tnsusit n anii 1950, K. Lewin a aratat cd individul este
cuprins Tntr-un sistem n care toate conduitele depind de mediul
in care ele se exprima si ca eLse comportd intr-o lume a valo-
rilor elementelor care compun acest mediu™

Sa ne amintim celebrul exemplu al transgresiunii.” Fie un
subiect S, cdruia o ,autoritate” 1i propune o sarcina T, sarcina
incdrcata negativ (deci ,de evitat”, dezagreabild, repulsiva)
pentru subiect. Tn spatiul vital al subiectului, sarcina apare cu o
valentd negativa ce determina o forta psihologica Fj care
impinge subiectul sa evite sarcina. Numai cd autoritatea care a
propus aceasta sarcind vegheaza asupra situatiei. Ea ofera o
recompensa R, prin ipoteza incdrcata pozitiv, care se afla n
spatele sarcinii T, si 0 amenintare M, incarcata negativ Tntrucat
este amenintare. Pus Tn aceasta situatie. Subiectul va Tncerca
»sa fugd“ intr-o parte, lateral, pentru a evita totodatda amenin-
tarea si sarcina, sau, daca conditiile Ti sunt favorabile, sa obtina
R, evitdind T si M. Exista asadar o tensiune interioara pentru
subiect, tensiune ce poate fi reprezentata intr-o schema to-
pologica a spatiului vital (vezi fig.2) prin orientarea opusa
(conflict) a unor sageti. Autoritatea constrangatoare exterioard,
dandu-si seama ca exista posibilitatea de fiiga sau de orientare
catre recompensa, inchide, drept urmare, iesirile laterale, pu-

~ M. Dufrenne, Lapersonnalite de base, P.U.F., 1966, p. 41.
K. Lewin (1936-1948), Psychologie dynamique, P.U.F., 1967.
" Idem, A dynamic Theory ofPersonality, Mc Graw Hill, 1935, p. 160.
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nandu-le, ceea ce K. Lewin numeste, ,.bariere*. Acestea pot fi,
fie materiale ( de exemplu inchiderea subiectului), fie fizice-
umane (autoritatea rdmane acolo ca sd supravegheze), fie mo-
rale (evitdndu-se situatia, aceasta ar fi ,,neonorant” pentru el
sau ,,ar mahni pe cei care tin la subiect” ori ar fi ,,un pacat“),
fie, In fine, sociale ( a evita situatia ar insemna ca subiectul ,,sa
se plaseze in afara grupului din care face parte”, ,,sa nu fie ca
ceilalti“, ,,sa-si compromita viitorul social®...). Spatiul vital ar
lua atunci urmatoarea configuratie :

Fig.2

Situatia, Tn acest caz, e total Inchisa. Conduita va exprima
totodata rezultanta semnificatiilor si solutia pentru tensiunea
creata prin conflictul lor. Tensiunea face ca situatia sa nu poata
fi suportatd mult timp, actiunea declansandu-se ,,pentru iesirea
din ea*.

Topologia actiunii a lui K. Lewin a pus bazele ideii privind
existenta unui sistem-lume personal. Schema sa topologica a
permis vizualizarea a ceea ce poate fi o situatie ca sistem de
forte ,,motivatorii'* interdependente si legate de semnificatiile
pe care i le acorda Tnsusi actorul lor (cf fig. 2, In care se vede
limpede cd orice actiune asupra unei ,valente“ modificd
ansamblul situatiei si face posibila o iesire).
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4. Lumea bolnavului si aportul
psihopatologiei existentiale

Fenomenologia a avut o influentd importanta asupra psi-
hologiei. Dupa dr.A.Hesnard, fostul presedinte al Societatii
franceze de psihanaliza, odata cu fenomenologia, ,,pentru prima
data Tn istoria Culturii, o miscare filosofica accesibild psihiatriei
afirma ca constiinta este intentionald si, in acelasi timp, sursa de
semnificatie si de valoare; ca orice om gandeste si exista nu in,
ci prin mediul sau uman*.™

Abordatda mai Tntdi de Jaspers (1883-1969), psihopatologia
fenomenologica se intereseaza de trdirea (Erlebnis) bolnavului,
ea fiind, in primul rand, comprehensiva si descriptivd. Metoda
cere o empatie (Emfuhlutig) a trairii bolnavului si o punere intre
paranteze a atitudinilor traditionale vizand etichetele simptoma-

tologice prin raport cu entitatile nosologice predefinite.

».Relatia suprema a medicului cu bolnavul sau este o comunicare exis-
tentiala care depaseste orice terapeutica, adica tot ceea ce poate fi or-
ganizat sau aplicat cu metoda. Cura terapeuticd se implineste si se cir-
cumscrie Tn comuniunea a doua fiinte libere si rationale in planul exis-
tentei posibile“.’»

Experienta subiectivd a bolnavului se afla in centrul intere-
sului terapeutului, care se straduieste, Tn cadrul unei relatii
umane facilitante, sa o reconstituie prin comprehensiune. in
domeniul psihiatriei, Jaspers a fost printre primii care au con-

f siderat delirul ca o experienta primara ireductibild, cu alte cu-
vinte, ca un anumit mod de a fi in lume, de a percepe si de a
semnifica.

A. Hesnard, Apport de la phenomenologie a la psychiatrie contempo-
raine, in ,,Rapport au Congres de psychiatrie et de neurologie de langue
frantaise". Sesiunea a LVII-a, Tours, 8-13 iunie 1959, Masson.

K. Jaspers (1923), De lapsychotherapie, P.U.F., 1956, P.I.
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Curénd, n lucrarea sa aparutd Th 1919 - Psychologie der
Weltanschauungen — Jaspers avea sa deschida calea
Lexistentialismului*' descriind ,,intuitiile lumii* ca atitudini
existentiale fata de Univers. Aceeasi orientare o vor avea si lu-
crarile lui E. Minkowski. Influentat de Bergson, Minkowski
(1933) se intereseaza de melancolici, descoperind ca tulburarea
principald la acesti bolnavi este una privind constiinta timpu-
jlui.** La melancolici, timpul nu mai e perceput ca o durata ori-
entatd Tn mare parte catre viitor si care astfel sd permitd creatii
noi. lIreprezentabilitatii viitorului 7i este asociatd o orientare
preferentiala catre timpul trecut. Pentru Minkowski, trairea
melancolicului rezultd din aceasta perturbare a structurii sale
profunde de cuprindere a lumii. Pentru Binswanger (1947), un
alt psihopatolog existentialist, unitatea om-lume este fundamen-
tald, iar constiinta de sine este corolarul constiintei de lume.”?
Prezenta In lume se realizeaza prin formarea unei lumi inteli-
gibile, intotdeauna concrete si istorice, proprie fiecarui individ.
In consecintd, boala intereseaza mai putin decat individul aflat
n situatia de boald. Binswanger considera ca medicul clinician
trebuie sd se straduiasca sa inteleaga concret modul de a fi al
bolnavului, adica experienta trdita de acesta si ,proiectul”
prezent Tn ea. Asa Tncat scopul tratamentului trebuie sa fie
retrairea, in cadrul comunicarii cu psihoterapeutul, a etapelor
acestei experiente vitale; facand astfel, se realizeazd o
Lreinterpretare* a lumii cu care se opereaza. Aceasta reinterpre-
tare trebuie sa reconcilieze, printr-un fel de depasire, bolnavul
cu corpul sau.

Pentru psihopatologia existentiald, fiecare bolnav trdieste
intr-un Univers al sdu, singular, care are semnificatii nu mai
putin singulare, constituite de constiinta sa. Aceste semnificatii
sunt organizate intr-o Lume si sunt considerate de catre bolnav
ca fiind singura realitate obiectiva.

E. Minkovski (1933), Le temps vecu, Delachaux et Niestl6, 1968.
L. Binswanger (1947), Reves et existence, Descldc de Brouwer, 1953.
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CAPITOLUL I
Lumile culturale

Aparitia in psihologie a lumilor individuale,
private, n-a ridicat nici o problema fatd de necesitatea existentei
unei lumi Tmpartite, comune, care asigura intelegerea intre ei a
oamenilor. In aceiasi ani, 1930, lucrdrile psihosociologilor si
ale antropologilor efectuau jonctiunea lumii culturale cu-lumea
individuala, privata.

1. ,,Perceptiile sociale*: aportul
psihologiei sociale a anilor 1930

Primele lucrdri de psihosociologie a perceptiei le datordm
lui M.Sherif, in 1936. Sherif era de origine turca si Tsi facea In
acel timp studiile la Harvard.* EIl era convins c&, in experienta
sa personald de zi cu zi, avea 0 maniera turcd de a percepe lu-
crurile, manierd care era foarte diferitd de cea americand. Avu
ideea de a-si supune intuitiile unei serii de observatii experi-
mentale si constata cd existd un mod cultural de a percepe lu-
crurile; de asemenea, cd e nevoie de un exercitiu special pentru
a ajunge la o perceptie proprie unui alt grup decét cea in care
un individ este aculturat.

' M. Shdrif (1936), The psychology ofsocial norms, New York, Harper
and Brothers, 1936.
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Aceste experiente ale lui Sherifau declansat efectuarea unei
multimi de alte lucrdri experimentale, foarte cunoscute
astdzi,care au impus ideea cd orice perceptie cuprinde elemente
psihosociologice care releva normele sociale ale grupului de
apartenentd al individului. Bruner si Goodman, de exemplu, au
demonstrat cd perceptia ,,marimii“ variaza in functie de mediul
social al subiectului: copiii sdraci atribuie aceleiasi monede di-
mensiuni superioare celor atribuite de copiii proveniti din medii
in care nivelul de viata e ridicat. impreund cu Postman, Bruner
a aratat, de asemenea, ca acelorasi scene surprinse in fotografii,
subiectii le fac ,,descriptii* care tin de ,viziunea“ grupului lor
social de apartenenta.

2. Personalitatea de baza

Scoala culturalistd - R. Benedict (1887-1948), R. Linton
(1893-1953), A. Kardiner (1891-1960), M. Mead (1901-
1978)... - a pus In evidenta faptul cd, la nivelul unei societati,
un ansamblu de conditii culturale identice sau suficient de
asemanatoare genereaza la toti membrii societatii un acelasi
»mod de a vedea lucrurile si de a se comporta® in anumite
»Situatii tipice”. Acest tip de personalitate culturald, aceastd
personalitate comuna a indivizilor care s-au format intr-o
aceeasi culturd a fost numita ,,"sonalitate de baza“. Personali-
/tatea de baza este, intr-un fel, ansamblul credintelor comune
care fac ca, de pilda, amerindienii, sda gandeasca si sa
reactioneze ca amerindieni, iar francezii ca francezi. Kardiner
(1945) spune ca personalitatea de baza este o ,,anume configu-
ratie psihologica, proprie membrilor unei societdti date, care se
manifesta printr-un anumit stil de viatd si caruia indivizii le
adauga trasaturi singulare. Aceasta configuratie
tricea In care se dezvolta individual caracterul®.
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3. Perceptia situatiilor idiomatice
standard

»,Ceea ce omul alese pentru a percepe, constient sau in-
constient, spune Hali, este ceea ce dd un nteles si determina
structura universului sau*“." Tot dupa acest autor, acelasi fapt
determind ce anume este perceput si ce anume este ignorat.
Pentru Hali, Tn fiecare culturd existd un anumit numdr de
»Situatii tipice* care sunt percepute in mod privilegiat de in-
divizii formati Tn acea cultura. Acestea comporta roluri pre-
scrise si, deci ,,planuri, moduri de desfasurare a actiunii*, fiind,
pe de altd parte, larg determinate de diversii factori culturali si
sociali. ,,Peste tot in lume, spune Hali, exista expresii pe care
noi le numim «expresii idiomatice standard» si care sunt
folosite In circumstante specifice... A comanda o masa intr-un
restaurant tine de un limbaj de dificultate medie... Folosite
corect, limbajele standard au un context relativ bogat, ceea ce
usureaza si simplifica lucrurile... ntr-un idiom totul e conden-
sat - gramatica, vocabularul, intonatia...".” Situatiile idiomatice
standard sunt deci configuratii de elemente materiale si umane
recunoscute ca forme tipice ale mediului sau de catre un grup
cultural mai mult sau mai putin larg. Aceste ,forme* sunt
scheme care dau o0 anumitd configuratie elementelor semnifica-
tive, sunt situatii ,,familiare”, in care indivizii se simt bine, ceea
Ce usureaza comunicarea.

Trebuie sd observdam ca acest mod de a concepe mediul
uman este o inversare a pozitiei clasice din psihologie, potrivit
careia conduita depinde in mod esential de individul singur.

Sub impactul conjugat al descoperirilor etologiei, psiholo-
giei perceptiei, psihologiei copilului si psihologiei fenomeno-

- E.T. Hali (1976), Au-dela de la culture, Seuil, 1979, p. 90.
~bidem, p. 131.
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logice si existentiale, notiunea de ,,lume® a trecut in stiintele
umane. O datd cu aceasta se vorbeste de ,,Universul schizofre-
nului“, de ,,Universul adolescentilor”, de ,Lumea magica a
copilariei®, de ,,Universul disociatilor" etc., precum si de men-
talitatile culturale) care sunt descrise ca fiind ,,conceptii despre
Lume* (pentru a relua expresia lui Dilthey), ansamblul semnifi-
catiilor traite constituind Universul colectivitatii care produce
aceste semnificatii, adica totodata Realitatea in care traiesc in-
divizii (ceea ce ei numesc obiectivitatea lumii externe) si tipul
de constiinta care constituie acest | Jnivers, amandoua forméand

un singur si acelasi dat, al relatiei lor esentiale.



CAPITOLUL IV
Constructia lumii cotidiene

Diversele raporturi despre care am vorbit au
demonstrat relativitatea lumilor culturale si individuale. Fiecare
grup cultural si fiecare individ percep, inteleg si analizeaza in
felul lor lumea in care trdiesc. Copiii - dupa varsta pe care o au,
adultii - dupa intentii sau dupa cultura cadrora apartin - au lumi
proprii. Trebuie sa observam cad o astfel de conceptie atacd
principiul fundamental al psihanalizei, potrivit caruia psihismul
tuturor oamenilor functioneaza in acelasi fel si ca deci existd o
interpretare generalda a conduitelor, cu aplicare globald, por-
nindu-se de la cateva concepte-cheie. Or, acestui globalism in-
terpretativ i este substituit un personalism comprehensiv.

Notiunea de lume personalda a fost Tnsusitd de majoritatea
cercetatorilor n stiintele umane Tn pragul anilor 1950. Apare, in
consecinta, o problematicd noud. Nu mai e vorba atat de a sti
care e modul de a vedea lumea al unui grup sau al unui individ,
cat de a sti cum se constituie aceste moduri. Constructivismul
contemporan apare, in aceste conditii, ca un raspuns dat de
comunitatea stiintificd problemei puse Tn anii 1950 privind
existenta diverselor lumi private.
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1. Boala mentala ca o constructie
fictionaia

Sa retinem mai Tntdi ca scriitorii au ilustrat adesea ideea ca
oamenii Tsi conduc viata dupa o parere fictiva pe care ei si-o fac
despre ei insisi si despre lume. lata-i, de pildd, pe Don Quijote
sau pe Tartarin din Tarascon. in Doamna Bovary, Flaubert ne
infatiseazd felul in care fictiunea poate sa conducd viata
oamenilor. Acest fenomen a fost sistematizat si numit de cétre
Jules Gaultier, bovarism.

Izvoarele constructivismului contemporan se gasesc in di-
verse momente ale istoriei psihologiei, dar Tn mod special in
psihologia lui Alfred Adler (1919), care a impus notiunea de
nrealitate fictionala“, construitd de bolnav pentru a se proteja,
in definirea acestui concept, Adler a fost influentat de lucrarea
lui Hans Vaihinger, Filosofia lui Ca si Cum, aparutd Tn 1911.
Aici este aratat rolul pe care-l joaca fictiunile Tn stiinta si e sur-
prinsa diferenta Tntre fictiuni si ipoteze. Pentru Vaihinger, ficti-
unea, contrar ipotezei, nu are nevoie sd fie adevaratd si nici
macar plauzibila. Ea nu este supusa probelor experientei, este
un mod de a vorbi care e folosit atat timp cat el e util si care e
abandonat cand devine inutil sau cand poate fi Tnlocuit cu o
fictiune mai bund. Adler a folosit notiunea de fictiune in doua
sensuri. Mai Tntai ca principiu metodologic. El isi prezenta pro-
pria psihologie ca un sistem de fictiuni. Totul se petrece ,,ca si
cum® omul cautd sa-si compenseze inferioritatea primara toata
viata; totul are loc ,,ca si cum* ,,nevrozatul" are un scop fictiv
care 1i determind modul de viatd... Adler foloseste, de aseme-
nea, notiunea de fictiune pentru a da seama de sistemul per-
sonal pe care si-i construieste un individ Tn scopul de a face fata
unei situatii de viatd la care el nu se adapteaza. Adesea boala
este o ,realitate fictionala“ elaboratd de bolnav pentru a se
proteja sau pentru a aduce in favoarea sa o situatie care fi
displace.
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2. Boala mentala provocata
de familie: constructivismul
antipsihiatriei

Antipsihiatria este un curent care s-a dezvoltat In tarile de
limba engleza Tncepand cu anul 1940. Experienta sa de bazd a
fost descoperirea, pornindu-se de la observarea comportamente-
lor si Tnregistrarea dialogurilor, ca familiile ,,defmesc* iden-
titatile bolnave ale unora dintre membrii lor. In aceste cazuri,
maladia este ,.fabricata“de parinti, care propun si impun copiilor
lor o identitate mutilata de ei nsisi.

Buna parte din cercetdrile initiate de antipsihiatrie au cautat
sa puna In lumind procedeele lingvistice, sociale si atitudinale
folosite de oameni pentru ,,a nchide” pe altii Tn anumite
definitii care le apartin lor, iar nu acestora din urma. Laing
arata ca realitatea socialda este 0 interexperientd rezultatd din
interactiuni si dinjocurile in oglinda ale interactiunii umane.* in
unele cazuri, la acest rezultat, la aceasta constructie nu se
ajunge printr-o influentd egald. Astfel, un individ dominant sau
un grup de dominanti impune adesea altora o anumita definitie
a realitdtii. De exemplu, fata de un ,,bolnav*, psihiatria adopta o
watitudine clinica“ in prezenta persoanei in cauza, care persoana
este deci privita si ascultatd »» ,hnlnav“- psihiatria n-
clind sa creada ca aici se afla in fata unui ,,fapt“ neindoielnic
(boala numitd). Tncat psihiatria actioneaza ca si cum existenta
acestui fapt este deja stabilitd. Pornind de aici, ei nu-i trebuie
altceva decét sa descopere cauza sau factorii etiologici, sa sta-
bileasca un prognostic si sa aplice un tratament. Atitudinea,
cuvintele si presupozitiile care-1 privesc, situatia sociala in care
psihiatrul Tsi pune pacientul i definesc acestuia din urma pro-

' R.D. Laing, Lapolitique de lafamilie, Stock, 1967, p. 54.
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pria-i realitate de ,,bolnav*, din care el nu are cum sa scape si )a
care e ,impins“ sd se conformeze. Asa Tncat sfarseste prin a
crede cd.aceasta realitate e a lui."

3. Constructia sociala a realitatii
cotidiene

Continuand aceste reflectii, fenomenologia stiintelor sociale
a facut demonstratia ,,constructiei sociale a realitatii”. Pentru
fenomenologii din aceastd scoald, o caracteristica esentiald a
»faptului uman* este ca el necesitd, de la nivelul banal si coti-
dian al relatiilor, al schimburilor cu semenii nostri, o
,»constructie”. Ne vom folosi Tn continuare de demonstratia lui
Schutz” pentru a ilustra acest lucru.

Activitatea de constructie este evidenta pana si intr-un sim-
plu schimb de intrebdri si raspunsuri. Tntr-adevar, ,,atunci cand
eu Tmi prevad intrebarea, anticip faptul ca Celdlalt va intelege
actiunea mea (de exemplu, enuntarea propozitiei mele intero-
gative) ca o Tntrebare si ca ceea ce el va intelege 1l va detennina
sa actioneze in asa fel ncat eu sa-i pot intelege comportamentul
ca un raspuns adecvat. (Eu: «Unde este cerneala?», Celalalt
aratd masa.) Motivul «in vederea a» al actiunii mele este de a
obtine o infonnatie adecvatd, care, Tn aceasta situatie particu-
lara, presupune ca intelegerea acestui al meu «in vederea a» va
deveni «pentru ca» al celuilalt pentru a face ca o actiune «in
vederea a» sa-mi furnizeze aceasta informatie - pe cét el poate

] Aceeasi analiza o Intalnim in capitolul ,,A fi sdnatos Intr-un mediu bol-
nav“, de D.L. Rosenham, Tn Watzlawick, L invention de la realite. Contribu-

tions au constructivisme, Seuil, 1988, pp. 131-160.
~A. Schutz (1953), Sens commun et interpretation scientifique de | action
humaine, Tn A. Schutz, Le chercheur et le quotidien, Méridiens - Klincksieck,

1987, pp. 7-63.
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si vrea sa o facd - si admit cd e asa. Eu anticip ca el Tmi
intelege limba, cd stie unde se afla cerneala, ca el imi va spune
daca stie unde se afla etc. Tn termeni mai generali, eu anticip ca
el se va conduce dupa acelasi tip de motive dupa care - potrivit
rezervei mele de cunostinte disponibile - eu Tnsumi si multi
altii am fost condusi in circumstante similare... Exemplul nostru
arata ca pana si cea mai simpla interactiune din viata noastra
presupune o serie de constructii curente - in acest caz con-
structii privind comportamentul anticipat al Celuilalt - toate
bazate pe ideea cd motivele «In vederea a » ale actorului vor
deveni «pentru ca»-uri ale partenerului sau, si vice -versa""’

P. Berger si T. Luckman, continuatori ai lui Schutz, au
analist fundamentele constructiei sociale a realitatii cotidiene
si au ardtat cum servesc elementele ,,cunoasterii comune* la
construirea oricarei realita{i sociale."*

Astfel, toate ,realitdtile” in care noi ne ducem viata cotidi-
ana sunt rezultatul unei activitati colective de constructie des-
fasurate prin schimburi si care se sprijind pe cateva reguli
comune de rationament ale membrilor grupului nostru cultural
(etnometodele).®

4. Psihologia reprezentarilor
si psihologia cognitiva

De doudzeci de ani psihosociologia efectueaza studii pri-
vind conceptul de ,reprezentare*. Acest concept, dupa cum
aratd Moscovici, se afla ,la concurenta unei serii de concepte

P. Berger si T. Lukmann (1950), La construction sociale de la realite,
Meridiens - Klincksieck, 1986.
~H. Garfinkel (1967), Studies in ethnomethodology, Englewood Clifs,
Prentice-Hall, 1984.
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sociologice si psihologice**.® Putem spune, de asemenea, ca
acest concept este el Tnsusi produsul unei intersectari de con-
cepte, intrucat el acopera multe niveluri de analiza a fenomene-
lor sociale. La nivelul de suprafata, extern, o reprezentare este
asemenea ,,unei imagini picturale**, este ceea ce e dat sa fie
vazut, ceea ce e restituit simbolic, deci care poarta pecetea su-
biectului si a activitatii sale. La un alt nivel, reprezentarea este
,0 forma de cunostinta practica® un fel de modelare si de inte-
grare personald sau sociala a informatiilor detinute de un su-
biect. Aceastd cunostinta serveste in esenta ,,la adaptarea con-
creta, practica, a subiectului la mediul sau** La nivel intern,
reprezentarile sociale sunt ,,un sistem de interpretarecare de-
termina relatiile noastre cu lumea si cu altii, care orienteaza si
organizeaza conduitele si comunicarile sociale**. Ele functio-
neaza aici ca un [sistem coimitiv®(cu implicatii afective si so-
ciale normative), de interpretare si de actiune asupra lumii. in
sfarsit, la un alt nivel, tot intern, reprezentarea sociala este un
fel de bazd a cunostintelor ,,elaborate social si care participa la
constructia realitatii comune a unui ansamblu social.**
{Psihologia tognilivSistudiaza ,,ansamblul fenomenelor care
rezultd din codificarea, stocarea si manipularea informatiei de
catre sistemul nervos central**.” Ea pune Tn special Tn evidenta
unele dintre operatiile mentale de care s-au ocupat psihologia
formei si psihologia reprezentarilor: inferenta arbitrara (a trage
o concluzie fard o justificare reald), abstractia selectiva (a ex-
trage arbitrar un detaliu dintr-un context), amplificai'ea sau
minimalizyea (a exagera sau a minimaliza aspectele unei date),
generalizarea exagerata (atrage o concluzie pornind de laun

* S. Moscovici, Psychologie des reprisentations sociales, in ,,Cahiers

Vilfrid Pareto”. 1976,14, pp. 409-416.
" J. Cottraux, La therapie cognitive, Masson, 1992.
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caz particular), personalizarea (a supraestima legaturile intre
ceva si sine). Terapia cognitiva utilizeaza aceste rezultate Tn
interventia sa asupra subiectului cu scopul de a-l face sa-si Tnlo-
cuiasca interpretarile cu altele mai putin pesimiste si mai
adaptabile.

5. Constructivismul
Scolii de la Palo Alto

Constructivismul isi gaseste Tmplinirea Tn Scoala de la Palo
Alto, care sustine cd noi construim lumea atunci cand credem
ca o0 percepem si ca ceea ce noi numim ,realitate™ este o inter-
pretare construitd prin comunicare. Aceasta pentru ca fiinta
umana - si numai fiinta umana - este responsabila de
cunoasterea sa Si pentru ca aceastd cunoastere a lumii este
elaboratd, construitd inconstient, prin procese neurologice care
constituie o tratare extrem de complexa a caracteristicilor
fizico-chimice ale realitatii, ceea ce ne duce departe de aceasta
Lrealitate”, intrucat procesele de autonomie, de autoreglare si
de autoreferintd ale retelelor neuronale au proprietati ,,emer-
gente“. Gandirea circulara este apoi decorticata cu ajutorul unui
exemplu de retroactiune (cercuri vicioase, profetii care se veri-
fica prin ele insele, diagnostice si situatii care creeaza boala...),
in final, pentru constructivism, ,,apare deci ca experienta noas-
tra nu are fundament: ea consta n faptul ca din istoria noastra
comund de fiinte biologice si sociale noi degajdm regularitati si
interpretari. In interiorul acestor domenii consensuale ale isto-
riei comune noi traim intr-un sir aparent fara sfarsit de inter-
pretari.”

Constructivismul, contrar realitatilor" obiective pe care
pozitivistii se strdduiesc s& le explice, afirmd cd nu existd
»adevar in sine“. Adevarul nu are sens decét prin raport cu un
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ansamblu social dat si prin raport cu acordul actorilor sai pri-
vind definirea lui. Realitatea nu este o realitate-adevar. Ea este
o realitate ,,perceput-analizatd“ cotidian de un grup de actori.
Ea este, Thainte de toate, ,,simt comun® pentru un grup, si apoi
constructie stiintifica.

6. Concluzie

Dupa cum am aratat pe larg pana aici, toate contributiile
stiintifice din anii 1930 au sustinut Tn primul rand ideea ca fie-
c”™e om si fiecare grup cultural traiesc intr-o ,,lume* a lor, pri-
vatd, din care numai o parte e comuna cu a celorlalti membri ai
grupului sau ai societatii de apartenentd.

Aceasta revolutie teoretica a fost insotitd de o revolutie me-
todologica, pe care am. prezentat-o deja prin exemplele de pana
aici. Stiinteje umane, bazate pe observatii disparate, odata cu
Freud, odatd cu inchegarea teoriei psihanalitice au capdtat o
interpretare fundatd pe o teorie. Noi fapte observate de acum
inainte erau ,,facute sa intre“ in acest cadm teoretici in acelasi
timp nsd, alte domenii ale psihologiei dezvoltau observatia si
observatia-experimentalda (psihologia animald sau psihologia
copilului). Reintorcandu-se la concret, aceste observatii
aduceau din ce n ce mai mult confirmarea existentei percepti-
ilor, a viziunilor,.., a interpretarilor diferite ale lumii, constitu-
tive, dupd cum sustinea existentialismul anilor 1940. unei lumi
proprii. Facand toate eforturile pentru a patrunde Tn aceste
»lumi proprii“, atat individuale cat si sociale ori culturale, cer-
cetatorii au adoptat o noua atitudine de abordare a universurilor
psihologice: atitudinea comprehensiva. in anii 1950 venise vre-

* C. Chiland, L ‘avenir de la psychanalyse, in Psvchologie de demain,
P.U.F., 1982.
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mea ca intuitiile lui Dilthey sa fie reluate, care, apoi, formali-
zate, au fost consacrate prin scrierile lui Rogers (1942) si prin
marea raspandire pe care a capatat-o apropierea emfatica de om
sustinuta de acelasi autor." Psihanaliza este descumpanita de
aceste noutati teoretice si mai ales de notiunea de comprehensi-
une, care nu convine deloc practicii sale in interpretarea starilor
psihice si a conduitelor.

In anii 1950, stiintele omului trec printr-un nou moment im-
portant: ele se Tntreaba cum este posibila existenta ,,lumilor pri-
vate*, ca si coexistenta lor. Raspunsul care s-a impus cu timpul
a fost in spiritul constructivismului contemporan: lumile private.
sunt ,,construite” pornindu-se de la unele elemente ale expe-
rientei, fie aceasta individuala, fie colectiva.

In anii 1960 apare o noua problematica in stiintele umane. E
vorba de a sti care sunt constituentii esentiali ai acestor lumi
primitive. Noua psihologie sustine ca lumea este in mod
esential exterioard individului si cd ea este constituitd de un
ansamblu de interactiuni construite.

mC. Rogers (1942), La relation d aide et la psychotherapie, Ed. E.S.F.,
1970.
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Partea
a treia

NOUA PSIHOLOGIE
SAU
OMUL COMUNICANT

Traseul istoric pe care l-am parcurs ne
permite sd constatdim cd problematica psi-
hologiei din anii 1880 (cea la care adera psih-
analiza) a tinut de explicarea conduitelor pa-
tologice, cea a anilor 1930 (de care e legata
noua psihologie) fiind cu totul diferita, ea
cdautand sa inteleaga cum vede Omul lumea si,
totodata, sa Tnteleaga patologicul pornind de la
normal, iar nu invers.

O datd acceptatd ideea de existenta a lumilor
individuale si sociale, s-a impus problema fe-
lurilor acestora. Raspunsul pe care l-a dat
noua psihologie a fost contrar psihanalizei. Ea
a conceput aceastd lume ca o lume de inter-
actiuni cu exteriorul, manipulabild prin tot
felul de injonctiuni, iar nu ca o lume inte-
rioard, la care constiinta nu poate ajunge.
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CAPITOLUL |

Parametrii conceptuali
ai lumii relatiilor
n noua psihologie

1 interactiunea

Primatul interactiunii - Pentru numerosi au-
tori, interactiunea este o caracteristicd ce diferentiaza fenome-
nele umane de alte fenomene. Se considerd cd G.H. Mead
(1934) a ardtat pentru prima data ca Eul nu existd decét prin si
in interactiuni sociale si ca insusi procesul gandirii are o natura
interactionista, dat fiind ca el Tsi are sursa in aptitudinea pro-
gresiva de adoptare a unui punct de vedere al altuia asupra unui
individ." Mai aproape de noi, Laing (1963) a dezvoltat aceste
idei Tntr-o ,,fenomenologie sociala“. Pentru el, orice fiinta nu
exista decat prin relatiile pe care le are cu alti actori. Caci
»esenta fiintei, a tuturor fiintelor este relatia care exista Tntre
ele.”-

Watzlawick este de pdarere ca notiunea de interactiune intro-
duce in stiintele umane o tdietura epistemologica comparabila
cu cea adusd de notiunea de functie in stiintele matematice in
sec. al XVI-lea.™ ,,Pentru matematicienii greci, spune el, nu-
merele nu erau decat marimi concrete, reale si sensibile, Tnte-

' G.H. Mead (1934), L Esprit. le Soi et la Sociite, P.U.F., 1948.

' R. Laing (1963), Lapolitique de Vexperience, Stock, 1969, p. 34.

~ P, Watzlawick, J. Helmic, J. Beavin, D. Jackson, Une logique de la
communication, Seuil, 1972, pp. 18-20.
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lese ca proprietdti ale obiectelor reale. Odata cu Viete (1591),
gandirea occidentald depdseste aceastd notiune de numar-
marime. Notatia simbolica va introduce conceptul de variabila.
O variabild nu are in ea Tnsasi semnificatie, capatand un sens
numai in relatie cu o alta. Aceastd relatie Intre variabile sta la
baza conceptului de functie*. Functiile nu sunt numere, ci
ansambluri de variabile care exprimd o combinatie generala. O
functie exprima deci o infinitate de situatii posibile care au un
acelasi caracter (cel de a fi legat de functie). ,intre aparitia
conceptului matematic de functie, si deschiderea psihologiei
catre conceptul de relatie exista un paralelism evident®, spune
Watzlawick. Muh timp, spiritul a fost conceput ca un ansamblu
de proprietati sau de atribute cu care un individ era mai mult
sau mai putin dotat (functiile psihice: memoria, perceptia etc.).
Psihologia psihanalitica si psihologia experimentald au elaborat
concepte care pot fi comparate cu conceptul de marime din
vechile matematici. E vorba de entitati care au o realitate sui
generis si care pot fi atribuite indivizilor. Aceste entitati permit
explicarea comportamentului indivizilor.,,Concepte precum
conducere {leadership), dependentd, extraversiune si introver-
siune etc. au facut obiectul unor studii aprofundate. Ele au
sfarsit prin a trece drept pseudo-realitati, fiind quasi-reificate.
Conducerea (leadership), de pilda, la inceput o constructie in-
telectuald, a devenit pana la urma «leadership» o0 cantitate
méasurabild a spiritului uman, conceputd ca un fenomen izolat.
Revolutia in stiintele umane, in felul revolutiei Th matematici,
prin care s-a trecut de la conceptul de marime la cel de functie,
consta Tn trecerea de la conceptul de functie mentald la cel de
sistem de relatii.”

Primatul relatiei este puternic sustinut de noua psihologie,
care aratd ca perceptia este mai Tntdi o perceptie a relatiilor.
»Cercetdrile privind activitatea senzoriald si cerebralda au
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dovedit definitiv ca nu se pot percepe decat relatii si modele de
relatii, Tn aceasta constand esenta experientei. Perceptia vizuala
integrald, de pilda, nu e posibild daca, printr-un dispozitiv spe-
cial, se blocheaza miscarile oculare, dat fiind faptul ca astfel se
percepe tot timpul aceeasi imagine prin aceleasi puncte ale re-
tinei. La fel, e greu sa se perceapa un sunet continuu si nemodu-
lat, la limitd putdndu-se chiar sa nu i se mai dea nici o
atentie.De asemenea, vrand sa-{i dai seama de duritatea si de
natura unei suprafete, nu e suficient s& pui degetele pe acea su-
prafatd, ci trebuie s& le misti; daca degetele ramén imobile, ele
nu transmit nici o informatie utilizabila, in afara poate de o sen-
zatie de temperatura, care si ea provine din diferenta relativa de
temperatura intre obiect si degete (0 explicatie datoratd psi-
hologiei formei). Deci, Tn orice perceptie exista un proces de
punere in relatie.”

Prima dintre proprietatile relatiei umane constd Tn faptul ca
ea este ,,0 constructie purd, o chestiune de opinie pe care, Tn cel
mai bun caz, partenerii si-o impart mai mult sau mai putin*"
Relatia este deci o realitate de ordin secund, adica ceva care e
rezultatul unui proces de comunicare intre actorii respectivi.
Sunt evidente aici aplicatiile constructivismului. in jurul aces-
tor definitii imaginare ale relatiilor pe care oamenii le au Tntre
ei se concentreaza toate lucrurile esentiale ale vietii.

O noud paradigma si o noua conceptie a Omului. Noua psi-
hologie se Tntemeiaza pe un postulat ce poate fi formulat astfel:
orice fiinta si/sau obiect si/sau mediu existd pentru ca ea in-
tretine relatii cu alte fiinte si/sau obiecte si/sau medii, relatii
care formeaza un sistem. Proprietdtile, caracteristicile, modurile
de a functiona ale acestor fiinte si/sau obiecte si/sau medii... vor

P. Watzlawick (1982), Les cheveux du baron de Munchhausen, Seuil,
1991, p. 52.
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putea fi facute evidente daca se foloseste privilegiat o forma de
analiza care expliciteaza caracteristicile sistemelor de interacti-

uni n care ele sunt cuprinse.

Acest element paradigmatic rupe cu viziunea clasica a cau-
zalitdtii, cdci acum fiinta e definitd in relatie si prin relatii.
Definirea sinelui, a relatiei si a celuilalt formeazd un tot in-
divizibil, neputdndu-se izola sau abstrage individul aflat intr-o
astfel de relatie-cu-acel-anume-altul.® Definirea unei fiinte se
face in mod esential prin si cu ajutorul relatiilor pe care aceasta
le are cu lumea si ea este un dat, care, pentru noua psihologie,
este confirmata de psihologia clinica, caci bolnavul mental este
legat printr-un sistem de relatii cu un mediu degradat.

Ajungem astfel la o noud definitie a individului ca a fi-in-
relatie. Fiecare fiintd este un ansamblu de relatii sau o modali-
tate de a institui interactiuni cu lumea si cu altii. ,,in orice
comunicare, spune Watzlawick, partenerii se ofera reciproc in
definirea relatiei lor, sau, pentru a spune lucrurilor pe nume,
fiecare cauta sa determine natura relatiei care 1l uneste cu al-
tul...Pe de altd parte, orice prezenta a altuia, orice atitudine fata
de alt rol este o influentd. Notiunea de influenta este intim le-
gatd de notiunea de interactiune si de sistem de interactiune.
Fiecare comportament fatd de o persoana, oricare ar fi ea, este,
pana la urma, o comunicare a modului Tn care se face vazuta
relatia sa cu acea persoana si, in consecintd, influenta asupra
ei.n

2. Formele de interactiune

Psihanaliza a aprofundat tot ceea ce privea pulsiunea, fixati-
ile si transformaérile sale, fapt care era normal, pulsiunea fiind

~D. Jackson, in  P. Watzlawick (coord.), Sur l'interaction, Seuil, 1981,

p.31.
®P. Watzlawick si colab., op.cii., p. 133.
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unul dintre conceptele ei fundamentale. Referitor la noua psi-
hologie, ea aprofundeaza notiunea de interactiune, pe care Tsi
ridica Tntreaga constructie.

Comunicarea digitala si analogica. Noua psihologie anali-
zeaza Tn detaliu caracteristicile interactiunilor. Ea arata ca, mai
intai, noi folosim, pentru a comunica, doud mari categorii de
semne: semne digitale (cuvinte, al caror inteles se bazeaza pe
un cod precis) si semne analogice (gesturi, pozitii, un paralim-
baj care nu ne trimite la vreun cod precis). Dacd o persoana
care ma intalneste pe culoar imi spune: ,Sunt bucuros sa va
vad“ si, Tn acelasi timp, face o miscare de a se retrage, ea
»comunicd“ cu mine Tn douad feluri - digital si analogic. Verbal
(limbaj digital), ea Tmi spune ceva, in timp ce, paralingvistic
(prin atitudinea si gesturile sale), ea imi spune altceva. In stu-
diul sistemelor de schimb relational, noua psihologie Tncearca
sd identifice aceste doua niveluri de comunicare care se mani-
festa Tn acelasi timp.

Comunicare si metacomunicare. O altd caracteristicad de
bazd a oricdrei comunicdri interumane este ca aceasta din urma
e totodata comunicare (ea spune ceva) si metacomunicare (ea
califica ceea ce tocmai a fost spus). Vorbind, de exemplu, nu
putem evita sa semnificam prin paralimbajul nostru ceea ce
gandim despre ceea ce spunem. Putem spune cuiva ,,te iubesc*
pe un ton si cu o atitudine care lasd sd se Tnteleagd ca nu suntem
prea siguri de acest lucru. La fel, cand cineva afirma verbal ,,ca
e liber sa se exprime* fatd de altcineva prezent Tntr-o situatie iar
privirea Ti aluneca, evitand persoana din fata sa, acela meta-
comunica faptul cd e departe de a fi sigur ceea ce el a exprimat.
Aceasta caracteristicd fundamentald a comunicarii interumane
std la originea a ceea ce scoala de la Palo Alto numeste para-
doxurile pragmatice.
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Comunicarea metaforica. Toate comportamentele umane
realizeaza deci o comunicare analogica. Aceasta comunicare nu
are un sens precis decat in context. De exemplu, dacd o femeie
spune sotului ei: ,,Ma doare capul“, ea face cunoscuta indis-
pozitia sa (in sens digital), dar, analogic, declaratia sa poate ex-
prima o insatisfactie a situatiei de moment din casa, dupa cum
poate insemna si o invitatie facuta sotului ei de a o ajuta sa se
ocupe de copii (in functie de context, fireste). Pe de altd parte,
un comportament Tntr-un context poate fi inlocuit de un alt
comportament, care, Tn acelasi context, ar exprima acelasi lucru
ca primul. In acest caz, vom spune ca al doilea comportament
este 0 metafora al celui dintai. Noua psihologie considera ca, de
multe ori, ,simptomele” (care sunt comportamente ,,ce pun
probleme®) pot fi socotite ca metafore. De exemplu, sotul are
niste necazuri la servici, iar sotia sa incearca, fara sa reuseasca,
sa-i facd sa uite de ele. Unul dintre copiii lor Tncepe atunci sa
aiba niste dureri inexplicabile, tatal lui Tncercand sa-i faca sa se
linisteascd, dar fara succes (cum i se Intdmplase sotiei sale in
ceea ce 1l privea). Deci interactiunea tata-fiu a inlocuit inter-
actiunea sot-sotie, mascand problema tatdlui. in contextul fa-
milial, aceastd interactiune exprima aceeasi problema profunda
a destabilizarii familiei respective in raport cu o problema ,,care
1i scapa.”’

Interactiuni simetrice si complementare. Exista o inductie
reciproca a rolurilor atunci cand, de exemplu, un individ autori-
tar A, care interactioneaza cu un individ B, 1l face, printr-o in-
fluentd inductoare, pe B sa reactioneze printr-un comportament
de supunere. Acest raspuns de supunere favorizeaza n acelasi
timp rolul autoritar al lui A. Cei doi indivizi se afld asadar in

~C. Madanes (1981), Strategie en therapiefamiliale, Ed. E.S.F., 1991.
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schimburi ,,cumulative* care favorizeaza constituirea unor
roluri complementare.® Acest proces se numeste ,inductie re-
ciproca complementara/* Invers acestuia este procesul de
»inductie simetricd“, in care actiunii unui individ i se raspunde
din partea altui individ cu acelasi tip de actiune, antrenandu-i
intr-un joc fara sfarsit. Partenerii fac, in acest caz, eforturi pen-
tru a instaura si a mentine egalitatea pozitiilor; ei inter-
actioneaza ,,in oglinda“. J. Haley a simplificat aceasta notiune
de inductie reciproca vorbind de o pozitie superioara (inalta) si
de o pozitie inferioard (joasa). Individul (sau elementul din
sistem) care are o pozitie ,,inalta“ conduce, avand responsabili-
tatea interactiunii, iar cel care are o pozitie ,Joasa“ se
acomodeaza, raspunzand la initiative. Aceste concepte permit
analiza sistemelor de schimburi relationale. intr-o astfel de
analiza fiecare schimb trebuie sd fie examinat Tn cadrul lantu-
lui de interactiuni din care el face parte, putdnd fi caracterizat
in functie de ceea ce are loc, de ceea ce se desfasoara Tnaintea
sa. Sluzki si Beavin au propus o tipologie generald a tranzacti-
ilor complementare si simetrice.”

Interactiunile de confirmare sau de invalidare. Pentru noua
psihologie, identitatea individului se construieste in interacti-
une. Asa Tncat orice studiu va trebui sa se preocupe de a pune n
lumina sistemul de injonctiuni (explicite sau implicite) pe care
fiecare subiect sau fiecare ansamblu de subiecti 1l propune al-
tora. Injonctiunile pot fi de confirmare sau de invalidare. Tul-
burdrile de identitate se datoresc in mod esential interactiunilor

*G. Bateson (1936), La ceremonie du Naven, Ed. De Minuit, 1971.

* C. E. Sluzki si J. Beavin, Symetrie et complementarite: une definition el
une typologie des dyades, in Sur i 'interaction (sub coord. P. Watzlawick si J.
Weaklang), Seuil, 1977, pp. 98-177.
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de invalidare. Un exemplu al jocului distructiv al identitatii
avand la baza aceste interactiuni de invalidare este cel al unei
mame n relatie cu fiica sa schizofrenicd. latd cazul unui dialog
purtat, in prezenta psihiatrului, ntre Clara, schizofrena, aflatd
n spital de cinci ani, si mama sa:

Mama 1: ,,Din nefericire noi locuim acum intr-un spatiu muit prea
mic. Ceea ce vreau sd-ti spun este ca Tnainte aveam mai mult spatiu.
Ca si tie, si mie mi-ar fi placut sa locuiesc mai confortabil, dar nu
avem intotdeauna ceea ce ne dorim. Trebuie sa ne Tntelegem soarta.
Eu nu cred ca tatal tau si cu mine vom mai putea sa avem vreodata o
locuintd la fel de spatioasa ca in trecut. Asa cum ti-am spus si cu alta
ocazie, imbatranind si nemaiavand mijloacele pe care le-am avut, nu
ne mai permitem sa avem luxul de altadata.”

Fiica 1 :,,Bineinteles, dar eu nu sunt obligata sa locuiesc cu voi, nu-i
asa?*

Mama 2: ,,Nu. Vezi tu, Clara, problema este ca, chiar daca locuiesti
intr-un camin, esti obligatd sa stai cu mai mult de 5-6 persoane intr-o

camera.”

Fiica 8: ,,Nu stiu cum voi reactiona acum.“

Mama 9: ,,Aici e problema, pentru ca vezi tu. Clara, aceasta e vexant
pentru ceilalti; eu si tatal tau te putem intelege, dar altii? E jenant!"
Fiica 9: ,,Nu vad de ce? Daca ei simt altfel, e pacat.”

Mama 10: ,,intr-un fel ai dreptate, dar nu poti continua sa te porti ast-

fel. Nu traiesti doar pentru tine.“*"

In acest dialog, mama refuza modul de a fi al fiicei sale,
cautdnd sa demonstreze ca aceasta este definitiv incapabila sa
fie altfel. Ea ,,invalideazd" deci fara incetare ceea ce fiica sa ar
vrea sa fie (o fiintd care poate s-a schimbat si cdreia i s-ar putea
dea o0 sansa de a se integra intr-o adevdrata familie - aceasta
este cerinta de ,,confirmare* a tinerei).

R.D. Laing (1969), Lapolitique de lafamilie, Stock, 1972.
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Interactiunile de tangentializare, de descalificare si de
mistificare. Interactiunea de tangentializare este un rdspuns
care nu acopera in intregime o ntrebare, raspunsul speculand
asupra diverselor elemente ale Tntrebarii pentru a ajunge sa
privilegieze doar pe unul singur dintre acestea. Interactiunea de
descalificare este un raspuns dat unei intrebari care e transfor-
mata de respondent prin privilegierea propriilor dorinte,
netindndu-se seama de context si de parametrii comunicarii,
continutul raspunsului fiind deci incompatibil cu aceste ele-
menfe." Interactiunea de mistificare este acel rdspuns care Tl
face sa creada pe cel care propune ceva ca el a spus un lucru pe
care nu I-a spus.

3. Sistemul de interactiuni

Sistemul de interactiuni este al treilea element paradigmatic
important al noii psihologii. El a fost introdus de ecologie, apoi
afirmat de ciberneticd tn anii 1940.

Pentru ecologie, organismul si mediul sau constituie un
»binom fundamental“. Ecologia considera ca datd interactiunea
dintre organism si factorii constitutivi ai mediului acestuia. In
ceea ce priveste ,,mediul”, el este partea unei lumi cu care or-
ganismul se afla in contact. Pentru ecologie nu e nici o indoiald
ca factorii constitutivi ai mediului (factori materiali si psihici)
actioneaza asupra dezvoltarii, asupra fiziologiei, comportamen-
tului si fertilitatii organismului, si ca acesti factori sunt influ-
entati la randul lor in si prin schimburile cu organismul. Scopul
ecologiei este deci studiul ecosistemelor, adica al retelelor de
influente reciproce intre fiintele vii si factorii de mediu.

' C.E. Sluzki, J. Beavin, A.Tamopolsky, E. V”ron, Disqualification
transactionnelle: recherche sur la doubie contrainte (1977), in Sur

I 'interaction, (sub coord. P. Watziawick si J. Weakland), Seuil, 1981.
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Dupa Ashby si cibemeticieni, trebuie sa se treaca la studiul
sistemelor complexe, aici rationamentul cauza-efect ne-
maiavand valabilitate. Faptul ca o dogma ca ,,a face factorii sa
varieze unul dupd altul* a putut fi admisa timp de un secol,
arata cd obiectul cercetarii stiintifice era intr-o larga masurd al
sistemelor care permiteau aceasta metoda (adica a sistemelor
inchise), dar o astfel de metoda este cu totul improprie studiului
sistemelor complexe.*"

Pentru Watzlawick, in psihologie, un sistem este un ansam-
blu de interactiuni care dau un sens unei actiuni cuprinse n
acest ansamblu.”* O actiune, o comunicare, adica o interactiune,
atunci cand e analizatd singurd nu are sens. Astfel, spune
Watzlawick, ,,un segment izolat“ al unui comportament (o
,loviturd“) este (ca intr-un joc al esecurilor) formal indecidabil,
adica lipsit de sens... Un astfel de comportament a fost poate
determinat de o crestere a salariului, de un complex Oedip, de
alcool, de o aversd de ploaie, orice discutie privind motivele
care sunt ,cu adevarat in cauza“ avand toate sansele de a
semana cu o cearta bizantina asupra sexului ingerilor. Pana ca
spiritul uman sa fie accesibil unui examen din afard, tot ceea ce
il priveste acum sunt doar niste deductii si marturii personale,
or, dupa cat ne didm seama, nu putem avea incredere nici in
unele, nici in altele. Totusi, daca se constata ca, intr-o comu-
nicare, comportamentul a al unuia dintre parteneri - oricare ar
fi ,,motivele” sale - determina ca raspuns comportamentul b, c,
d sau e al altuia, dar exclude Tn mod absolut comportamentul x,
y sau z , devine posibil sa se formuleze o regula care sa explice
»lovitura data“.

'm Ross Ashby, An introduction to Cyberneties. Londra, Chapman and
Hali, 1956, p.5.
P. Watzlawick si colab., op. cit., p. 37.
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4. Proprietatile sistemelor
de interactiuni

Sistemele de interactiuni au proprietati deosebite: pregnanta,
analogie formalda (izomorfism) intre ele, care depind de un
acelasi actor, reglare homeostatica.

Pregnanta sistemelor de interactiuni. Trebuie mai intai sa
ne referim la fenomenul fortei proprii a schemelor de interacti-
une. Pentru Laing, ca si pentru Beme, ceea ce marcheazd indi-
vidul, ceea ce el retine ,sunt relatii, iar nu in mod simplu
obiecte*. Contextul interactional este cel care imprima ,,forme“
in psihism. Aceste forme vor marca individul, adultul Tncer-
cand, mai mult sau mai putin, sa le refolosescd. Deosebit de
puternic intervin in acest fenomen familia si membrii ei. Siste-
mul de roluri si de relatii cu lumea ale familiei este interiorizat
de copil. Ulterior el va transpune in cadrul altor relatii moda-
litatile existentiale ale relatiei cu lumea pe care el a integrat-o,
intr-un fel, cu copildria. Exista un transfer al experientei re-
lationale facute la un moment dat la toate celelalte experiente.
latd un exemplu:

Roger e primul dintre copii si preferatul mamei sale. Aceasta facea tot
felul de concursuri intre copii si aranja lucrurile Tn asa fel ca intot-
deauna fiul sau sa iasa Tnvingator si sa fie gratulat. Roger a fost,
bineinteles, profund marcat de aceasta copildrie. El s-a straduit toata
viata, Tntelegdnd-o ca pe o competitie permanentd, sa fie primul n
toate. Dar si alte trasaturi marcau acest ,,fhimos prim rol*“. Ca si mama
sa, care Tl aparase Tn copilarie Tn toate situatiile, el nu suporta nici cea
mai mica critica. Si tot ca mama sa, organiza in permanenta concursuri
intre apropiatii si colaboratorii lui, Tmpartind tot felul de laude care
declansau invidii. Era foarte mirat de faptul ca viata sa era o intreaga

suitd de rupturi. Persoanele din mediul sdu afectiv, ca si din cel

96



profesional, il pardseau pe rand, satui de faptul ca nu pot sa-i spuna
nimic, satui sa tot vada cum sunt pusi copiii sa se dispute intre ei
pentru a-i capata stima, satui sa-i vada cum organiza pur si simplu

invidiile...“”

O noua conceptie a personalitatii. Pornindu-se de la con-
ceptul de pregnanta a sistemului personal de interactiuni se
contureaza o definitie a personalitatii adulte ca vointa a acesteia
de a-si pune in aplicare sistemul privilegiat de interactiuni cu
lumea. Noua psihologie gaseste ca-i revin ei lucrarile lui J.-L.
Moreno (1937), care au definit personalitatea ca un ansamblu
de roluri favorite, adica de sisteme privilegiate de interactiuni
cu lumea.Dam un exemplu foarte graitor luat din literatura:

latd un scriitor care relateazad cum si de ce s-a casatorit cu fe-
meia cu care era impreuna: Tnainte de a o cunoaste, el se simtea sin-
gur, izolat, iar lumea Ti parea cenusie. Dupa ce a cunoscut-o, si-a dat
seama ce Tnseamna ,,a vorbi n sfarsit cu cineva* care ,,ii acorda con-
sideratie". Ceva mai tarziu, el relateaza cum l-aintalnit pe Dumnezeu.
Pentru a povesti aceastd aventura, foloseste aceleasi cuvinte. Si Tn
acest caz sfarsitul solitudinii Ti face existenta mai plind; lumea devine
mai coloratd, el poate din nou sa o contemple, fara a fi paralizat de tot
felul de nelinisti. Tn ambele Intalniri, deci, aceeasi aventura si aceeasi
descoperire. Fie ca e vorba de sotia sa, fie ca-l priveste pe Dumnezeu,
are loc acelasi fenomen, al unei ,,a doua nasteri“. O asemenea nevoie
de a redescoperi periodic sensul vietii este profund legata de persona-
litatea acestui autor. Istoria vietii sale este istoria acestui tip de intal-
niri ce 1l fac ,,sa renasca“, situatii pe care el le cauta fara incetare in

mod inconstient."?

A. Mucchielli (1983), Lesjewc de rales, P.U.F., 1990, p. 32.
J.-L. Moreno (1937), Lesfondements de la sociometrie, P.U.F., 1954,
A. Nemmi, citat de A. Mucchielli in Lesjeux de réles, p. 27.
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Prin aceasta notiune de ,amprenta“ sau de ,,forme bune* de
schimbare, noua psihologie abordeaza un concept fundamental
al comunicdrii - analogia formald. Pentru noua psihologie, pune-
rea in evidenta a analogiilor formale n sistemele de interactiuni
este cat se poate de importanta.

Analogiileformale ale sistemului de interactiuni. Psihologul
care impartaseste optica noii psihologii trebuie sa se straduiasca
sa gaseasca ,,formele” sistemelor de interactiuni. Ele trebuie
cautate la toate nivelurile, nu numai la nivel psiho-sociologic.
Reperarea lor presupune aptitudinea de a surprinde la diferite
alte niveluri si registre sensul existent la un anumit nivel. latd
un exemplu dat de Laing”:

,»,Un tanar are impresia ca viata sa se afla intr-un punct mort. El este
preocupat de conflictul intre Est si Vest, de rdzboiul rece, de echili-
brul actiunilor teroriste, de tehnicile de amenintare ..., de nevoia de
coexistenta. El simte ca are misiunea de a gasi o solutie, dar Tsi da
seama ca e neputincios sa faca un astfel de lucru, fiind ca si paralizat
n acest sens. Nu face nimic, dar se simte apasat de responsabilitatea
pe care o are pentru prapadul lumii care va sa vie. Elementele struc-
turale ale preocupérilor sale (conflict, razboi rece, divort afectiv,
echilibrul teroarei, necesitatea coexistentei) seamana cu cele care
existd n raporturile dintre parintii sdi, dar el nu vede aceste asemanari.
El sustine ca preocuparea pe care o are pentru situatia lumii se
bazeaza pe fapte obiective, si numai pe fapte obiective. Situatia in care
se afla astdzi lumea este una, iar faptul cd mii de oameni duc o viata
de familie asem&ndatoare familiei lui e alta, intre acestea neexistand

nici o legatura.”
R.D. Laing, op.cit., pp. 17-22.
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Identificarea comunicarii metaforice pornind de la analogi-
ile sistemelor de interactiuni. Am vazut ce Tnseamna comu-
nicarea metaforicd: un simptom comportamental prin care ac-
torii inlocuiesc o adevarata problema, problema ce trebuia re-
zolvata de catre acestia dar pe care ei n-o pot rezolva. Comu-
nicarea metaforica poate fi reperatd constatand schimburile Tn-
tre actori Tn jurul simptomului, care e transpozitia analogica a
schimburilor avute de ei Tnainte injurul altei probleme. Sa ludam
un exemplu:

,»Sotii A si B alcatuiesc un cuplu in care A este dominant (A ia decizi-
ile: cum sa se cheltuiasca banii, unde sa locuiasca cei doi etc.). La un
moment dat, B prezinta un simptom. Pozitia lui B decade, iar puterea
lui A creste. A ii aratd lui B cum sa faca sa scape de simptom, A
parénd a fi mai bine adaptat si mai competent decat B in aceasta ma-
terie. Totusi, A nu ajunge niciodata sa-i ajute pe B pentru a-si rezolva
problema. Mai mult, A e in situatia de a face o multime de lucruri Tn
locul lui B, sau, mai exact spus, A este privat de unele lucruri din
cauza situatiei Tn care se afla B. in felul acesta simptomul ajunge sa-i
confere putere lui B n raport cu A. Sistemul de interactiune din jurul
simptomului lui B este analog sistemului de interactiune din celelalte
domenii ale vietii celor doi. Cu alte cuvinte, prin analogie, A si B in-
teractioneaza n jurul simptomului lui B asa cum o fac in legdtura cu
oricare altd problema. A cauta sa-i dirijeze pe B privindu-i simptomul
si se iritd din cauza faptului cd B nu-i urmeaza sfaturile sau i le ur-
meaza intr-o mica masura. B se plange ca A i cere tot felul de lucruri
nepotrivite.~ADiscutdnd Tn jurul simptomului, A si B vorbesc de fapt de
pozitia dominanta a lui A si de nefericirea care rezulta de aici pentru
B. Prin comportamentul sdu simptomatic, B Tsi exprima in acelasi
timp dorinta de a nu mai fi dominat si neputinta pozitiei lui. in ceea

ce-l priveste pe A, situatia sa de sot al unui purtator de simptom Ti
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determina totodata puterea si neputinta. Daca B renunta la simptomul
sdu, A si B reincep disputa privind cariera lui A si faptul daca A tre-
buie sa decida asupra cheltuielilor casei. Cum aceste probleme sunt

insolubile, B va manifesta un alt simptom si ciclul va reincepe"."*

Homeostazia sistemica. Una dintre marile descoperiri ale
noii psihologii, provenita din observatii, este faptul ca grupu-
rile, familiile, institutiile ... ,bolnave* sunt ansambluri care
functioneaza dupa reguli rigide, de care membrii acestora sunt
profund atasati si care fac totul ca sa le perpetueze. lata o fami-

lie de schizofrenici, in care fiecare pdrinte 1l ,amenintd“ pe
celelalt ca Ti prefera un rival intern, din familie.

,,DI. Franchi, tatal, manifestd in timpul sedintei un interes erotic mas-
cat fatd de bolnava declarata (fiica sa mai mare), care, la randul sau, Ti
arata tatalui ostilitate si dispret, in timp ce d-na Franchi, mama, mani-
festd o puternica gelozie atat fata de unul cat si fata de celalalt, aratand
totodata multa afectiune pentru cealalta fiicd, aceasta, la randul ei,

neintorcandu-i sentimentele

»Perpetuarea acestui joc, ne spune Selvini Palazzoli, are la
bazd o continua ambiguitate, aici neputdnd exista nici in-
vingator, nici Tnvins, decat daca Tnsusi jocul ar Tnceta. fntr-
adevar, dacad bolnava declaratd i-ar arata tatdlui sau, nu ostili-
tate si dispret, ci dragoste, atunci Tntre cei doi ar apdrea o
aliantd ascunsd, iar jocul s-ar termina. Sa presupunem ca bol-
nava i-ar ardta afectiune tatalui sau. Aceasta situatie ar obliga-o
pe sora sa sa faca acelasi lucru cu mama , sa se alieze deschis
cu ea. Intr-un astfel de caz simetria ar deveni evidentd, iar ntre
cele doua parti ale familiei s-ar declara lupta. Dar, dimpotriva,

C. Madanes, op. cit., p. 51.
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homeostazia grupului continud sa existe prin'pefpetiiarea jbcu-
lui. Jocul si homeokazid sunt aici acelasi iucrU”gestufile; am-
vbiguitatea, evenimentele din familie fiind esentiale”pehtni
mentinerea'5/"7/i*wo-ului.* ' t; 0 a.:
A Selvini-Palazzoli pune Tn evidentd faptul cd familiiFe de
acest gen rezista si inventeaza tot felul de stratagema pentru’ a
i.evita-vindecarea pe care o urmareste psihoterapeut&l prin inter-
S,iventiile isalea Deplasarea'.etichetei ide ,,bolnav-1la mrf. membru
j),sandtos*\ai: familiei®ar bulversa cu totul, homeostazia sistemu-
lui. Sj atuneifamilia recurge la acte de‘aparare a stftttfjgmiulm:
Tnelinistita>#e .a"agravare;reald say prezumata< a,:stafii bolnavei
/ declarate,V ea; telefoneaza psihoterapeutiilui**voind p~rpa sa
spuna - v»Destul cu (tpate astea, sa fie,limpede, bolna,vul e-qu-
.tarevenind la sedinta de psihoterapie, familia incearcd" s&
descalifice tot ce s"a facut pana in acel moment: ,ea; expune Tn
mod”~mitiutios simptojnele bolnavei declarate ca si cum s-ar afla
la 0 primd sedintd sLintroduce in discutie, pseudo-probleme.d"e
Lbruiaj“”,  astazi. trebuie,.sa vedeni ce facem m vacanta
etc.), putand ajunge péana acolo incat sa facdjocul’unei jdescali-
ficari totale' constand. intr-o amnezie completd a,peea ce. s-a
realizat pana atunci: ,,Ce efect au ayut asupra noastra rernafcile
dvs. din sedin” trecutd ? .. Dar, de fapt, ce remarci ? ..
Doamne, s-au spus atatea lu® T

; 5. Cadrajul sau delimitare3 s/
sistemului obiectual

* Constructivismul scolii de la Palo Alto pleacTdelaVotiunile
de punctare si cadraj.',Un fenomen ramane de neinteles atat
timpi cat caihpuT de observatie hii e suficient de larg, atat timp

Selvini Palazzoli, L. Boscolo,- G. Cecchm G.'VriX~tiwijfPgradQ”e et
contre-paradoxe,Ea: UiS.¥:, \SI90' -
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cat el nu include si contextul in care fenomenul respectiv se
produce. Faptul de a nu putea avea in vedere complexitatea re-
latiilor intre un fenomen si cadrul in care acesta are loc, intre
un organism si mediul sau, face ca observatorul a ceva
«misterios» sa se gdseascd in situatia de a atribui obiectului
studiului sau proprietati pe care acesta poate nici nu le are
Watzlawick, seful scolii de la Palo Alto, precizeazd in acest
sens: ,,Oprindu-ne la un singur comportament al unui individ, el
poate fi calificat drept «bolnav», «patologic», in timp ce acelasi
comportament plasat in contextul interactiunilor cu ceilalti
membri ai grupului din care acel individ face parte nu mai
apare ca fiind patologic, ci «adaptat»/*"" Watzlawick da aici
exemplul unei sotii care are nevoie de multe informatii pentru a
sti ce se Tntdmpla cu sotul ei, Tn timp ce acesta nu are nevoie
decét de foarte putine informatii. Daca aceasta femeie consulta
un psihiatru, comportamentul sau poate aparea ca unul de ge-
lozie ,,patologicd”, in timp ce el nu e decat rezultatul unei inter-
actiuni de tipul: femeia vrea sa stie mai mult si, cu cat face mai
mari eforturi Tn acest sens, cu atat ea obtine mai putine infor-
matii, Tntrucat atitudinea sa declanseaza o inchidere in sine a
sotului. Conduita sa nu este, asadar, de inteles in afara inter-
actiunii pe care ea o are cu sotul sau. Examinindu-i comporta-
mentul dupa metoda clasica, adica izolat si raportat la carac-
teristici ale personalitatii, ne vom insela cu totul. Trebuie deci
sa-i ,,reincadram™*, sa-i repunem intr-un context, In cazul de fata
ntr-un context interactional.

Pentru Watzlawick, a recadra (a reincadra) inseamna deci a
redefini situatia sau a trece la 0 meta-vedere a situatiei, in
scopul schimbarii sensului raporturilor intre actori. El propune

Watzlawick si colab., op. city p. 15.
P. Watzlawick (sub coord.X Sur Vinteractiorit p.15.
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diferite tehnici de reincadrare (recadraj). Vom examina tehnica
prezentdrii unei analize a situatiei pornind de la un punct de
vedere radical diferit de cel al actorilor prizonieri ai inter-
pretarii lor.“"

,,Un tandr de 25 ani, cdruia i se pusese diagnosticul de schizofrenie si
care Tsi petrecuse mare parte din ultimii sdi zece ani prin spitalele de
psihiatrie, fiind supus psihoterapiei intensive, se prezenta la mine,
adus de mama sa, care credea ca fiul ei intrase intr-un nou episod psi-
hotic. in acea perioada, el ducea o viata izolata, intr-o camaruta, si
frecventa la Universitate doua cursuri pe care,de altfel, nu le termina.
Era binecrescut, adesea intrerupand «politicos» sedintele de psiho-
terapie. Dupa parerea sa, problema consta in dezacordul existent de
multa vreme intre el si parintii sai cu privire la bani. Nu-i convenea,
de pilda, ca parintii sdi Ti plateau chiria, acoperindu-i si alte cheltuieli,
«ca unui copil». El voia sa obtina de la ei, lunar, o suma de bani, cu
care sa-si achite singur notele de plata. La randul lor, parintii spuneau
ca trecutul si comportamentul fiului lor Tn acel moment dovedeau ca
el nu era capabil sa se descurce in aceastd privintd. Ei preferau sa-i
dea bani sdptdmanal, dar sume diferite, dupa gradul de «intelepciune»
sau de «nebunie» de care fiul lor va fi dat dovada. Aceasta conditie nu
era niciodata clar enuntatd, totusi nici tandrul nu Tsi exprima ne-
multumirea, intrand astfel intr-un fel de joc psihotic bizar, pe care
mama sa, mai mult decat tatal, 7l considera o proba in plus a inca-
pacitatii fiului de a-si conduce propria viata. Ei i era teama ca o noua
si costisitoare spitalizare va veni Tn mod inevitabil. Am putut observa
ca tanarul, intrucat se simtea distrus de parinti, in fata mamei sale Tsi
lua pe deplin dreptul de a se apdra amenintand ca va proceda in asa fel
incat, folosindu-se de un nou episod psihotic, va face sa creasca si mai

mult cheltuielile de pana atunci. Terapeutul a facut, in aceste conditii,

" P. Watzlawick si colab., op.cit., p. 147.
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unele sugestii concrete asupra modului In care tanarul trebuie sa con-
duca lucrurile pentru a se ajunge la o catastrofa iminenta. Sugestiile

descriau Tn fapt modul destul de straniu Tn care el se comporta”.

Aceastd explicatie datda de psihiatru ne atrage atentia ca
tanarul nu este bolnav si ca el face tot ceea ce face pentru a-si
manipula parintii. Psihiatrul se plaseaza Tntr-un meta-punct de
vedere, care schimba radical sensul situatiei. Aceasta inter-
ventie, spune Watzlawick, a facut sa se vada ca felul in care se
comporta tandrul era ceva care putea fi perfect condus in
profitul sau si care permitea, totodatd, mamei sale sa-i fie mai
putin teamd de comportamentul lui. incat, la prima lor disputa,
mama se manie pe fiu, spunandu-i ca fusese destul soferul lui si
ca se ocupase destul de treburile care-l interesau pe el, drept
urmare fixandu-i o suma lunard de bani cu care el urma sa se
descurce ... Tanarul sfarsi prin a pune deoparte destul din acesti
bani pentru a-si cumpara o masina si de a deveni astfel din ce n
ce mai liber...

Watzlawick dezvolta consecintele teoriei tipurilor logice
aplicate la notiunea de cadraj. EI aminteste, in special, ca un
context nu poate determina un meta-context. Cu alte cuvinte, nu
se poate explica ceea ce se produce intr-un context prin meca-
nisme proprii unui nivel ierarhic inferior. De exemplu, pentru a
se intelege ce se petrece intr-o familie, este - logic - eronat sa
se invoce, cum exista spontan tendinta, caracterul indivizilor,
adicd a aplica la o clasd un demers care porneste de la elemen-
tele sale luate izolat. Explicatia trebuie deci gasitd In meta-
context, adica in caracteristicile sistemului relational in intregul
sdu, in felul acesta situdndu-ne la un nivel superior, iar nu la
unul inferior.

Notiunea de ,recadraj“ este de asemenea fundamentald
pentru studiul schimbarii comportamentului. Pentru a modifica
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0 conduita trebuie Tn mod esential modificat sistemul in care
aceasta se desfasoara. Dar sistemul este greu de ,,prins“, in-
trucat, in general, e vorba de mediul familial in care subiectul
si-a petrecut copildria. Va trebui deci sa considerdam mai intai
ca el existd ca realitate subiectiva si ca perceptia lui de catre
subiect 1l face s& evolueze. Suntem in plin constructivism. Ast-
fel, una dintre strategiile de schimbare consta Tn schimbarea
contextului (ceea ce va face sa se schimbe automat sensul con-
duitei incriminate) sau in modificarea perceptiei contextului de
catre subiect: aceasta este esenta tehnicii ,,recadrajului®.

Observatia globala si reconstructia sistemului. Birdwihtell a
gasit o metaford care traduce bine ceea ce trebuie sa fie obser-
vatia pentru noua psihologie. A nu fi In optica sa ,,e ca si cum
am invita o persoana sa faca parte dintr-o echipa de hochei pe
un post de fundas stdnga, dar ne-am margini sa-i convocam
intr-un birou pentru a-1 cunoaste si a-i aplica testul Rorschach,
fara sa-i punem sa joace ca sa vedem cum se comporta el in
cadrul echipei.” Deci un individ si actiunile sale nu pot fi anali-
zate decat in sistemul din care ele fac parte. Birdwihtell Tsi Tn-
vata elevii sd@ urmareasca un match fara sa priveasca mingea si
sa deduca unde se gdsea aceasta numai prin observarea jucato-
rilor si a miscarilor lor."™ Ar trebui deci sd Tnvatdm sa ne diri-
jam atentia asupra fenomenului pe care dorim sa-i analizam n-
vatand sa privim Tmprejur pentru a percepe ansamblul actorilor
implicati, actiunile si evolutia lor. Laing ne aminteste ca atunci
cand ne concentram observatia asupra unui singur element al
unui sistem putem ,sesiza atdt cat se poate vedea cu niste
ochelari fumurii intr-o camera obscura.

A se vedea Y. Winkin, La nouvelie communication, Seuil, 1981.
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Pentru a sesiza deci un sistem de interactiune trebuie re-
constituita situatia totalda si actiunile actorilor ei, integrand n
ea, in special, elementele sale istorice.

Observatia ,,hic et nune “si cercetarea lui ,,cum Scoala de
la Palo Alto a insistat mult asupra necesitatii ca, pentru a se
intelege patologia unui subiect, sa se observe conduitele
prezente ale acestuia. Pentru Watzlawick, ,,comportamentul
este, fard indoiald, determinat, cel putin partial, de experienta
anterioard, dar se stie cat de aventuros este sa cauti cauzele sale
in trecut ... Memoria este in mod esential fundatd pe fapte su-
biective. Dar tot ceea ce A spune lui B despre trecutul sau este
strans legat de relatia actuald Tntre A si B si determinat de ea.
Dacd, dimpotriva, se studiaza direct comunicarea unui individ
cu membrii anturajului sau ... se poate ajunge la identificarea
unor modele de comunicare ce au valoare diagnostica si care
permit de a se pune la punct o strategie de interventie terapeu-
tica adaptata situatiei individului. Acest mod de abordare in-
seamnad, deci, descoperirea modelului hic et nune, si mai putin a
sensului simbolic, a motivatiilor sau a cauzelor existente in tre-
cut ... Simptomul ... Tsi dezvaluie dintr-o data semnificatia daca
el e plasat In contextul interactiunii din prezent in care sunt
cuprinsi individul si mediul sdu uman. Simptomul va apdrea ca
0 repetitie, ca o regula a acelui «joc» specific care caracte-
rizeaza interactiunea lor, iar nu ca rezultat al unui conflict nere-
zolvat intre niste presupuse forte intrapsihice.“"™* Perspectiva
interactionala, spune Weakland, ,.este noud ... ea examineaza
evenimentele si problemele in termeni de comportamente fintre
indivizii unui sistem de relatii sociale ... isi pune intrebarile
«ce» si «cumx privind o situatie (iar nu de ce si cine) ... se inte-

P. Watzlawick, Une logique..., pp. 40-41.
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reseazd mai putin asupra originii sau scopurilor ultime, cét de
situatia actuald si de modul n care ea este continuata si in care
ar putea fi modificata.“""

Pentru Watzlawick, observarea unui sistem se inrudeste cu
observarea unei parti de esecuri. E vorba de a surprinde re-
petitiile, redundantele in cadrul interactiunilor pentru a formula
»regulile jocului“. Tn afard de aceasta, intereseaza putin cand si
pentru ce s-au constituit Tn trecut conduitele, cdci trecutul este
el Tnsusi prezent in ceea ce se desfasoara aici si acum.

, Cum“ au loc perturbarile prezente ale conduitelor. ,,in loc
de-a ne Tntreba de ce («adicd, pornind de la care cauze din tre-
cutul sau, un individ se comporta astazi intr-un fel irational sau
altul ?»), Batesson pune intrebarea: «Care dintre efecte Tsi
modifica propriile cauze ?», sau: «Care este contextul relational
actual Tn cadrul caruia comportamentul vizat constituie o
reactie adaptatd, rezonabild, chiar singura posibila ?» Astfel,
pentru noua psihologie, cercetarea cauzelor trebuie inlocuita cu
descoperirea mecanismului jocului si al regulilor sale. Pentru
aceasta trebuie ales un cadru potrivit de observatie, adica sufi-
cient de larg, si pusd intrebarea: «Cum se petrece acest lu-
cru?»*. Folosindu-ne de acest nou mod de a observa faptele
umane, nu mai este nevoie de a face ipoteze asupra individului,
ci humai asupra naturii comunicdrii lui. Pentru scoala de la Palo
Alto totul se reduce la studiul situatiei de interactiune. E vorba,
intr-un fel, de un situationism pur. Jackson precizeaza ca
»Specificul perspectivei interactionale este sustinerea faptului
ca natura umana si ordinea sociala sunt rezultate ale comu-
nicdrii... Putem considera deci simptomele, mecanismele de

J. Weakland (1977), Somatique familiale: une marge negligee”™ in Sur
| interaction, p. 456.
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aparare, structura caracterului si personalitatea drept termeni
care descriu interactiuni tipice ale individului ca raspunsuri la
un context interpersonal particular/*"»

Dupa cum se vede, aici e vorba de o schimbare radicala a op-
ticii psihologiei prin raport cu psihanaliza, reprosandu-i-se noii
psihologii disparitia subiectului si a vietii sale emotionale.

6. ,,Jocurile™ interactiunilor
si regulile lor

Adler si ,,stilul de viata. Adler se afld, fara nici un dubiu,
la originea notiunii de ,Joc” al interactiunilor. Trebuie evocat
aici conceptul sdu ,stil de viata“. Pentru Adler, nevoia primor-
dialda a omului este compensarea sentimentului de inferioritate
trait intens, generat de starea de sldbiciune care este mica co-
pildrie. Orice om Tncearca sa gaseasca o superioritate oarecare
care sa compenseze acest sentiment originar. Experientele sale,
ocaziile Intalnite, aptitudinile pe care le are, situatiile care Ti fac
viata ... Ti vor permite sa-si gaseasca terenul pe care sa-si mani-
feste superioritatea (chiar imaginard) si de a desfasura actiuni
tipice eficiente, care pot fi Tntdlnite constant, sub diferite
forme."”

Scenariile tranzactionale. Analiza tranzactionald, spune
E. Beme, este analiza tranzactiilor, adica a succesiunilor
stimul-raspuns Tn schimburile sociale."® Ea se straduieste sa
descopere organizarea constantd, genul succesiunii, programul
tipului de legaturi. Privite superficial lucrurile, schimburile in-
tre douda persoane care interactioneaza frecvent pot apdarea ca

D. Jackson, in Sur l'interaction, op.cit., p. 35.

A. Adler (1927), Pratique et theorie de la psychologie individuelle
com”aree, Payot, 1969.

E. Beme, Analyse transactionnelle et psychotherapie, Payot, 1971.
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intamplatoare, ,,dar, la un examen atent, se dovedeste ca aceste
persoane tind sa-si desfasoare Tn scheme precise” ... viata
conjugala si familialda, an de an ele variindu-si relatiile Tn jurul
aceluiasi joc. Spunem ,Joc“, nu pentru ca ar fi vorba de aspec-
tul ludic al interactiunii, ci pentru cd analiza unui ansamblu
destul de vast de schimburi face sa se evidentieze un ,,sistem de
interactiuni* in care schimburile succesive apar ca fiind deter-
minate de reguli. Incat, astfel reperat, sistemul de interactiuni
este un joc, un joc cu reguli care permit diferite ,,mutdri“.
Analizand piesa Cui 1i este teama de Virginia Woolf ?,
Watzlawick remarca faptul cd ea este repetarea unui scenariu
de bazad intre cei doi protagonisti constand intr-o escalada
simetrica."”

lata, ca exemplu, unul dintre primele ,Jocuri* identificate de
Beme: jocul conjugal ,,Fara tine* /®

DL Leblanc; ,,R&mai acasa si ocupa-te de menaj.”

Dna Leblanc: ,,Fara tine, as putea iesi si m-as putea distra."

DI. Leblanc: ,,Ai avea nevoie de masina, si ea e la reparat.”

Dna Leblanc: ,,.Dar m-as fT putut duce cu prietena mea la cinemal!...*

Structura relatiei e simpla: instructiunea si protestul-
acceptare ca raspuns. Pe aceasta canava se pot imagina o
multime de dialoguri. Daca un astfel de joc se reia fard incetare,
Tnseamna ca el aduce actorilor sai un beneficiu, spune E. Beme:
femeii - faptul ca poate sa-si acuze sotul, faptul de a crede ca
ea ar putea face si alte lucruri (jocul social ,,fara el*); faptul ca
ea s-ar putea razbuna n planul vietii sexuale (a o controla) etc.;
barbatului - faptul de a evita intimitatea sexuald fara a pierde
stima de sine provocand refuzul, libertatea de a face ce vrea el,

'P. Watzlawick si colab., Une logique..., 1972.
E. Beme, Desjem et des hommes, Stock, 1975.
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beneficiul social de a puteajuca jocul cu titlul ,,Femeile sunt un
mister.“ Un ,joc* este deci un ,,sistem recurent de tranzactii re-
petitive, plauzibile la o prima vedere, dar cu motivatii ascunse.“
Asadar, comportamentul nu mai este examinat in el Thsusi, ci,
plasat intr-un ansamblu de schimburi, de relatii, el devine o
miscare, o ,mutare”“ intr-un ,Joc* care se desfdsoara dupa
anumite ,,reguli“. Pentru fiecare actor exista o finalitate si fie-
care cauta sa si-o atinga.

Regulile si geneza regulilorjocului. Instituirea regulilor re-
lationale este un dat primar al formarii sistemelor de interacti-
uni. Tnca scoala de la Palo Alto a pus n evidenta modul Tn care
apar regulile de desfasurare a unui anumit tip de interactiuni.
»Indivizii, care in primele lor schimburi se angajeaza n jocuri
de comportament de o extraordinard diversitate, ajung ntot-
deauna, dupa o anumita perioadd de timp, la o adevaratd
economie privind subiectele despre care se poate si cum se
poate discuta.” Pare, deci, spune Watzlawick, ca actorii au ex-
clus, de comun acord, unele elemente din repertoriul lor de in-
teractiune, decizand sa nu se mai sicaneze niciodata."* Ei ajung
la un ,sistem“ de interactiuni care se conduc dupa o regula.
D. Jackson, care studiaza din 1965 familia si interactiunile din
cadrul ei, constatd ca: ,,Familia este un sistem care se conduce
dupd niste reguli. Membrii sdi se comporta, unii fatd de altii,
repetitiv si organizat, acest tip de structurare a comportamente-
lor putand fi izolat ca un principiu direct al vietii de familie.”
Aceasta constatare a lui Jackson privind familia este valabila
pentru orice grup sau organizatie. Jackson arata modul in care
se formeaza o norma (sau o reguld) de acceptare ori de conduita
reciprocd intr-un cuplu. Daca un membru al cuplului face un

P. Watzlawick si colab., Une logique..., p. 134.
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lucru si daca celalalt nu raspunde in nici un fel, acceptand acel
lucru, norma, regula continutd Tn conduitd este acceptata si
devine o ,,reguld de interactiune* intre cei doi membri ai grupu-
lui~™ Totul se petrece, ne spune Ferreira, ca si cum Tn familii ar
exista un anumit numar de credinte sistematizate si Tmpartasite
de toti, care reglementeaza schimburile, relatiile aproape rituale
intre membrii familiei.™ Ferreira numeste acest ansamblu de
credinte - mituri familiale. Ele sunt deci cele care determina
rolurile reciproce intr-o familie, ca si natura schimburilor, re-
latiilor dintre ele. Dupa Jackson, o regula este ,,0 inferentd, o
abstractie” sau, mai precis, o metafora elaborata de observator
care vizeaza repetitia observata.N* Astfel regula este o inferenta,
dar nu se stie daca ea exista ,in realitate”. Este un fel de
comoditate. Se poate spune ca ,totul se petrece ca si cum*
aceastd reguld ar exista. Ea ne permite sa dam seama de exis-
tenta unor fenomene observate.

Recunoasterea existentei unei geneze psihologice a mo-
dalitatilor rituale de interactiune este importantd. Ea este adesea
neglijata de psihologii noii psihologii Tn cadrul actiunilor tera-
peutice, care nu au nevoie de o reconstructie istoricd pentru a fi
eficace. Totusi, ea stabileste o legatura cu trecutul psihologic si
cu domeniul intrapsihic, fapt care ne permite sd spunem ca, o
datd cu recunoasterea existentei unei perioade specifice a
copildriei propice impregnarii patologice a injonctiunilor para-
doxale parentale, aceastda noua psihologie nu este strict behavi-
orista si c ea nu respinge cu totul istoria individuala a subiec-
tului si experientele sale capitale.

D. Jackson, L ‘etude de lafamilie, in Sur | ‘interaction, p. 85.
AJ. Ferreira, Les mythesfamiliaux, in Sur | ‘interaction, p. 85.
7*D. Jackson, op.cit., p. 35.
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Analizajocului. Unjoc se analizeaza in functie de un anumit
numar de caracteristici:

1 teza sa sau descrierea generald a jocului in semnificatia
lui psihologica;

2. obiectul general al jocului in termenii motivatiilor gene-
rale (de linistire, de aparare ...);

3. rolurile atribuite diferitilor parteneri;

4. ,mutarile” reprezentdnd miscarile ce permit jocului sa
progreseze catre scopul sau;

5. avantajele existentiale pe care le genereaza jocul
(confirmarea pozitiei jucatorului, structurarea relatiilor).

Analiza aparentei si explicareayocw/w/. Pentru a pune n evi-
denta jocurile, trebuie sa ne eliberdm de conditionarea lingvis-
tica potrivit careia atributul dat unui subiect este o calitate ine-
renta lui. Cu alte cuvinte, daca cineva pare trist, spunem ime-
diat cd el ,este” trist si cautdm sd aflam repede cauza acestei
stari. Dar dacd se transformd modalitatea ,,a fi“ in modalitatea
,»a parea“ (acel cineva arata ca e trist), atunci ne vom pune alte
probleme (de ce-ul devine in ce scop arata el ca e trist...).

Sa ludm un exemplu, prin care Selvini Palazzoli ne aratd
cum, abandonandu-se verbul afi s\ inlocuindu-se cu verbul a
arata, se poate pune in evidenta unjoc familial.™

»DI.Franchi tatdl aratd in sedintd un interes erotic voalat pentru
bolnava (fiica lui mai mare), care, la rindul ei, 7i arata acestuia ostili-
tate si dispret, Tn timp ce Dna Franchi mama arata si fata de unul si
fatd de celdlalt o puternica gelozie, iar fatd de a doua fiica o tandrete

speciald, care nu e reciproca.”
Selvini Palazzoli si altii, op.cit., p. 32.
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Pus in lumina astfel, avand la baza observatii concrete, jocul
actorilor apare clar. Fiecare parinte ameninta pe celdlalt cu un
rival intern din grup, iar presupusii rivali, la randul lor, contra-
atacd, fapt esential pentru joc.

Jocurile fara sfarsit. Observatia clinica ne aratd ca familiile
»patologice" par incapabile sa gaseasca comportamente noi n
stare sa rupa cercurile vicioase n care functioneaza. De aseme-
nea, ele sunt incapabile sa genereze noi reguli de comporta-
ment. ncat sistemul lor interactional este condamnat sa repete
continuu cele cateva scheme comportamentale de care dispun
si, la fel, sa reactioneze la o situatie de criza din ce in ce mai
ascutita prin reteta ,,si mai mult acelasi lucru®. Astfel de familii
nu ajung nici sa gaseasca o solutie, nici sa-si dea seama macar
de faptul ca solutia s-ar putea afla printre comportamentele dis-
ponibile. In teoria comunicarii aceasta situatie se numeste ,Joc
fard sfarsit“: sistemul ca atare functioneaza dupa niste reguli
certe, dar nu dispune de reguli pentru schimbarea acestor
reguli, adica nu dispune de meta-reguli.

7. Comunicarea paradoxala

Notiunea de comunicare paradoxald este foarte importanta
intrucat ea se afla Tn centrul conceptiei despre relatia patologica
si interventia terapeuticd. Posibilitatea comunicdrii paradoxale
este inerenta naturii comunicdrii umane. intr-adevar, dupa cum
am vazut, comunicarea umand inseamna totodatd limbaj si ati-
tudine (digital si analogic), iar aceste doud parti ale comunicarii
se pot decupla cu usurintd si pot intra Tn contradictie. Am dat
un exemplu de posibil decuplaj atunci cand ne-am referit la o
persoana care spunea ,,sunt foarte bucuros sa va vad“, in timp
ce chipul sdu avea o expresie ftrista, iar corpul batea n
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retragere. Comunicarea este deci paradoxald atunci cénd ea
contine doua mesaje ce se califica unul pe altul in mod con-
flictual (se citeaza adesea, la nivel literal: ,fii natural®, sau ,,eu
vreau ca tu sa fii seful®).

Dubla constrangere. Observarea schimburilor, a raporturilor
intre familie si copilul schizofrenic a servit la formalizarea refe-
rentialului esential care, pentru noua psihologie, este ,,dubla
constrangere*. Bateson a aratat cd, Tn ceea ce priveste comu-
nicarea bolnavului schizofrenic, aceasta e un raspuns la in-
jonctiunile contradictorii primite de la pdarintii sdi. Fiecare
parinte cere expresii afective contrare celor asteptate de celalalt
parinte ( daca tu faci lucrul asta, nu te mai iubesc - spune al
doilea parinte). Tn cazul n care exista un singur parinte, con-
duitele verbale impun un lucru (,,trebuie sd te comporti ca un
bdiat mare“), iar atitudinile pedepsesc orice Tincercare de
autonomie (ceea ce Tnseamnd: ,trebuie sa ramai mic“). Asa
incat conduita schizofrenicului este un mod logic de a exprima
contradictia logica a injonctiunilor primite, conduita sa fiind o
modalitate de a comunica faptul ca el nu poate comunica
(pentru ca orice ar face, ar fi vinovat). Situatia care genereaza
»Schizofrenia“ este o situatie de constrangeri paradoxale. Un
sistem de constrangeri divergente fac prizonier individul si tot
ceea ce el intreprinde iese rau.

Am vdzut cd, pentru psihanalizd, importantd este situatia
oedipiand, dat fiind ca pulsiunile se leagd intre ele in asa fel,
incat ulterior determina intreaga viatd a adultului. In ceea ce
priveste noua psihologie, ea ncearca sa identifice o situatie
flindamentala a copilului propice dublei constrangeri care are
loc intre copil si mediul sdu social. Ea a reperat o0 etapa asa-zisa
,»de tranzitie”, In care problema esentiald a copilului este de a
trece de la o situatie de ,,dependenta infantila“ normala la o

114



situatie de ,,dependenta maturd“. Tn aceastd perioada, anturajul,
familia, tatdl sau mama pot sa nu actioneze coerent si sa fie
sursa unor mesaje paradoxale, mai mult sau mai putin preg-
nante, care sa perturbe definitiv relatiile copilului, si care, o
data copilul ajuns adult, sa-i determine pe acesta sa caute re-
producerea unor astfel de relatii cu mediul sau.™

Prescriptia simptomului. Prescriptia simptomului este un
mijloc terapeutic care consta in a cere bolnavului sa-si adopte
voluntar comportamentul descris ca semn concret al bolii sale.
Asa procedand, terapeutul creeaza o situatie paradoxald. ntr-
adevar, el invitd bolnavul sa actioneze asupra comenzii unui
comportament ,bolnav“, asupra unui comportament care Ti
scapa cu totul. Daca bolnavul reuseste sa urmeze sfatul psi-
hologului, el va face proba ca poate sa-si controleze conduita si
cad aceasta nu-i scapa cu adevdrat. Revenind la cazul despre
care am vorbit la pag 102, am putea prescrie simptomul
spunand baiatului ca are dreptate sa faca ceea ce face
(interactiunea confirmarii), caci acesta e singurul mod de a
permite satisfacerea dorintei parintilor sai de a se ocupa de el
ca de un copil (recadrajul situatiei si, deci, o noua Tntelegere a
conduitelor), cerandu-i, asadar, sa fie si mai exigent fatd de
parintii sai si de a se arata si mai dependent fata de ei. Prescri-
indu-i-se acest lucru, bolnavul este si mai mult prins intr-o
situatie paradoxala.

Dupa cum am vazut, prescriptia comportamentului are la
baza conceptia ,,constructivistd“ a viziunilor asupra lumii. intr-
adevar, aceasta ,,prescriptie de comportament* incearcd sa de-
termine subiectul sd actioneze ,ca si cum“ el ar trdi si ar
actiona intr-o realitate diferitd de cea pe care deja si-a con-
struit-o. Actionand, de exemplu, ,,ca si cum® problema saar fi

C.E. Sluzki, E.Veron (1971), La double contrainte comme situation
pathogene universelle, Tn Sur | ‘interaction, pp, 308-322,
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alta, subiectul contribuie la ,,construirea“ unei alte realitati si
deci va avea o alta conduita. ,,Simplitatea prescriptiilor compor-
tamentului explicd, daca nu caracterul parca magic, caracterul
stupefiant al efectelor acestor prescriptii. E vorba de compor-
tamente pe care subiectii le-ar fi putut adopta demult, dar pe
care ei nu le-au adoptat intrucéat, in realitatea construita de ei,
aceste comportamente erau lipsite de sens si, In consecinta, ele
nu aveau de ce sa fie valabile."” Watzlawick precizeaza ca
aceasta conceptie a tratarii ,,simptomatice” (numai a simptomu-
lui) a bolii este de neconciliat cu modelul teoretic psihanalitic.

S-a reprosat terapeuticii palo-altiste ca nu are eficienta, ca
nu vindeca nimic, cd nu face decat sa deplaseze ,,simptomul* pe
care-l prezintd un individ intr-un ,sistem* modificand relatiile
din interiorul sistemului. Reprosul se referd la faptul ca nu se
are in vedere ,,de ce* este bolnav subiectul. Raspunsul noii psi-
hologii este ca ea ,,vindeca“ (desi termenul e nepotrivit) Tntru-
cat schimba conduita subiectului, aceasta fiind Tnsotita de o re-
constructie a reprezentdrii de ansamblu a relatiilor in care bol-
navul se aflda. Vindecarea trebuie apreciata avandu-se la baza
criterii pragmatice, iar nu pornindu-se de la satisfactia intelec-
tuald a intelegerii cauzelor psihice ale bolii. Pentru a se ajunge
la o astfel de ,,vindecare”, practica arata, pe de alta parte, cda nu
e necesar sa ne intoarcem la faptul de a cduta raspuns la Tntre-
barea ,,de ce* a aparut boala.

8. Concluzie

Dupa trecerea Tn revista a principalilor parametri concep-
tuali ai noii psihologii nu se poate sa nu fim frapati de diferenta
radicald a acestora fatd de parametrii conceptuali ai psihanalizei.

P. Watzlawick (sub coord.), Sur | interaction, p. 80.

116



intr-adevar, aceste doua ansambluri paradigmatice definesc
lumi stiintifice complet diferite. Dupa Kuhn, ele se situeaza in
~puncte de vedere incomensurabile.“” Utilizdnd parametrii
conceptuali ai psihanalizei, psihologul va vedea intr-un anumit
fel situatiile sau faptele de observatie. Vocabularul pe care el 1l
va folosi va fi Tn parte comun cu al altor psihologi, dar nici el,
nici acestia nu se vor referi la aceleasi experiente, la aceleasi
modele ..., iar comunicarea dintre ei va fi inevitabil dificila.

T.S. Kuhn (1962), La structure des revolutions scientifiques, Flam-
marion, 1972, p. 236.



CAPITOLUL Il
Aplicatiile noii psihologii

Aplicatiile noii psihologii privesc in  mod
esential psihopatologia. Nu e vorba, cum e cazul psihanalizei, de
aplicatii Tn toate domeniile vietii si comportamentelor colective,
ale literelor si artelor, Tn special de aplicatii privind analize de
texte, naratii, opere de arta si probleme ale societatii.

Aplicatiile noii psihologii au la baza o conceptie noua a bolii,
pe care am expus-o Tn paginile de pana aici.

1. O noua conceptie a bolii

in perspectiva noii psihologii nu se mai poate vorbi despre
,boalda“ cu adevarat. Tnsusi conceptul de boald mentald
(intrapsihica, legata de personalitate) dispare. Exista ,,simptome
evidente", comportamente care au un sens intr-un context si
intr-un ansamblu de relatii Tn care este cuprins individul. Con-
duita patologica este simptomul unui sistem perturbat de relatii,
iar nu al unor indivizi bolnavi. Indivizii ,bolnavi“ prezinta
comportamente perturbate in functie de sistemul de relatii in
care ei se afld.' Pe de altd parte, si acest lucru este Tn aceeasi

' P. Watzlawick, Les cheveux du baron Miinchhausen, Seuil, 1991, p. 18.
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masurda fundamental, aparitia unui comportament patologic la
un individ, membru al unei colectivitati, trebuie sa fie conside-
rat ca un mijloc folosit de acest individ pentru a comunica ceva
cuiva. Boala nu mai este deci o problema de pulsiuni blocate
undeva in psihism, ci o comunicare analogica, privind o sufe-
rintd psihologica indicibila ,,in mod normal®, a unui membru al
unui grup cu alti membri ai grupului. ,,Din punct de vedere
comunicational, spune Haley, un simptom prezinta o incoerenta
intre un prim nivel al unui mesaj si 0 metacomunicare. Pacien-
tul face ceva exagerat sau evita sa facd ceva, situatie care indica
faptul cd el o face pentru cd nu se poate opri de la aceasta.“"

2. O noua conceptie a interventiei
terapeutice

O noua teorie a schimbarii. Daca orice fiinta exista prin in-
teractiuni, modificdrile sistemului de tranzactii trebuie sa
schimbe acea fiinta. Contributiile scolii de la Palo Alto permit
revederea totald a problemelor privind schimbarea. Ne-
schimbarea este permanenta sistemului de interactiuni care
mentin aceeasi definire a fiintelor si a lucrurilor. Invers, schim-
barea este modificarea retelei de interactiuni si deci a tuturor
conditiilor si interventiilor care fac posibila aceasta modificare.
Cand o personalitate este prinsa intr-un rol, spunem ca ea e
nblocata“; la fel, spunem cd o organizatie sau o colectivitate
este ,,blocata“ (Crozier) atunci cand interactiunile intre diferitii
actori sociali devin ritualuri rigide, imuabile. ,,Blocajul® este
deci incapacitatea oamenilor sau a institutiilor de a crea noi
sisteme de schimburi, de relatii. Pentru a realiza o schimbare nu

mJ. Haley, Strategies ofpsychotherapy, New York, Grune and Stratton,
1963, p. 5.
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mai e suficient de a se actiona asupra unei ,,cauze®, asupra unui
actor sau asupra unui singur element al sistemului. Trebuie
actionat asupra sistemului relational, care constituie contextul
cel mai important ce Tnglobeaza elementul considerat. in
aceasta opticd, patologia e conceputa ca putand fi tratata fara sa
fie nevoie de vrea interventie asupra entitdtii bolnave. Se poate
ajunge la o schimbare intervenindu-se asupra sistemului de
interactiuni Tn care entitatea bolnava este cuprinsa. Aceastd
remarca este aplicabild tuturor actorilor sociali. Tntr-o intre-
prindere, de exemplu. ,,A vindeca® un serviciu, sa zicem, in-
seamna a-i modifica sistemul de relatii cu restul intreprinderii.
Copilul perturbat (serviciul perturbat) este ,,produsul“ proble-
melor conjugale ale parintilor (ale problemelor de organizare a
intreprinderii) care sunt excluse de obicei din tratament, dar
care de aici Tncolo vor trebui sa faca obiectul investigatiilor
psihologice.

Provocarea de schimbari ale actiunilor concrete prezente.
Palo Alto inverseaza principiul traditional dupa care constienti-
zarea este conditia prealabila absolut necesara pentru obtinerea
unei modificari de comportament. Dimpotriva, actiunea este
socotita principiul prim. Actiunea este cea care conduce la re-
defmirea lumii, dand un sens actelor care nu aveau nici unul.
Actiunea conduce la experienta unei reprezentdri noi a re-
alitatii. Din punct de vedere pragmatic, spune Watzlawick, tre-
buie pus la Tndoiald postulatul potrivit caruia inteligenta pre-
alabild a legaturii de cauzalitate intre unele elemente ale trecu-
tului si altele ale prezentului este conditia sine qua non a
oricarei schimbari.

~ldem, Pour une theorie des systemes pathologiques, in Sur | interaction
(sub cond. Watzlawick si Weakland), Seuil, 1981, p. 81.
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Cum conduita patologica nu este produsul unui dezechilibru
intern al individului, trebuie, Tn consecintd, explorat ceea ce
face subiectul pentru a-si rezolva problemele™ pe care le are,
trebuie studiat cum face hic et nune subiectul si cu ce rezultat.
Adevarata problema este ce anume a ncercat sa faca pand acum
sistemul pentru a rezolva problema presupusa. Interventia tre-
buie sa aiba drept obiect aceastd pseudo-solutie generatoare de
probleme si constant reiteratd. Marea idee este aici ca ,solutia
constituie problema*. Trebuie facute prescriptii care sa consti-
tuie rupturi ale stdrii de ,,tot mai mult acelasi lucru®.

Cadrele sanitare ale acestui spital sunt indiferente, fara initiativa.
Conducerea spune ca ,,in permanenta trebuie sa li se dea ordine, tre-
buie s& li se arate ce si cum trebuie facut ceva®, astfel ca sora sefd, di-
rectorul, seful serviciului economic ... 1si petrec tot timpul facand
aceasta. Problema este deci de a le da ordine corecte, conducerea spi-
talului emitand fara ncetare note de serviciu si reglementari scrise.
Cum finsa acest lucru nu e suficient, problema ca atare ramanand in
continuare, fiecare din conducere intervine adesea concret, practic in
activitatea cadrelor sanitare, facand acest (acelasi) lucru continuu. Or,
tocmai acest tip de interventie (a da fara incetare ordine) constituie
problema spitalului (problema nu este cad ,,sunt incapabile cadrele*
sau ca ,ele nu vor sa faca nimic"). Problema este deci ca se dau fara
incetare ordine, adesea contradictorii, care paralizeaza orice initiativa
a cadrelor sanitare subalterne. Trebuie analizat, asadar, acest fapt pen-
tru a ajunge sa se constate ca personalul spitalului se afla in centrul
unei lupte pentru putere care are loc in sanul echipei de conducere,
singurul mod de a se iesi din aceasta situatie fiind ,,de a nu lua in

seama un ordin si de a astepta un contra-ordin.“

Prescriptia ,,a simula". in loc de a Tncuraja un pacient sa-si
manifeste simptomul, dupd cum am vazut, terapeutul poate
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sugera acestuia doar sa ,,simuleze“ simptomul. Bateson a de-
scris acest proces in jocul animalelor: apucatul cu dintii n
joaca este un semnal al muscaturii, dar nu are semnificatia unei
adevarate muscdturi® A simula simptomul Tnseamnd a-I
reprezenta, aceasta neavand realitatea sensului simptomului. De
exemplu, in timp ce migrenele unui copil pot fi semnul unor
dificultati profesionale ale tatdlui sau, ,pretinsele” dureri de
cap sunt semnul ,,adevaratelor* migrene, iar nu al dificultatilor
profesionale ale tatdlui sau. Pentru Madanes, prescriptia de a
simula simptomul oferd o aplicatie mai largd decét simpla pre-
scriptie a simptomului. Ea permite un rdspuns mai suplu.
Reactia la prescriptia paradoxala a simptomului este de tipul
tot sau nimic, Tn timp ce, in cazul prescrierii simularii simp-
tomului, ea e mai putin previzibild, e mai spontana si mai crea-
tiva. latd un exemplu care ilustreaza acest mod de a Tntelege
lucrurile.

,.Parintii unui baietel de sapte ani acuza frecventele dureri de cap de
care se plange acesta. Ei descriu problema copilului Tn termeni atat de
vagi, Tncat e imposibil sa se stabileascad frecventa migrenelor acestuia
si faptul daca starea lui s-a imbunatatit Tn ultimul timp. Sunt semnalate
si unele probleme care privesc comportamentul copilului la scoala.
Mama incearca sa arate ca baietelul este gelos pe sora sa de cinci ani,
mai isteatd, iar tatal confirma acest lucru. De multe ori atat tatal cat si
mama vorbesc despre fiul lor atdt de ambiguu, Tncat terapeutului Ti
este greu sa-si dea seama daca ei se refera la copil sau la tatal lui.

Felul vag si confuz de a prezenta problemele, alegerea cuvintelor, mai
potrivite pentru un adult decat pentru un copil, si dificultatea de a se

intelege dacd parintii vorbesc despre tatal sau despre copil, toate

*G. Bateson (1954), Vers unejcologie de | esprit, Seuil, 1977, p. 211.
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acestea conduc la urmatoarea ipoteza. Tatdl are probleme prea dure-
roase de infruntat Tn relatia cu mama, ambii credndu-si un model de a
vorbi despre dificultatile baietelului care constituie o modalitate de a
discuta despre necazurile tatalui (mai tarziu s-a confirmat ca tatal are
probleme serioase: Tncearca sd se vindece de alcoolism, risca sa-si
piarda serviciul si nu ajunge sa-si publice romanul pe care I-a scris).
Scopul terapiei ramane astfel de a se elibera copilul de rolul sau
metaforic pentru ca parintii sd poata sa vorbeasca despre necazurile
tatalui. De reguld, baietelul are dureri de cap cand se intoarce de la
scoala si cand tatal sdu vine de la servici extrem de abatut.”

in acest caz, ipoteza pe care o fac psihoterapeutii este urmatoarea:
baietelul procurd o metafora parintilor sai, metafora de care acestia se
servesc pentru a evita sa vorbeasca direct despre problemele lor prea
dureroase. Astfel fiul isi protejeaza tatal printr-un simptom care lui Ti
aduce neliniste. Psihoterapeutul va trebui sa-i ajute pe tatal copilului
sa recunoasca problemele pe care le are pentru a-si ajuta, la randul
sau, fiul, in loc de a se simti impovarat de aceste probleme. El va cere
deci familiei sa joace Tn fiecare seard, acasa, o scena in care tatal sa
simuleze ca se Tntoarce de la servici cu o teribila durere de cap.
Bdietelul va trebui sa Tncerce a-si destinde tatdl propunandu-i sa se
joace cu el. in acelasi timp va trebui sa fie atent daca tatal sdau are o
»adevaratd” durere de cap, intrebandu-l cum se simte si cum si-a
petrecut ziua la birou. Tatal va trebui sa vorbeasca despre orice, numai
despre necazurile lui reale nu. in timp ce tatal si fiul discuta intre ei,
mama si fiica trebuie sa simuleze ca pregatesc masa (caci, atunci cand
se prescrie unei familii o simulare, toti membrii ei trebuie sa joace un
rol).

Dacad familia va urma aceasta prescriptie, dupa o saptdamanad se va
constata o netd ameliorare a starii baietelului, iar continuand sa joace
acelasi scenariu timp de alte trei saptdamani, migrenele vor disparea cu

totul.
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Ce s-a intamplat ca sa se ajunga la acest rezultat ? Cerand tatalui sa
simuleze n fiecare zi dureri de cap si sa le puna n legatura cu unele
probleme imaginare, iar nu cu cele reale pe care le are la servici, tera-
peutul a creat o situatie Tn care copilul nu mai stie daca tatal sdu are
intr-adevar necazuri, el nemaiputand sa-i ajute Tn felul sau obisnuit.
Dimpotriva, lui Ti este propus un nou mod de a-si proteja tatal, trebu-
ind s& se joace si sa vorbeasca cu el. in felul acesta copilul nu mai are
nevoie de durerea de cap pentru a-si indeplini rolul sau protector.
Pretinsele migrene ale tatdlui devin ele acum o metafora a adevaratei
sale probleme si ele pot fi discutate de familie intr-un mod ludic.

Copilul nu va mai servi de metafora.”

3. Concluzie

Noua psihologie se intereseaza de indivizi ca apartenenti la
un sistem de interactiuni cu alti indivizi. Ea abandoneaza do-
meniul intrapsihic al pulsiunilor, concentrandu-se asupra repre-
zentdrilor pe care subiectii le au despre relatiile lor cu ceilalti si
asupra sistemelor de relatii ce au loc in cadrul interactiunilor.

C. Madanes, Strategies en therapiefamiliale, Ed. E.S.F., 1991, p. 89.



CONCLUZIE GENERALA

Am prezentat, Tn aceasta mica lucrare, o sinteza
asupra ultimei sute de ani de dezvoltare a psihologiei. Ea nu a
folosit decupajele traditionale ale psihologiei, care mascheaza
coerentele evolutiei ei.

Am operat sinteza Tn jurul a trei teze majore. Prima se refera
la faptul ca evolutia fundamentala a psihologiei a avut loc n
anii 1930 in jurul ideii de ,,lume privata“, idee la care a aderat
marea majoritate a principalilor psihologi.

A doua teza este ca aceasta notiune de ,,lume privata“ a adus
in atentie doud problematici: una, privind constructia lumilor
private, alta, privind natura acestor lumi. Unor astfel de pro-
bleme constructivismul contemporan si noua psihologie au ras-
puns intr-un mod propriu.

A treia teza sustine ca paradigma freudiana (1880), care de-
fineste un om ,,al dorintelor”, este amplu depasita pe plan stiin-
tific si practic de paradigma sistemica si interactionista (1980) a
,noii psihologii'*, care defineste un ,,om al comunicarii“.

In anii care vor urma vom asista cu siguranta la o adevdrata
batdlie intre aceste doua conceptii ,incomensurabile” si
ireconciliabile pentru a domina stiintific teritoriul psihologiei.
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