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Der wiitdige Mann, dem die exften Auflagen die-
fes Biihleind gervidmet waren, ift nidht mehr. Ur-
fprimnglich fitr eimen Pleineven Kveid von Lefern be-
ftimmt, Dat fich die herglih gemeinte ShHrift unter
den Biclen, welde den Kampf ded Lebens ju be-
fteben haben, und welden e Cenft mit diefer Auf-
gabe ift, einen grofern Kreid gebildet. Moge fie
Shnen fortan geweiht bleiben!

@38 ift mit Betvadtungen cine eigene Sade.
PBad man befift, was man vermag, zieht man
felten in ihren Kreid. - Man Halt fi) am liebften
jene Tugenden vor, deren Mangel man in fidh
empfindet; man ftreiht in Biidern, die man lieft,
jene Stellen an, die unferm Bediirfniffe entgegen
tommen; man etbaut ausd weifen Marimen eine
Mauer um fidh, welde die cigene Haltungslofigleit
decten {oll; der behagliche Stadter am wohlbefdhirm-
ten Kamin exquictt fidh) an den befdywerliden Grof-
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XI

ju haben. Miv fheint der SHriftiteler, wie der
Menfd) tiberhaupt, auf rechter Babhn, der iiber dem
Ieten Siele das ndadyfte nidht vergift. Was Be-
fonnenheit und Secelentraft itber Stitrme ded Be-
gehrensd und Gefithles vermdgen, wiinfde id) an’s
Herg gelegt ju baben; ed freut mid), daf id den,
der Definitionen verlangt, auf die grindlidhen
Werfe deutfdher Piydologen verweifen fann, in
welden diefe exfdhdpfend gegeben find.

Gollte {dlieflidy dodh bdie Reinbeit ded deut-
fhen Yusdruded einer Crwdahnung bediirfen? G
ift fir fie gefdhehen, ywasd ohne Lihmung ded Gei-
fted und der Kraft im Sinne, ohne Jieverei und
tlein-geiftigen Swoang in der Form, gefdhehen
Ponnte und durfte.

So viel, — vielleiht fhon ju viel — von
mir felbft. Jft doch alled Borreden ein Reden von
fih felbft, und mag al8 Defenfive entfhuldigt
werden. Wie idh aber in diefem Werkdyen die all-
suforglidhe Befdaftigung mit fich felbft ald Siinde
gegen das eigene Wohl verbot, wie fie die Gefells
{dhaft als Siinde gegen den guten Ton betradtet,
fo ift fie dem Sdyriftfteller Siinde gegen den hos
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in den Tagen allgemeiner Bewegung? und welde
Quelle der Heilung fann ihnen geboten werden,
an der fie fidherer und grimdlider Rettung und Ge-
nefung fanden, — ald: die grofie Bewegung dexr Jeit
felbft, deren Bedeutung aufufafien, der fih wir-
fend angujdliefen, — fie allein und gewif aus
dem tiefen Jammer ohnmadtiger Selbftfudht empor-
vittteln wird, dem fie su verfallen im Begriffe find!?
Weg den egoiftifhen Blik von dem Heinliden Ju-
ftande deiner Gingelheit! — hinaus, — mit Koyf,
Hery und Hand, den grofen, Heiligen Angelegen-
heiten des Bolfed, der Staaten, der Menfdheit,
gugewendet! und die Kraft ded Geiftes iiber die
Mifere ded Stoffes wird fiegreiher und fegens
reidher offenbar werden, ald idh ed in {Hwaden
Worten verfitnden tonnte. Das ift das Crgebunif
mannigfader Grdrterungen in diefen Blattern, —
an manden Orten, jumal im SHIug-Abjdnitte
(XTI) bereits frither audgefproden, — roeldhes aber”
jept erft feine redhte Beit, feine redhte Stelle zu le-
bendiger Wirtung gefunden hat. Modhte ed fidh
bewdhren, — jum Beften der Cingelnen, um
Heile ded Gangen!
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Wem id) von der Madht ded Semiithes etwa
su viel gefagt su haben {deine, der mag bedenten,
daf eé fih hier nicht darum Bhandelte, Ju unter-
fudhen, fondern gur That anguregen. Der Menfd)
muf bad Hodfte glauben, um Hohesd ju ervingen, —
ja um e3 nur ju verjuden!

3@ plaidive die Sade bded Geifted, und
fammle, wad fiir fie fpridht. Deffelben Glaubens
find Biele, find die Beften gewefen. ,,Gebet dem
®eifte feine Kraft — ruft Ciner von ihnen (Meyern’s
Radlag. II. 249) — und taufend Krantheiten
find geldfcht!” Umen!

1848,
%



Sur Einleitung

Wir werden populdr, indbem wir affeltiven,
drmer an @eift ju fein, als wiv find.
Bulwer.

Unfere Zeit ift vafd, firmifd und leidht{innig.
Man erweifet fich felbft und dem Ilefenden Publitum
eine echte, geiftige Woblthat, wenn man den Blic von
dem entmuthigenden Leben ciner vulfanifden Ge-
genwart, von dem nod entmuthigenderen Sdwan-
fen einerin taufend nidtige Ridhtungen jerfallenen
Literatur ab-, und den ftillen Regionen der Natur-
forfdhung des inneren Menjden, der Betradtung
unfered Selbit, uwendet. Hier wird und unfer
Sufammenbang mit den Dingen, unfer Jwed, un=
fere Pflidht Har; und, indem wir mit der Welt,
die und nidts u gewadbren im Stande ift, heiter
abfdlicfen, fithlen woir, daf der verloren geglaubte
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Fricde wicder bei unsd einfehrt, und daf eine gweite
Un{duld ihr tlares, beruhigended Licht iiber unfer
Dafein verbreitet. Mag, {o lange wir Knaben
find, dad SKnabenfpiel der Reime, dasd nur in der
Hand ded Genie’d jum inhaltfdweren Symbole
wird, aud) und Unbegabte bejthdftigen; den Mann
exquide dad Denfen uber fein tiefftes, beiligfes
Berhaltnif; hier iibt er nur ein Gefdaft aus, wozu
Jeder auf Grden fabig ift, weil e8 Jedem aufgeges
ben ward. ,Unfere Sdriftfteller — Heift 8 in
einem geiftveidhen Auffape des Freiherrn von Stern-
berg — {dreiben auf dem offenen Martte, nidht
mebtr in der einfamen Stube. Darum findet fidh
fo viel Larm, fo viel Staub, fo viel Landftrafen-
wirtlidleit in ihren Werlen; aber e8 verfdwindet
daraud immer mehr die geheimnifvolle Tiefe und
Rlarheit, die, ein {Honed Wunbder, in den Biidern
unferer Alten lebt. Dazu fommt die Haft, ju der
wit heutzutage Nlle getriehen werden; um nur nidt
nadzubleiben, wirft der Philofoph feine Jdeen dem
Staate gu, der Didhter feine Gefiihle der Gefells
{daft; und Beide find gufrieden, wenn fie eine hef-
tige, augenblidlidhe Wirtung fehen. Wer hat jept
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Beit alt gu werden, und Buder ju {Hreiben, welde
nidt veralten?” — Solden geredten Klagen ju
begegnen, folden Tendengen entgegen u wirken,
find diefe Blatter gefhrichen. Sie find im Sinne
ded Ausruhens abgefaft vorden, ju eigener Erhos
lung und Sammlung; in diefem Sinne mirffen fie
aud) gelefenn werden, wenn fie dem Lefer etwas fein
follen.

Durd ein vielleiht feltfam {Heinended Ge-
webe von Gthit und Didtetit, habe idh die Madht
ded menfdlidhen Geifted iber den Leib u pratti-
{dher Anfdaulidhfeit u bringen verfudht. ,,Die
Rergte” — pflegt dag Publitum ju fagen — ,er-
flaren fid) beftig gegen alled Populirmadyen ihrer
Kunft, gegen alled medicinifdhe Selbfttudium; fie
fitvdhten, wie e8 fdeint, daf wir dasd Jweifelhafte,
dasd Ungulanglidhe ihrer Crienntniffe, ihres BVerfah-
tend, geoabr werden, und fo dad Bertrauen vers
lieven mddyten; 8 ift ihr Bortheil, uns in der Tdu-
fihung 3u erbalten.” So raifonnict das Publitum;
ja ein dargtlidher Sdriftfteller der jlingften Tage
pereinigt fih mit ihm. — Gefept, Alles dad waire
fo, — ift e3 nur unfer Bortheil? ift ¢ nidht aud
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ber Gure? Wenn eud) das BVertvauen heilt, feid
bt dann weniger gebeilt, ald wenn eud) Gifen oder
Ghina gebeilt hatte? ift dbasd BVertrauen nidht audh
cine wittlidhe Kraft? ift e8 Taufdung, wenn man fich
ihrer fo gut ald einer phyfijhen bedient? Sollte
man nidt winfden, fie in fidh felbit exweden ju
tonnen? die Kunft der Selbfttau{dung ju eigenem
Woble ju befipen — wenn fie fo {Hone Wunder
wirft? Wad nun von ihr etwa lehrbar wdre, an-
deutend mitjutheilen, dagu eben wollen die folgen-
den Blatter beitragen. I fage ,andeutend” —
denn bei Allem, was der Wenfdh auf fich felbft be-
siehen, was in ihm prattifd werden foll, mufp dasd
Befte ihm felbft iiberlafien bleiben.

3B babe mid) bemitht, im beften Sinne ded
Worted , populdr” ju fein. Durd) edhte Popula-
ritat finft der Sdriftiteller nicht jum Gemeinen
hevab; er zieht dag Gemeine empor, indem ex dem
®cifte des Bildungslujtigen iiberhaupt, ohne Rird=
fibt auf Gelehriamleit, dasd Hohere und Hocdhfte
ndber bringt, faliher und angichender madt;
indem et dasd gewdhnliche, ftoffartige Wifjen durdy
frudtbare Behandlung, durd) Iebendige Bejlige,
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sur edhten Bildung abdelt. Gr arbeitet mit am gro-
fen Werle der Men{dheit, am Plane der Borfeh-
ung, welde, wie e3 dbie Gefdyichte lehren ju wollen
fdheint, die Intelligeny guerft in eingelnen Geiftern
us Reife bringt, und dann, von ihnen aus, iber
die Grbe weiter verbreitet; wie der Strahl ded Ta=
ged von den Gipfeln ausd allmalig die Thaler und
Ebenen erhellt.

Die haufigen Anfithrungen bedeutender Worte
von bedeutenven Menfhen wiinfdhen dargulegen,
wie {ehbr die Cinfihtsvollen, die Gtfabrenften
von jeher in Ddiefen Dingen Giner Ueberzeugung
waren — wie fehr die mannigfaditen Ergebniffe
sum Glauben drangen — und: daf id nidts fage,
was nidt vor mir {hon gedadht, {Hon gefagt wor-
den ware. Leider! ift ed fo BVielen nodh neu; und
man darf woh! behaupten, daf von allen Kinften
teine fo felten dad Gefdhaft eined menfdlidhen Le-
bend audmadyt, ald die Kunit, die id) hier predige,
die Kunft: fid) ju beherrfhen. Und dod) ift fie basd
Grifte und dasd Lepte.

RNidhtd wird jur Fleifdwerdung der Gefebe,
deren ®eift wir hier aufjufaffen ftreben, forders
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Tidyer fein, al8 die vedlide Fithrung eined Tagebuds,
das aug turgen, aber wahren, frudtbaren, indivi-
ducllen Notizen beftehen mag: eben fo treu und
fein, nur etwaé weniger hypodhondrifd ald das
Ridhtenberg’s., Hippel meint, daf dbas, wad man
gewodhnlid) fiiv Genie halte, nichts fei, als unaue-
gefebte Befdaftigung mit fich felbit. Die ald An-
bang beigegebenen Blatter find einem folden Ta-
gebudye entnommen™).

Das NRamenregifter verdanfe idh der Gefallig-
Peit eines Freunded. Unfeve Jeit legt auf den Na-
men einen befondern Werth. Jede Anfidht, jeder
Ausfprud) foll geftampelt fein, {oll eine berithmte
Firma vorguweifen haben; Album’s mit angefehe:
nen Unter{driften werden ervidhtet, Autogramme
betannter Perfonen werden gefammelt, Citate ditrs
fen nidht fehlen, wenn ein docirendes Budy fiir an-
sichend gelten foll. Run gut, hier gicht ed3 Citate.
Und damit ja die Reugierde nicht unbefriedigt bleibe,
gibt jened BVerzeidnif aud iiber folde Stellen Auf-

*) RNur freili mupte hier, mit Ridfidt auf Berdfentlidung
gerade bas Inbivibuelle wegbleiben, und nur, was fid) als Marxime
ausfpredyen lief, gegeben werden.






Der Geift ift an den Stoff gebunben, =
aber aud) ver Stoff an den Geift.

Unter dem Ausddbrude ,Seelendidtetit”’ wird man
fid eine Qehre von ven Mitteln denfen, wodurd) die
Gejundbeit ver Seele felbit betvabrt with. Diefe Lehre
ift die Moral; und wenn gleid) sulest alle Beftrebungen
und Crlenntnifie ve3 Wenjden fid) in bem grofen Jiele
veveinigen : feine Sittlidleit, die eigentliche Blume feine3
Qebens, bie Beftimmung feined Dajeins, ju pflegen und
3u forvern, — o baben tir dbod) hier vorzugdiweife jene
Kreaft bed Geifted vor Augen, wodurd er die bem Kor:
per drobenden Uebel abjutwehren vermag — eine Kraft,
deven Borhandenjein taum je geldugnet, deren Wunbder
oft er3ablt und beftaunt, deven Gefesie felten unterfudt,
veren Thatigleit nod) Jeltener ind praftijde Ceben ge-
tufen 3u werden pflegt. Jeve Kraft aber, welde ausd
ver Quelle bed geiftigen ebens fliept, vermag der Menjdh,
indem et fie bilvet, jur Kunft zu geftalten; denn bdie
Kunit ift ein gebildeted Kinnen, und wenn er e3 dahin
gebradyt bat, dap ihbm da3 Leben felbjt ur Kunjt ward,
warum joll e3 ihm die Gefundheit nidht werben tonnen,

1 ”»
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bie bad Qeben bed Lebend ift? Dad ift nun die Didtetit
per Seele (die Seele der Didtetit, — tie einer unjevet
Recenfenten eben fo freundlid) al3 treffend commen=
tivte —), von der id) jprede, die idh nidht abhanbeln,
wobl aber Beitrdge su ibr liefern will,

Kant hat in einer woblourdpadten Sdrift ,von
ver Madyt bed Gemiitha” gebanvelt, ,durd) den bloen
Borjap Lranthafter Gefithle Meifter su werden.” Wic
aeben weiter; wir wollen nidt blop Gefithle bemeiftern,
jondern wo mdglid) dbad Crtvanten felbjit. Man fann
fo oft ber Seele nur dburd) ben Korper, — warum nidt
diefem aud) einmal dburd) jene ju Hilfe tommen? Biel:
leidht baben erzte und — wir felbjt (denn bier gdlte
€3 vor Andern 1wobl fein eigener vzt su fein) diejem
Gefiditapuntte nod nidht die volle AufmerHamleit ge-
widbmet, die ev verdient. ,Gliidlide Sweibeit menjd)-
lider Natur! — ruft eine gemiithlihe Schriftitelerin —
bu allein erhdltft die Ginbeit uni've3 Wefend! Dad
Thier tedgt den Geift, der Geift vad Thier, — und fo
allein tann der Mend) leben.” Wie ex e3 vor Sied)-
thum bewahren mdge, dad tdre unjere Aufgabe. €8
wdte zu viel von und verlangt, wenn man eine abge:
jdyloffene Lebre iiber einen Gegenjtand hiemit forderte,
ver, toie alle geiftigen, ja Jagen wir lieber alle lebendi:
gen Grideinungen, fo oft entfdlipft, ald man fid
freut, ibn gefapt su baben. Man mag e3 uns vielmehr
banten, bap wir da3 eitle Behagen, ein Syftem 3u
bauen, ber Wabrideinlidyleit opfern, man werbe unfern
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Glizzen den Borourf de3 Rhapjodidmusd maden. G3
giebt Gegenftinde, in benen man ju wenig exlangt, wenn
man ju viel vexlangt. Vielleidyt gebdrt die Phyfiognomit
in biefen Berveid); und jo wollen denn aud) wit, wie
Yavater mit pbyfiognomijden Fragmenten, mit Frag:
menten ju unjever Didtetit der Seele und bejdeiden.
Damit 3 und aber nidt ergebe, wie jener Afavemie
ver Wiffenfdaften, die unterfudite, warum vasd Waffer
fammt bem Fijde varin nidt fdwerer wiege, al3 das
Waffer ohne ven Fijd), aber ju unterjuden vergap, ob
pem aud fo war, — o lapt und beim Dap nod einen
Hugenblid verweilen, ehe und dbad Wie in jeine Laby-
rinthe siebt. it dod) dad Daf in allen BVerwandlungen
jened Proteusd, ven wir Leben nennen, dadjenige, was
gerne bei und verbliebe, wdbhrend dagd Wie beftandig
vor und auf ber Fludt ift; bei Jenem ijt e3 gut fein;
2 lebt fidh) heiter und gelinde mit ibm; e3 ift und madt
tlar, Diefed hintwieber treibt Jdlimme Kiinfte, lodt
und verlodt, ift mit bem Guten wie mit vem Bifen in
una im Bundbe, — und mogen bejonder2 bie Forfder ver
RNatur vor diefem damonijden Wefen auf ihrer Hut
fein! —

.. . olUeber a3 S bed unbefriebigten Geifted
biift're Wege 3u fpdh'n . . . tann unj've Nbficht nidht
fein. Unterfudhungen itber die Unterfdeidbung, ja das
Dafein von Seele und Leib, wie fie die Philofophen
pon Alterd her liebten und immer licben werden, haben
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fiie Den gefund unb prattijd Dentenbden etivad Komijdes.
3d) appellive an bad unbefangene, ungetritbte Gefithl
jeved Menfchen. Wer tveifelt, ob er eine Seele habe,
lefe mid) nidyt. Wer alle Wirtungen, von denen id) ald
von Thatjadyen der Crfahrung ersible, bem Korper su-
fdhreibt, ber iberfepe fid meine Sprade fo: ,Betwalt
pedjenigen Iheile3 ved Kirperd, dem die jogenannten
Seelenverridtungen sufallen, itber bie anvern ITheile.”
So ver|dyroben eine jolde Anfidt der Sade jei, — die
Fhatfade bleibt aud) bann nod) Thatfade, die aud ihr
fid ergebende Maxime aud) vann nod) niglid, — und
um dad frudytbare Wahre allein it e3 und ju thun! Jd
weif fir jene Thatfade fein ndber liegended Beifpiel
al3 dad eined Wenjden, der fidh aud dem Shlafe er-
muntert. Hier ift aud), wie von den Gegnern einge:
_wenbet wixd, eben das gefeffelt, wa3 befreien jollte, und
dod) bat e Sraft genug, fid) emporsuringen, und diefe
Kraft tann durd) Uebung gefteigert werden. €3 gibt
einen Grad von Unfreibeit, wo leiver feine Gegen-
wirtung mehr mdglid) ift, vie Nadt bed Geifted; aber
3 giebt einen milbern Grad, — der Dammerung; fir
biefen giebt e3 Jmpulfe, fiir diefen gelten meine Sdge.
Bwifden beiven liegt nod) ein Grad, — die eigentlide
.Geelentrantbeit, wo aud) der Jmpuld ded Willensd
izttt — denn Jonft gabe ed teine Heilung! — aber nidt
‘burd)’s eigene, jonvern dbuvd) frembe3 Bewuptiein. Diefe
Bujtdnbde int ibeen Wurzeln darlegen, biehe tiefer graben,
al3.¢8 vdthlid ift.” Aber aud) ohne Gritbelei, obne Lujts
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{difffabrt in die Nebel ver Metapbyiif, denfen wiv vou-
erft die Aufgabe 3u [5fen: iber bie Grundbegriffe unjved
Begenftandes tlar ju werben.

Der villig unbefangene Menjd) fithlt fid al3 Cing,
unb lebt al3 jolded, unbewupt. Mit dem Bewuptiein
gebt diefe geiftige Unfduld verloren, e3 tritt eine Sypal:
tung in’3 Qeben. Die Thatjaden ded Bewufptieins,
welde gewabr zu werden eine inneve Crziehung erfor-
berlid) ift, fithren auf ein andered Princip, al3 bie That:
fadyen ber Sinnlidyleit. Wit nennen e3 Geift; vergefien
aber nidt, baf wir mit diefem Wort nur eine Ab-
ftraction begeidnen. Denn der Geift erjdeint unsd quf
biefem Planeten nur, in fo ferne er fidh) eben im Men-
fdhen, aljo in torperlihem Wefen, offenbart. Jn diefer
Berbindung mit Korpern nennt ibn ber verniinftige
Cyradygebraud) Seele, und den mit ihm verbundenen
Korper: Leib. Der Beweife, dap bie Seele auf den
Qeib wirte, jollte e3 aljo gar nidt bediirfen, da wiv
Beivesd nur in ver Cinbeit ver Crideinung faffen, und
e3 jdhon ver hochiten Ausbiloung bedarf, um ihre Ber:
fdhiedenbeit audfindig und fidh Har ju maden. Jbren
3ufammenbang ecflaren u wollen, ift nod vergeb:
lider; va wit ja eben fdon al3 Ginbeit hen!en, und
diefes Denden, womit Yoit begeeifen , nidt nriedet be-
‘greffent, bad Unmittelbare #idt vermitteln tonnetr,
‘{9 oie bie redyte Hant wobl bie linte, aber nie fidh felbit
ergreifen fanri. uniet Deénten in ver Jeitlidleit beglei:
‘tet aud) bas Rawnilice, — fo viel ift getvip; -und Laden
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und Weinen find bad nddftliegenve Symbol geiftig tor:
perliden Sufammentvivtend. Dafp die Nerventbatigleit
va3d sunddit anjdlicgenbe Glied in der Kette diejed Ju-
jammentirtens ift, bemerft ber Arzt. Jebe weiteve
Frage ift eine miige Frage. Wir haben den Begriff
feftaeftellt, — und von nun an iber biefe Probleme
feine Silbe mebr.

Gben o wenig tonnen wir un3 hier auf eine gere:
tijdye Grdrterung fiber bie Griinde ded Grirantend und
Genefens einlaffen. G3 bevarf aud) einer jolden gar
nidt. Und geniigt e3 3u beventen, vap alled Crtranten
entweber von Jnnen ober von Aupen bedingt twerbe. Man
witd entweder trant, weil fidh) ein Keim, der mit unjerm
individuellen Dafein gegeben ift, entwidelt, — freilid
nidt obne einige Anvegung von Auen, — ober tweil
unfer organijhed Gingel-Leben im Kampfe gegen die
feinolidhen, der Welt, die und umgiebt, fortwabhrend
entquellenden Getwalten erliegt; — freilid nidht ohue
Borausdjepung einer mitgebornen Cmpfanglidhleit, die
auf Sdivdde berubt. 3u den Krantheiten ver exftern
Art gehdven auper jenen, bdie unter dem Namen der
angeerbten, bev conjtitutionellen, befannt find, nod
gar mande Buftinbe, die vielleidt nod) nidyt iiberall
aus3 biefem Gefidtapuntte fattjam gewitrdigt find, und
von denen man nut ju oft nidt weiB, ob man fie Cnt:
widelungen ober Krantheiten nennen joll. Der venlen:
be Arst mag diefen Wink benupen und sufeben, ob ev
bie Sveen, von welden Malfatti bei Jeiner Pathogenie
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au3 den Goolutionen bed Leben3 audging, prattiid ind
Qeben 3u leiten und fortaufithren vermag.

Gollte jur Beberridung jolder Bujtinbe ber Geift
gar nidtd vermdgen? €3 verjtebt fidh, bap bier nidt
von jenen prophylattijdhen Vortehrungen die Rede ift,
welde vie Aevste sur BVerbefjerung ber Anlagen, jur
Nbwebr ihnen entjpredender Cinfliiffe, anbefehlen; diefe
Berordbnungen entfpringen wobl aud) dem Geifte, aber
nidt dem be3 Leivenden. Die Philofopben, jumal die
yhilojopbijden Didter, bemithen fid vielfad), unsd an-
fdbaulid) 3u madyen, wie eine einfeitige ethijdhe Anlage,
eine mudernde Ridhtung, in fid) suriidzudrdngen, su be-
grdngen, 3u dbetevminiven fei; jolite dbad nidt aud in
unjevem Bezitle ausfihrbar fein? Wie dupert fich die
@efammtanlage eined Menjdhen, in Bejug auf feine
Gefunbbeit, fiir ben Nidytarst, fiie ihn felbjt am erfenn:
betjten? Mid) diintt durd) bad, wasd man fid) ald Tem:
pevament eine3 Menjden dentt, wenn biejed Wort im
Iebendigen Sinne der Bolt3fprade aufgefaft wird, nidt
mit den Begriffen, welde ihm feit den vier Qualitdten
bed Ariftoteled bie Shule untevlegt hat. Der Menjdy
ift nun einmal ein Gine3d aud BVielem; und die feinften
RNaturforjder gelangen nidt weiter, ald: fidy die Tem:
pevamente al3 ,3u einem indivibullen Leben temperivte
Glemente” voruftellen. ,Jeber eingelne Menjd) — fagt
Hexder — trdgt, Jo wie in der Geftalt Jeined Korpers,
fo aud) in den AUnlagen feiner Seele, a3 Chenmaf, ju
weldem er fidy felbjt ausbilden jol, in ftd). €3 gebt
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burd) alle HAvten und Formen menjdlider Criftens, von
ver Hrantlidften Unformlidleit, die fidh Yaum lebend
erhalten tonnte, bi3 jur fdonften Geftalt eines griedi:
fden Gottmenjden. Durd) Febler und BVerirrungen,
burd) Crsiehung, Noth und Uebung, judt jeder Sterb:
lidhe bied Cbenmap Jeiner Kudfte, weil darin ber vollfte
Genup feined Dafeind liegt.” — Und die Bedingung
feiner Gefunbheit; — fepen wir hingu. Unbd jollte der
Menidy, vas eingige Wejen in der Natur, a3 fidh) jum
Gegenftande werden fann, nidt ju jenem Selbitbegriffe
gelangen dicfen? Gr, ven Protagorad ,ba3 Mafs bed
Weltalld” nannte, jollte nidt aud) vasd Mag feiner felbit
fein? Gewifs, wer je aud dem Wirrjal ver Aufpendinge
auf fid suriidgefdhaut, witd den Ginflup des Geifted
von biejer Seite am wenigften beftreiten; wird juge:
ben, vap man eine Madyt erringen Ionne iber fidh
felbft, — aljo aud) itber bad Griranten, in Jo fern e3
in der Tiefe ver Gigennatur wurzelt. Und nur um die:
fe3 Daf war ed juvdrderft su thun; iiber vad Wie
find faft alle folgenden Kapitel ein Kommentar,
Wunderbaver und weifelbafter mag e3 Mandem
fdheinen, dap ber Seele aud) eine Kraft und Herrjdaft
iiber ihy Gebiet hinaus sugeftanbden werben joll, — ald
ob bie Welt, in der wir leben und weben, nidht3 ald
qad @etvebe unjeved Lebens fei. Unbd dody! was ift fie
{ir und anver3? Dem Manne erjdeint fie mannlidhy,
vem RKinde tindijd, dem Froben beiter, vem umflovten
Nuge getritbt, und wie fie empfangen wird, jo wirkt fie,
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Jmmer find e3 bod) bie unferer Seele am ftéirtjten ge:
worbenen Bilber, immer unfeve Borftellungen, die bagd
®litd de3 Menfden ausdmadien, jo wie jein Clend.
Und follte ¢3 unmoglidh fein, ibr Auf: und Niedertau-
den in unfeve Gewalt ju betommen? Sollten wir und
tein belled Auge anjdaffen fonnen, wie wir leiver o
oftalleerbentlidhe Sorgfalt unbd allen Sdharffinn anwen:
ben, e3 ju verbunteln, ju jtumpfen? Der wilve Sturm
auf der Heide, der ben Gefdbrten Lear’3 bid an die
Haut dringt, berithrt ven Unglidliden nidt, in wel-
dem der innere Sturm bed Unwillend allen dupern
ibertdubt. Ja ver jdlagendfte Beweis fiir die Ma dt
bed Geifted ift eben — mwunderbar genug! — fjeine
Obnmadt. Wem ijt e3 nidht befannt, dap die Un-
glidliden, deven Seele in der Nadyt ved Wabhnfinnesd
irrt, in ihrer Jammerzelle frei von Jo vielen Korperlei:
ven bleiben, welde einzeln ober gleidzeitig, die um fie
berum Lebenden evgreifen, wdbrend die in einen Wabhn
concentrivte Seele, inbem fie ihre Aufmertjamleit vom
Korper entfernt halt, ibn fiie die dupern Ginfliifle un:
empfanglidh madt? Und ein gebilveter, auf heilige
Biele ber Bernunft geridyteter Wille follte nidht mebhr,
nidt eben fo viel vermdgen, al3 ftivmijder Univille,
al3 die grauenvolle Gewalt de3 Jrrfinned? Gin brit:
tijder Sovrefpondent, der iiber ben Ginflup jened aus
Nebel uno Steintohlenqualm gebiveten Klima’s auf vie
Gefundheitdzuftande jeiner Landaleute beridytet (Medi-
cal Rapports 1830), fiigt jeiner Crzdhlung vie Crgeb:
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niffe ber Beobadtung bei: ,Inzwijden bleibt e uners
mittelt — fagt ex — ob von jenen Krantheiten, welde
pem Dunftlreife unferer Stadt beigemeljen twerden,
nidt gar mande den Sitten entfpringen. Wie der
Qeib, bei allem Tempevaturwedfel von Aufen, feine
innere Warme tenig dndert, fo gibt e3 eine innere
Sreaft ved Wiberftanved im menjdliden Gemiithe, die,
wenn fie jur Thatigleit gewedt wird, meift hinveidt,
ber feindlidhen Thatigleit duperer Krdfte dbad Gleidyge:
widt su balten. Herste erzdblen von tranfen Frauen,
welde, sur Jeit dba fie fid) su matt empfanven durd)’s
Bimmer 3u geben, obne einiged Gefiihl von BVefdwerbe
bie halbe Nadt mit einem begiinftigten Tanzer durd):
walzten. So wedt ber Liebling3reiz bie belebte Fafer.
Davum find e3 aud) die WMifigen, die Leeren, die
Fafbionable'3, die von London’s Atmofphdire am mei-
ften leiben. Jemand, veflen Aufmertjamteit und Kraft
ftetd in Wirljamteit verflodhten ift, tennt a3 Barome:
ter nidit. TMan weip jwar, dap der biiftere November
bie Beit ver Melandolie und ve3 Selbftmordes ift; die
buntle Farbung ved Himmeld aber tann vden Wether
eined bellen Gemilthed nidt umnadten. Selbjt bdie
pathologijhe Aufregung ver WManie jdhwingt fich iiber
ven Ginflup der Utmofphdre binausd. €3 find die Ge:
panten, welde der Menjd), immer geneigt fidh su qua:
fen, an die Grideinungen ded entblatternden Herbjted
Iniipft, die ibn driiden, die ibhn befiegen. Und wenn
aud) die Beforgnifje ded Hypodyonvriften mit dem Wet-
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ter fallen und fteigen, fo ift'3 am Gnbe dod) nue jeine
Wirtungatvaft, die {tber feine Stimmung und diber
beten Grfolg entjdeivet. Der Hypodondrift ift ftets,
fei e3 aud) nur momentan, jdwad an Chavatter; be:
greift ev die3 einmal mit Grnjt und entfdhieven, und
atbeitet unverbroflen an jeinem Heile, o wird er fidh
felbjt ver befte Arst.” — Weldyer Arzt, felbit in einem
engen Kreife von Crfabrungen, fitblte fidh bier nicdht
angeregt, eine Anzabl von dhnliden aus feiner Sphare
mitsutheilen? find fie nidt beinabe eben fo baufig ald
irgend fonft mebicinifde? jumal in grogern Stidten?
fdeint bier nidt der Dunftlreid, ver fie umjdleiert,
aud ben Leidenjdaften, Sorgen und Gedanlen ber
Bewobner ju beftehen? ift nidt ver Selbjtmord, mag
aud) Werther immerbin die Theilnahme, die man un-
gliidliden Kranfen fduldig ift, forvern (S. 75 u. §.),
vie trauvige Crbfdaft allzuzarter Natuven, weider Ge:-
miither, bie in den Kreifen bed Lebeny, gegen bie Harte
und Raubeit ve3 Realen, fid nidht su behaupten im
Gtanve {ind? (man venfe an Heinrid) von Kleift); hat
e3 nidyt jeder thatige Arst an fid Jelbft exfabren, vaf
nut die aufopfernve Crfitllung feiner Pflidhten in ver:
bangniBoollen Tagen bdie Wolfen su zevtheilen fabig
wat, die fidh um fein eigened fittlided und rperlidhes
Dafein ju legen begannen? Daf eine jolde Thatig:
Leit ibn fogar vor jenen Gefahren jhHirmte, die mit ihr
felber verbunbden findb? — iie denn immer in den
Wunbven, welde die Pilidt jdldagt, aud) jhon der Bal:

-
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fam liegt, ver fie beilt. ,3Jd war — ersablt Goethe,
den id) bier anfibre, weil eben in diefem Falle der ftdr:
fere Smpuld ded Berufed fehlt, und die reine Madht
ved Wollend ohne Ndthigung nur um jo auffallender
erjdeint, — id) war bei einem Faulfieber der Anjtedung
unvermeidlid) audgejest, und wehrte blo3 durd) einen
entfdyiedenen Willen die Keantheit von miv ab. €3 ijt
unglaublid), wa3 in folden Fallen ber moralijdhe Wille
vermag! ex burddringt gleidhjam ven Kovper, und ver:
fest ibn in einen attiven Jujtand, ver alle jhadliden
Ginfliffe juriidjdldgt. Fuvdt ift ein Juftand trager
Sdwaide, wo e3 jedbem Feinve leidht with, von unsd
Befis su nehmen.” — Wenn man iber Thatfadyen besd
Geelenlebend Goethe citirt, jo bat da3 einen eignen
Werth; bei thm ift alle3 erlebt unv faktijdh, was bei jo
vielen Andbern nur jdone Selbjttaujdung ift. Whas ift
penn dad Leben felbit, ald die fidy behauptende Kraft
bed Inbividuuma, dad Begegnende einem innern Ge:
fete su unteviwerfen, dbad Frembde fid) anzueignen, und
1o in jteter Bewegung bebarelid, swar im Juftande
nie aber im Wefen fid) su dndbern? Solite eine foldye
RKraft der leibliden Natur nidt in der geiftigen, deren
cigentliden Charattersug fie audmadt, ibren ftartiten
Rrdger, ihre feftefte Stitge finden? Selbitthdtigteit ift
Bebingung ber Selbfterhaltung; Cntwidlung bed Gei-
ftigen im Menfden, Bedingung der Selbitthdtigleit ;
ie groper die DMadt ved Gedantend in einem Menjden,
vefto grdfer feine Spontaneitit, je groper biefe, befto
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mebr lebt ex, ift er. Gemwif taufend Influenzen lauern
auf den bebiirftigen Sterblidhen, ja die ganze Welt ift
eine 3nfluens, aber die ftartfte von allen ijt bex Chavat:
ter bed Menjden. €t ijt eigentlid) wiv; venn wie alle
Wefen der Natur nidtd anbered find al3 davgeftellte
_ Rrdfte, fo tann aud) ber Menjd) nidyt3 fein Cigen rith-
men, al3 die Cnergie, mit elder er fidh offenbaret;
und dre e3 eine aufgedrungene! twenn ex die eigene
aud fid) su ervegen nidit vermag, verjepe er fidh burd
einen Rud in einen Buftand, in weldem er wollen
muf. C3 ift eine alte gegriindete Wabhrnehmung, vah
felten Jemand auf ber Reife ober im Brautigamazu-
ftanbe ftixbt.

#Oelten, ja faum jemald in ber Jugendieit —
fagt ber denfende Bulwmer — wirtd fid KLrantbeit
unbeilbar an und Hammern, wenn wir nidt jelbit
ven Glauben an fie begen und ndbren; fieht man
bod) DMenfdhen von der zarteften Korperbejdaffenbeit
in fteter Berufathdtigleit nidt Jeit baben tvant su
fein. Qap fie miifig geben, laf fie nadbenfen, — fie
fterben. Roft frifit ben Stabl, ver blant bleibt, wenn
er beniigt wird. Und wenn aud) ba3 eitel wdre,
wenn Thatigleit und Jndoleny einerlei Uebel evzeug:
ten, fo vdume ein, dap bei jener demfelben leidhter
su entrinnen ift, bap fie einen ebleren Iroft ver:
leibt.” — Sy aber barf mid) durd) die iibereinftim:
mende Denfroeife eined treffliden Sdriftjtellerd nidht
verleiten laffen, mebr 3u leiften, al3 id) joll. $Hier galt
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3 die empirifde Beglaubigung einer geiftigen Wirk:
famfeit jur Abwebrung von Krantbeitdeinflifjen, —
und id glaube su biefer Abfidt eber su viel al3-ju
wenig gefagt 3u haben.

LT e Vo)
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Weite didy fe(bft ein , und verbindige: dbaf
pie Natur allein ehrmiirdig und vie Ge:
fundheit allein liecbendmwiirdig ift.

Fr. v. Schlegel.

Qn bem erften diejer Fragmente jur Seelenbvidtetit
war id) bemitht, dem Geifte ved Menjdyen eine Kraft
be3 Wiberftanbe3d gegen die Welt quperer Cinflitfje ju-
sufpreden. €3 war meine Abfidt weiter ju geben; von
einer Kraft ved Wiberftanbed auf eine Kraft ver Cin:
witkung. @eiftreide Myftiter Haben von gebeimnifp:-
vollen Wirtungen ve3 gottergebenen Willen3 wie der
Giinde auf die miitterlihe Crde gefproden; fie wagten
ben Sdlup: da unfer Leib vbad Wertzeug jur Bilbung
und Umitaltung bev Welt fei, fo fei Beherrjdung feiner,
eine Beberrjdung ver Welt. Alein ven BVorwurf all-
sugemagter Folgerungen befiivdytend, brad) id) ab. Der
Bufall aber fithrt gevabe ein geiftvolled Bud) in meine
Hanve, in weldem id) nidt3 weniger ju finden erwar:
tete ald Reflexionen itber jene Grillen, die wir eben ju
fangen bejdydftigt finv. Hier nun lefe i) midh ausdge:
fproden, ja mebr ausgefproden, al3 id) gewagt hitte
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und — bod) wad hindert mid) die fupplirenden Worte
gang bevsujepen: ,3ft e3 fo ungereimt, angunehmen,
vap bie Wirtung 3wifden Geift und Korper, wie jede
vollfommene, eine Wed)jelwirtung fei? dap aud) die
Geele ibrerfeitd, al3 hodit burddringended Fluidbum
(? — Ageng) auf die Aupeniwelt Cinflup iibe, und in
ibven ftartiten Neuperungen, den Boben, diejen gemdip
und analog, 3u imprdgniren vermdge? Ja, wenn man
confequent venfen, nidt bei Halbheiten jtehen bleiben
will, fo tann man eigentlidh nicht3 Anbdere3 annehmen.
Freilidh) virfte man jest nur erft ald Hypothefe hin:
werfen, vap der gute Menfd) den Boben und dbie Luft
gejund madye, der Bife und bie bofe That hingegen die
Gtelle verpefte, fo bap den Tugendhaften dafelbft ein
Sdaubder, den Shmwaden ein Gelitft um Unerlaubten
anwanble. Nod) flingt diep barof und aberwipig; nad
hunbert Jabren gebort e3 vielleidht su den trivial ge:
worbenen Sdgen. Man denfe an den Voltdglauben
von den Orten, wo ein Mord veritbt ward. Der BVolt3:
glaube ift aber fiiv die Crlenntnip ver natiirliden Dinge
eine febr ergiebige, widtige Quelle, denn er ift dbasd
Unifeno derjenigen Menjdien, welde Hugen und Obren
ffir fie haber, und nidht mit Reflexionen ibhnen bei:
tommen toollen; - @3 ft Sdhave,. dap man didt: teip,
ob der vortrefflide: Betliner Arst Hetm ; der ald Dig:
- gnofiter jo berithmt war, und ve Hautaudjdiige durd
bett Gerudy auf'd Feinfte unterfdiev, nidt aud) durd
basfétbe Organ etwa, moralijde Individbualitdten hevs
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ausgetittert 24 — Jndem id) diefed mertwiirbige Brudy:
ftitd bem Lefer zuredhtzulegen und ju befdyrdanten ober
3u erweitern itberlafie, jude id) wieder gebahnte Wege.
Da3d Wabrideinlide wird sur Gemwipbeit, wenn man
vad Unglaublide der Wabrideinlidleit gendhert bat.
Qd) habe e3 vielleidt audy mit Leferinnen su thun;
ibnen ift ver folgende Abjap gemivmet. ,Sogar gefund
werden — jdyrieb eine geiftreide Frau — tonnen Per:
fonen wie wir nur, wenn fie den hodyten Gel vor
Krantein faflen, wenn fie pavon durddrungen find,
bap Gejundbeit jhon und bodft liebendwiirdig ift.” —
Wir wollen un3d benn dbavon durddringen, indem wiv
beventen; dap die Geftalt ved Menjdhen der Ausddrud
feined Woblfein3 ijt.

@3 ift einer der Jhonften Abjdnitte der phyiiogno:
mijden Fragmente, in weldem Savater darjuthun vet:
fudt, dap eine fidtbare Harmonie swijden moralijder
und forperlidher Sdonbeit, und wijden moralijdher
und torpeclider Haplidleit bejtehe; jo gewip al3 bdie
ewige Weisheit jevem Wefen jeine beftimmte Form zu-
erjdafien babe. €3 tommt bier nun freilid darauf an,
vap man unter Sdhidnheit nidt vas fliadtig Reizende,
fonvern den itberall durdbredyentven Geift begreife, und
vaf die Vermitftungen, welde :éingeimpfte Thorheiten
und Leivenjdaften unwiverruflidy aufprdgen, hintveg:
gepadt werben. Jft e3 aber dié Sade ved Phyfiogno-
mijten, 3u eviweifen, was man Hm jdwerlid) wird weg:
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beweifen bitrfen, daf in der Ovganifation bereitd die
Gntwidlungdformen bedingt und vovgebildet find, und
bap die Konfequens, mit weldher die Natur verfahret,
mit jener, welde dad Gefes unjered Dentens audmadt,
Gine fei, — fo fdlieGen tiv nur su unferen Bweden
weiter, dap, wenn der Geift eine leiblid) bildbende Ge:
mwalt befigt, diefe fidh eben jo wohl al3 Sdinbeit wie
al3 Gefunbbeit offenbaren werde. Nad) der Getvobn:
beit 3u empfinden und su wollen, welde den Charakter
evseugt, bilden fid bie Bewegungsdweijen ber willtir:
liden Musteln, aljo aud) die jogenannten Gefidts-
siige, welde eigentlid ben Audjdlag geben, ob ein
Menjd) jhon fJei odber nidht. Seber oft wiederholte
Bug im Antlig, Ladeln, Buden, Hobhnen, Weinen,
Biitnen, binterlapt gleidjam eine Fdbrte in beflen
weiden Theilen, ein Gedadinip feiner jelbft, eine
Qeidytigleit fid) su reproduciven, welde endlid) bleibend
und geftaltend auf Dtusdteln und Jellgerebe wirkt, Die
RKraftduperungen der erften aber werben wieder ihrer:
feitd nidt lange Statt haben tonnen, obne in den unter-
liegenden fejtern Gebilben Spuren 3u hinterlaflen. Sn
tiefern da3 tndderne Cranium felbft, wo fih Mus:
teln anbeften, in Folge der fortgefepten Attion derjelben,
plaftijde Berdnderungen erleiven modhte? ift eine Frage,
welde der Craniofcopie, bie vielleidht bisher su febr
nur die Wirfung von Jnnen beriidfidtiat bat, von
Bebeutung jein fann, Leivenjdaftlide Menjden haben
im Alter viel mebr Gefidtdrungeln ald rubige; fie
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haben bie Gefidhtdhaut weit dfter duvd) Geberden con:
trabict und erpandirt, — e3 bleiben nun fiir immer bie
Salten guviid. Was aber in den jarten Theilen, die
sur Phyfiognomie ded Gefidhted mitwirlen, vorgebt,
ba3 gefdrieht aud) in allen itbrigen Organen und Sy:
ftemen. MNiemand wird, von beflemmender Sovge frei,
burd) einen langeren Jeitvaum leidt und frijd) ausd
voller Bruft athmen, ohne dap fein Brufttord fid wirk:
lid), sum Beften der darin enthaltenen widtigen Organe,
eriveitern wird; Niemand im Gegentheile, vefjen Blut:
umlauf, gebemmt burd) niedervriidenve Gemirthaleiven,
languedcivt, wirtb den Folgen eined anbaltenven Ju:
ftanded folder Nrt, geftorten Ab- und Husjonderungen,
sutiidbleibenver Grndbhrungsthatigleit u. §. w. ent:
geben, e frither in ben Perioden ded Lebens, je ge-
waltjamer und eingreifender, fe tibeveinftimmenbder mit
pem urfpriingliden Natuvelle ved Inbvividbuums, je
wieverholter joldhe Cinvriide auf dadfelbe wirten, defto
unaudbleiblider, defto augenjdeinlider wird diefe3 dasd
organijde Geprdge derfelben, in Form und BVerrid):
tung, mit fid durd)’s Leben tragen. Ale Partieen
ber menjdliden DOrganifation, welde einen leben-
vigen Kreid darftellt, greifen wedielwirtfam in eins
anbder: wasd dad bleide, faltenvolle Anltip jur Sdhau
trdgt, werven bie leife Stimme, ver fdhwantende Sdritt,
bie unfidhern Sdyriftsiige, die unfdlifiige Stimmung,
die Cmpfanglidleit fiiv ven Wedyjel ver Wittevung, bie
fid allmalig aber grindlid) einfdleidende Krantbeit,
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auf gudere Weife verrathen, Der Leib wird yon Friid:
ten, deven Gamen ber Geilt gefdet bat, vergiftet wer:
ben, — - over anud) bewabrt und gebeilt: Sdonbeit
felbit ift in: gewiffem Sinne-mur die Crideinung der
Gefundheit; vad Chenmap in den Funttionen wird ein
Gbenmaf; in ben Probulten, in-den Formen nad) fid
sichen. Wenn aljo Tugend verjhdnert; Cafter wer:
baplidt — wer modte ldugnen, dap Tugend gefund
ethalte, Qafter trant madye?

Die Natur itht ein heimlided Gevicht; leife und
langmiithig aber unentrinnbar; fie fennt aud) jene
Hebltritte, welde dad Auge der Menjden fliehen und
threm Gefese nidt erreidhbar find; ihre Wirtungen,
etig, wie Alled, wad ald Strom dem Quell ver Urkraft
entfliept, verbreiten fid) iiber Generationen, und der
Gnlel, ber veryweifelnd iiber dad Geheimnif jeiner
Qetden briitet, fann die Lojung in den Siinben bder
Biter finden. Das alte tragijde Wort: ,, Wer that,
mup leiven,” gilt nidht blop fittlih und vedtlich, e3
gilt aud) phyfifd). TWas jene vorhin erwdbhnten Myftiter
von der Cntjtehung der Mipgeburten, von ber Regene:
vation ded Gefdyledyted iiberhaupt gejagt baben, ver:
bient bie Sureditlegung von Seite eined menjdenfreund:
lidhen Naturforjderd, und e3 wird immer mehr aner:
fannt werben, daf ver jdwadlide Buftand, ja bdie
Rrantheiten felbft unjerer Mitgebornen mehr im Sitt-
liden al3 Seiblidhen ihre Wurzel haben, und toeber
burd vas falte Wajden, nod) die entbldpten Hilfe,
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nod Jonftige- Roufleau: Salzmannifde . ﬂbharmngg

Grperimente an RKindern, fopdern durd), eine hobere
SRujtur_gan; anverer Ast,. deven Anfang in und felbit
gemaght werden mufy, vechiitet und, fo,Gott will, ver;
tilgt tverden tonnen. TMan bat ung NMeraten oft genug
— meIIetd;t nidt immer mit Unvedht — einen aus-
fdlieglichen Geniuahémuﬁ vorgetwarfen, meld)em ber
Menid) ald ein vom Sauerftoffe ber Luft durdyd Blut
in Bewegung gefepter Knduel von Knoden, Knorpeln,
Btusteln, Cingeweiden und Hdauten erideint. Hier
thut fid) nun eine Spbdve auf, wo wir diefen Borwurf
widerlegen tonnen. Der Arjt fieht und vertinbet feiner:
feitd vad $Heil von eben dorther, wobin ver Moralift
und der Priefter deuten. , Wer begreift nidht, — Jdyrieb
der Liebling unferer Nation, ben man ven tugendhaften
Kinjtler genannt at, in feiner Jugend, — dafp jene
LBerfafjung der Seele, die ausd jever Begebenbeit BVers
gnitgen su {dopfen, jeven Sdmer; in vie Bolltommen:
beit bed Univerjums aufuldien weif, aud den BVervid)-
tungen der Majdine am zutrdgliditen fein mup? Und
biefe Berfafjung ift dbie Tugend.” — Da, wo die gitige
RNatur vem fittlihen Beftreben auf halbem Wege ent:
gegen fam, dadburd), bap fie mitteljt einer glidliden
Organifaton bie hoheren Cntwidlungen exleidterte (und
ift e3 nidt lange anerfannt, dap e3 fittlide Genied fo
gut wie tinftlerijde gibt ? 3. B. Mart Nurel, Solrates,
Poward, Penn), wird die Crjdeinung eined harmoni:
jden Dafeind freilid) offenbaver uud lieblider fein, ald
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ba, wo nur dbad jdmerzlide Ringen ved Geifte3 dem
vauben Boden ver Leiblidhleit jpdrlide Blithen bder
Freibeit abtvogt; aber defto berrlider erben jolde
verlorne Strablen eined hoberen Lidyted, wie Blige aus
RNadten hervorbredhen und die Hulle verflaren, twie
einjt in ver Phyfiognomie ved Sotrates ; und vasd Wort,
pa3d von Apolloniu3 gefagt worben ijt: , E3 giebt eine
Bliithe aud) bei Runzeln” — wird fid) immer wicder
erfiillen. Was ift venn eigentlid) Sdhonbeit, al3 ber
pie Hitlle vertlavende Geift, und was ift Gefundbeit,
al3 Shinbeit in ben Funftionen? Wo bdie Seele ein
geftimmted Snjtrument finbet, da wird man tiber ber
Qeidtigleit, mit welder fie bie Tugend 1ibt, ibhre Herr:
lidhteit nidht wabrnehmen; e3 wird fheinen, al3 toinne
3 eben nidt anderd Jein. Wo fie aber ven Difjonanzen
einen Atford 3u entringen bat, da wird man ihre Wir-
fungen Wunber nennen. Unbd twie oft in Ginem gropen
feieclidhen Momente die verfdlofjene Sdionbeit ausd
bem Antlise eined Guten erblitht, jo wird aud dad
fdone Gut der Gefundbeit oft durd) einen eingigen
tithnen, tiefen Borjap ervungen,

»Denfet nidt — ruft der begeifterte, prophetijde
PBhyfiognomift — ven Menjden ju verfdoneren, obhne
ibn 3u verbeflern!” — Und ventet nidt — fepen wiv
aud innigjter Ueberzeugung hingu — ihn gejund zu er:
balten, obne.ibn ju verbeffern!

PERRVIDPUIVIN
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DOie Phantafue ift bev Merfurius in ver menfdy:
lihen Gomplexion; fie vermittelt alles, und
madyt, baf ber Menfch fo gut und fo b58 ift.

Heinfe.

Die Piydyologen ver neuen Aera pilegen denen der
dltern den Bortwurf su maden: vaf fie burd) Aufjtellung
mebrerer, und zwar hoherer und niedever, Seelenver:
mbgen, einer Bernunft, eined BVerftandes, eined obern
und untern Begehrungdvermdgens, einer Cinbilbunga-
und Crinnerungdtraft u. dgl. m. die lebenbige Cinbeit ve3
menfdliden Geifted zerfplittern und tobten. Sobalbd bie
ermdbnten, fogenannten Bermdgen, al3 befonvere, nad
eigenen Gefesen wirfende Wejen gedbadyt werben, haben
bie Tadler redt; bennder Geift bed Menjdyen ift eine ein-
sige, gange, untheilbare Kraft ; und alled wadmanan ihm
unterjdeiden fann, find nur die Formen feiner Thatigteit,
in welden ex fid) dupert. Aber diefe Formen laffen fidh
aud) wirllid) dbeutlidy genug, und 3u grofer, praftijder
Forbernip von einanbder unterjdeiven ; undda daslinter-
fdheiven von jeher ber Welt weniger Sdhaden gebradt
bat, aI3 bad Jujammenmwerfen, fo wollen wiv unferer-
feit3 jener altern Schule leber dantent, daf fie und ge-

2
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lebet hat, den Menjdyen zu analyfiven, ftatt ihn ald ein
Wunber anzugaffen, — wollen, vem Winfe gemdf, den
fie un3 gibt, indem mwir die geiftige Kraft bed Menjden
befdauen und bewundern, und an bie Berjdievenbeit
ibre3 Wirlend balten. Wir mdgen und in fo viele
Rabien auzeinanver legen, ald nur vom Mittelpuntte
unferes innerjten Wefen3 sum Umtreife der Unendlidfeit
pentbar find; brei Ridtungen werden e3 dod) am Cnbe
fein, auf welde fid) alle anvern o ziemlid) suriidfihren
laffen: die be3 denfenven BVermdgensd, die ded empfin-
benden, in weldem Phantafie und Gefithl ufammen:
fliegen, und die ved wollenden; diep zujammen ift ber
innere Menjd), — fein ganzed Wefen, feine ganze
Tendenz; va3, wad der immer philofophijdhe Sprad):
gebraud) ,,fein ganze3 Denfen, Didtenund Trad-
ten’ nennt. Gedanfen jind vie Nabhrung, Gefithle die
Qebensluft, Willen3atte die Kraftibungen ded geiftigen
Qebensd. Wie nun die Seele auf diefe dreiface Weife
gegen die bereinbredienden Leiden der Leiblidhleit thatig
ift, wollen wir gefondert in Betradtung siehen.

Wenn fdon ecine Rangordnung im Reide bde3
Geifted ftattfinven foll, {o mag die Phantafie die nie-
vrigite, ber Wille der mittlere, die Vernunft vie hodite
Ctufe einnehmen. Diep ift wenigftend bie Ordnung,
in welder fid) wdbhrend unfer? Lebens jene Thatigleiten
entwideln. Der Knabe phantafirt, der Jiingling begehrt,
e3 denft ber Mann, und wenn ed wahr ift, bah die
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Natur bei ihrem Wirken vom Kleineren jum Gropeven
fortidyreitet, {0 ift jener Stufengang bewiefen. Gie
fangt mit ibren Entwidelungen bei der Phantafie an,
und fo wollen aud) wic bei ibr anfangen. Jft dod dic
PBhantafie die Briide von der Korperwelt in die der
Geifter! Gin wunderbare3, wanbelvolle3, rithjelhaftes
Wefen, von weldem man nidt weiff, ob man e3 dem
Qeibe ober ber Seele sucignen foll, ob e3 una oder wir
pajfelbe beberrihen? So viel ift getwifs, dap e3 fid) eben
um diefer Stellung willen ganz befonders daju eignet,
pie Wirtungen der Seele auf den Korper 3u vermitteln,
und dap es unsd gerave al3 folded Mittelglied hiev be-
fonder3 widtig fein mup. Und in ver That, wenn wir
auf die Borgange in unjevem Jnneven genau Adyt geben,
fo werben wir wabrnehmen, daf weder ver Gevante,
nod) vad Begehren unmittelbar in unsd torperlid) werden
— fonbern daf fie immer erft durd) die Beriihrung der
PBhantajie sur Crideinung gelangen: eine Bemerfung,
bie fitr den Pipdyologen und Arst bedeutend genug ift.
Die Phantafie ift die BVermittlerin, vie Crndbrerin, die
Bemwegerin aller vereingelten Gliever ded geiftigen Orga-
nidmud. Obhne fie ftagniven alle Borftellungen, und
enn deren Fiille nod) fo grop wdre; die Begriffe bleiben
ftatr und tobt, die Cmpfindungen roh und finnlid.
Daber der belebende Jauber der Irdume, diejer lieb-
liden Kinder der Phantafie — vdie bethdtigenve Madyt
ded Genic's, ber Didtung und alle3 Hoben, va3 nie
obne Poefie ift. Ueberhaupt ift die Phantafie — nady
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bem Worte eined weitausdgreifenven Denferd — nod
bie unerforfditefte und vielleidt die unerforidlidfte der
menjdliden Seelentrafte; denn da fie mit bem gangen .
Bau ved Kirpers, infonderheit mit vem Gebirn und
ben Nerven jujammenbingt, wie jo viele wunderbare
SKreantheiten zeigen, jo fdeint fie nidt nur vad Band
unb die Grundlage aller feineren Seelentrdfte, jondern
aud) der Snoten ded Jujammenbhanged jwijden Geijt
und Sdrper ju fein; gleidjam die fprofjenve Bliithe der
ganzen finnliden Organifation jum weiteven Gebraud
der denfenden Krifte.”” — Und Kant, ver Philojoph
xet Eoynv, de toeit weniger, al3 fein eben angefithrter
grofer Gegner, der Mann war, jener ,ewig bewegliden,
immer neuen Gdttin® eine Hymne ju fingen, madt
dod) aud) die Bemerfung, daf ihre bemwegende Kraft
weit inniger fei, al8 jeve medanijde. GCin Menjdy —
yflegte ev 3u jagen — bden gefellige Freude ved)t vom
Grund aus durddrungen, witd mit weit mehr Appetit
eflen, al3 Giner, ber jwei Stunben auf einem Pferve
gefefien bat, und erbeiternde Leftiive ift gefiinver, al3
SRorperbewegung. Jn diefem Sinne betradtete er va3
Trdumen ald eine Motion im Sdlafe, von ver Natur
veranftaltet, um dad Getriebe ber Organifation lebendig
su erhalten. Ja, in bem tieffinnigjten feinev Werfe
erfldrt er aud) bad Bergniigen der feinen Gefelljdaft fii
ben Gffect der geforverten periftaltijden Darmbewegung,
und die badburd) erhdhte Gefundbeit fite den wabhren und
bejten Bwed fo vieler jarten Cmpfinbungen und geijt:
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reiden Gevanfen. Wag e3 dody dem Philojophen ers
Taubt fein, invem er und guten Rath evtheilt, fid) nebens .
bei ein bidden Cuft su maden! — Cin anderer Denter
nannte die Phantafie pafjend ,,da8 Klima bded Ge-
miithe3.” Jn ihm bhaben aud) eingig und allein die
eigentliden Krantheiten ver Seele ihre Wurzel und
ibren (jogenannten) Gig. Denn wdre ihr Herd der Geift,
fo wdren fie Jrrthiimer ober Lafter, und nidt Krant:
beit; wdre e3 der Leib, fo wdren fie nidt Krantheit der
Seele; nur wo Beided fidh wunderfam beriihrt, in der
vathielhaften Dimmerung, wo der SHatten ved Seelen:
lidhted durd) den Korper bebingt wird, da taudt diefe
Sdyredgeftalt ver Menjdybeit auf, bie unad affend hohnt,
von der tir und mit tiefem, innerjtem Sdhauder ab-
toenden, und telde teit und filr immer von un3 ju
bannen, die eigentlide und legte Aufgabe der Didtetit
ber Seele ift. Phantafie bleibt immer ein Vermdgen
fiir va3d Nidtwirflide, und mit einem folden Bermdgen
ift ber Keim ved Gliide3 und Glenbed in un3d gelegt.
Wudert fie maplod fort, fo madt fie und wadend
trumen, — und wir fteben auf der erften Stufe ved
SQurfinned. Und felbit
Des Dichters Aug', in f@dnem Walnwify volleny —
blidt e3 nidyt mandmal die furdytbaren Damonen, wie
burd) unbeimliden Sauber, herbei, dieed nur verjdeudt,
toenn e3 feft dem ewigen Gterne der Sdhionbeit zuge:
wendet bleibt? Aber aud) im gewdhnliden Juftanve
bed Dafeind, — bt nidt die Phantafie eine langfam
*
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unaufhorlidy biloende Gewalt itber und? Haben wic
nidt in der Phantafie ver Aeltern (wenn nidyt den eins
sigen, vod)) einen febr einfluBreidhen Grundleim jue
Qebendform bed Hinftigen Menjden 3u fuden? und
wenn nun infofern ber gange Menjd) ein Sobn der
PBhantafie 3u nennen wire, — ift da nidt vie Phantafie
etwad fehr Urfpringlided in und? Man fann jagen, fie
ift in ung, ebe twir nod) wir felbft find, und wenn ir e3
taum mebr find; — in allen jenen merfwitrdigen Ju-
ftanden, in welden bdie freie Befonnenheit unter die
Gewalt einer dunfeln Willkithr gerdth, in der Kindheit,
im Sdlummer, im Wabnfinn, in jener poetifden
Periode, die ein Gemifd) von allen dreien ift, walten
ibre Bauber am mdadtigiten. Wasd die umgebenve
AuBentoelt mit all’ ihren widtigen Cinflifien fir den
audmwenbigen, basd ift bie Phantafie, diefe innere, den
RKern bed Lebend umgebende Welt von Bildern, fiix ven
miwendigen Menfden. Wie jollte nidt ihy Weben und
Walten riir Gejundbeit und Svantheit entjdeidend fein?
+3 babe oft Stunven lang — exzablt Lidytenberg
von fidy — afllerlei Phantafien nadgehdngt. Obne diefe
Bhantafien- Kur, die id) meift um die gewdhulide
Brunnenzeit gebraudyte, ware id) nidt fo alt geworden.”

Wenn id) vorhin jagte, in ihy fliehe Cmpfinden und
Ginbilden zufammen, fo toar ba3 nidt gejagt, um eine
genauere Diftinftion ju erfparen, fondern weil in der
That Gefithl und Phantafie nur ber leivenbve oder thatige
Suftand eined und dedfelben Bermdgens find; benn wir
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empfinden aud), indem toir phantafiren; wir empfinden
bann, wad wir und einbilden, jo wie fid) die Phantafie,
weldye in diefem Falle thatig war, leidend mit den Ein-
driiden befddftigt, welde ihr die Aupentwelt aufbringt,
— al3 Gmpfindung. MWer geitht ift, iber fidy felbit
nadzudenten, wird bald merfen, dah hier mehr al3 ein
bloes Wortfpiel ju Grunve liegt. Wir werben leiven,
wenn ir die empfindende Flade unfered Wefend dex
TWelt entgegen Halten; — wir werden un3 von Leiden
befreien, tenn wir eine thatige Phantafie ihr entgegen
ftellen. So fommt aud bier, wie in allen Dingen, Leid
und Freuve ven Menjden aud Ciner Quelle. Und wenn
Qedem von uns bie furdytbare, wie die herrlidhe heiljame
Getalt ber Phantafie in franten Juftdnden aud Grzdbh:
Tungen und Beifpielen hinldnglidh befannt ift, — mup
nidt, wad Krantheiten heilen fann, aud) im Stanbe fein,
fie absumebren, — a3 fie todtlid) maden fann, fie het:
beijufiibren? Wie tief und gefabrooll leiden jene Un-
gliidliden, bie fid) ber fiven Ginbilbung ivgend eines
ibnen brohenden ober {don gegentodrtig gemwdbnten
Uebeld tiberlaffen? Frither ober fpdter fithren fie e3
wicllid) berbei. Cine anbaltend auf Gin Organ geleitete
Sunervationdftrdmung, die nidt ermangeln fann, aud
bie Begetation veffelben in ihren Bann 3u sieben, ift die
vhyfiologijhe Urjade eined joldyen Phinomend. Man
fennt jenen Sditler Boerhave's, ver den entfeplidyiten
Curfug der Medizin dburdmadhte, indem alle tranthaften
Buftinde, welde der berevte Lebrer mit lebensvollen
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Farben malte, nady und nad) an ihm wirdlid) jum Bor-
jdein famen; nadybem er fo im Wintercurfe die Fieber
und Cntziindungen und im Sommer die Nevrojen durdy-
gemadit, bielt er ed fiir gerathen, ein €tubium aufzu-
geben, welded ihn an den Rand ded Grabes vocirt batte,
Gin Kellner la3 im September 1824 in einer Beitung
bie Sdyilderung ve3 dburd) ven Bif eined-wiithenden
Hunved erfolgten Tode3 eined gewifien Jamed Drew,
wurde nad ber Leftiive von dev Wafferidhen befallen,
und im Guy- Hofpital nod) dem ITobe entriffen. (Bri-
tannia, April 1825). Ungliudlide, die fid) im Jnnern
vom Bovourfe einer audidmeifend verlebten Jugend
gequdlt fiblen, und bdie torperliden Folgen davon
fiiedyten, dritden da3 Bild der ihnen drohenden Uebel
fo tief und wieberholt in ibve Seele, bid jener Jujtand
entftebt, welden Weitard al8 Tabes imaginaria darat:
terifict, und telder ein traurige3 Gemifd) von Bejorg:
niffen und durd) Beforgnifle wirklid erzeugten Leiven
ift. Jever audiibenve Arst hat, sumal in unfeven iiber-
biloungafieden Tagen, oft genug Gelegenbeit, analoge
GCrideinungenan fid)und Anvern jubemerfen. Wahrend
bed Studiuma der Augenbeilfunve Hiveben mandem
Jiinger unferer Kunft Mouches volantes vor den
NAugen und {dwdden diefe wirtlih, wdbhrend bda3
Gdyredbild ve3 {hwarzen Staard der Phantafie broht.
Wie haufig wabhrend ver furdtbaren Cpidemie, welde
in ben lepten Jabven sur europdijdhen Angelegenbeit
gemworbden ift, horte man, nadbem va3 gefellige Gejprad
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fid eine Seit lang um jene Achfe gedreht hatte, Diefen
und Jenen diber bedngftigende Empfindungen im Unter-
leibe Flagen, bi3 ex wirtlid) Symyptome ve3 gefiirdteten
Uebel3 quperte! — Jd greife abfidtlidy nad) Beifpielen
in die nadfte Nabe; ausd Biidern tonnten fie ing Cr:
ftaunlide vermebrt werden. Unbd diefe Phantafie, weldye
im Ctanbve ift, ven Sterblidhen in fold) einen tiefen
Sammer ju ftirzen, jollte nidt Kraft genug haben, ibn
#u begliiden ? Wenn id) erfrantte, weil idh mir einbilde,
su ertranfen — {ollte iy midh nidyt gefund erbalten
fonnen, vaburd), dap id) mir feft einbilde, e3 3u fein?
Wenden it un3 zu der erfreuliden Betradtung
fener Fille, welde diefe Frage bejaben. Jd twieder-
bole bier nidht, was von Wunbdern de3 Jutrauens, der
Hofinungabilver, der Trdume, ver Sympathien, ber
Mufit in Krantheiten erlebt worben ift; e3 ftehe nur al3
ein Wint hier, dap vas, wasd auf jdon seriittete Organe
Beilend wirtt, nod) wirkfamer gefunbde beroabren toerve.
NMe jene Mittel jur Heilung gehdren ind Gebiet ver
PBhantafie, und eine fortriidende Jeit wird unfere Cnlel
belehren, bap nod) gar mande Peilmethobe in biefes
Gebiet gebore, deren Grund wir beute nod gang wo
anderd fuden. Tadurd) wird dhnliden Mitteln gar
nidts genommen; wenn mid die Cinbilbung gefund ge-
madt bhat, ift nun meine Gefundbeit nur Cinbiloung?
Gin Sranter, der von feinem Arste durdaus gewiffe
Pillen verlangte, die diefer, weil ev fie unzwedmdfig
fand, vertoeigerte — ertropte endlidh, dap ihm dev wolls
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meinende Axzt, unter dem BVorwande, ihm ju willfahren,
Brobpillen gab, die er dibergilvete. Wie mag der gute
Doctor exftaunt fein, ald ihm der Kranfe ved anbern
Taged vantbar vie Wirtung der Pillen rithmte, die nidht
nut wad er winjdte, fondern nod) 3um Ueberflufle Cr-
bredyen ervegt hatten! War diefe Wirtung weniger vor-
hanven, weil fie aud Cinbiloung entjtanden? Gin eng:
lifder vzt wollte bei einem feit Langem an Jungen-
lahmung leivenden Manne, dem bidher nidts half, ein
von ihm erfunbdened Jnftrument verjudien, von weldem
er fidy viel verfprad). Um fid) suerft von der Tempe-
ratur der franfen Bunge ju untervidyten, bringt er ein
Heined Tajden-Thermometer unter diejelbe. Der Krante,
im fejten Glauben, diep fei dasd neuerfunvene Heil:
inftrument, verfidert entziidt nad) wenigen Minuten,
vap er feine unge bemwegen tinne (Sobexnheim, Ge:
fundbeitalehre 1835). — Koninte er fie etwa weniger
bemegen, weil ibn eine Ginbiloung gebeilt hatte? — €3
ift bier nidyt vev Ort, 3u unterjudhen, wie viel von ven
Grideinungen ved animalijden Magnetidmusd bievher
gebdrt. Die Beobadytung der torperlidhen Wirfungen
einer abfidtlid) geftimmten Phantafie ift wenigftens eine
ver dlteften, welde Menjden gemadt haben. ,,Was
wiitben Sie jagen — {dreibt Foutanier, ein in Afien
reifendet Gelehrter, aud Teheran vom Auguft ved Jabres
1824, an Jaubert in Parid, — wenn id) Jhnen melven
miipte, daf die Theorie (Crfahrung?) veflen, wad wir
ben thierifdhen Magnetidmus nennen, ven Cinwobnern
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pe3 Orientd viel frither befannt gewefen, al8 man in
Guropa davan dadte? Dap e3 Leute in Afien gibt,
welde die Praria jener Theorie su ihrem eigentliden
Gewerbemadhen, und von den Molla’s verfolgt werden?
— Run find bie Sohne ded Ojtend weit mebr in ber
Welt ver Phantafie baheim und erzogen, ald wir, und
die Myfterien ved Wunverreidhed muften, al8 ihre erften
Grfabrungen, ibnen befannter werden, ald un3. Alle
die Ginwirfungen, welde wir tiglid) trdftigeve und
teidere Naturen aufunbeftimmtere und jarteve auditben
feben, fdeiren in diefen Besirt ju gebdrven, und durd
Operationen der Phantafie bewertitelligt su werden.
Nudy vie Vernunft eined hoheren Menfden tvirkt erft
in die unfere, twenn die Phantafie ihr den Weg gebabnt
bat. Beveutende Menfden wirfen nidht dadurd), dap
man fie jogleid) verftebt (exempla odiosal), jondern
burd) ben Nimbus, der fie umglinzt, und die Phantafie
ber itbrigen in ibre Atmofphaire sieht.

@3 find viefe Phanomene Sinnbilver fiir jo Bieles,
fitr bad Grdpte und Widptigite, wasd in der Menfdyen-
welt gejdieht. Gine geiftige Atmofphdre, twie eine
dupeve, umgibt die Welt und jeven ihrer Theile, um:
gibt vad Jabhrhunvert und ven Tag. Jn fie verbreiteten
fid alle lebendigen Wirtungen ded Cingelnen zu einem
@angen; ausd ibr wirlen fie, ihm unbewufpt, auf den
Gingelnen juritd. @evanten, Cmypfindungen, Bor:
ftellungameifen fhroeben ungefeben in der Atmofpbdre;
it athmen fie ein, affimiliren fie und theilen fie mit,

2'
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obne und biefer BVorginge deutlich betoupt ju fein.
Man tonnte fie die dupere Seele ver Welt nennen; der
®eift der Beit ift ibr Refler in der Gefdhidte, und dasd
merfoiirdige Phanomen ver Mobe eine Fata Morgana
biefed Qufttveifed. Cr umgibt aud) die Heineven Kreife
ver Gefelljdaft, und wie eine sarte Contagion Idfen fid
Gebanten in ibm auf, und influenziven auf diejenigen,
bie wir unfere eigenften wdbnen. Jjt er gleidh. dasd
naturnothendige Grgebnifs der organijden Wirtungen
eined Gangen, fo bemertt ber genaue Beobadter dodh
balb, wie vorjugdmeife die Tebendenergie eined Gin-
selnen ibn beftimmt, ibn sum rvdger jeiner Dafeina-
teife, und diefe baburd) 3u der feiner Umgebung madt.
Der Tuth ded Helven theilt fid wie ein belebender
Nether ven halbgeldhmten Sdhaaren der Gefibhrien mit ;
ba3 Bittern der Jurdt ftedt unwilltihrlid) an; ein ge-
miithlides Saden, fo redt vom Herzen aud, der Geift
einer unvertoitftlid) froben Saune veift in janften, aber un:
wiverftehlidhen Sdwingungen eine ganze Gefelljdaft mit
fid fort, und felbjt ber Gramlide fann, halb verfhamt
und halb verdrieplid), dad LWideln feiner Lippen nidt
sutiidsivingen; und wiever — bad Gdhnen der langen
Weile aud einem einzigen Munbde, erseugt e3 nidt eine
Gpidemie ded3 Gdabnend in einer ganzen Gefellidaft?
wivkt 3 nidt wie die {Hiwitle Gegentwart eined Ber:
ritherd unter Freunden? und man fragt nod (wie idh
fo oft gefragt wurde), wie e8 mdglidh fei, bap eine An-
3abl gefunver, unbefangener und ehrlider Menfden bie
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Gefpenfter wirllid) gebdrt und gefeben ju haben vers
fihert, weldhe ber Crorcift bejdroor? Jm guten und
fdlimmen Sinne fei e3 gejagt: €3 ift eine allmadtige
Kraft, die Kraft ded3 Glaubend, und nody gejdehen
Wunver, — ba, wo fie lebt und wirlt, die Gewalt,
welde Berge verfest. Halte deinen Bruber fiir gut,
und er ift e3; vertraue bem Halbguten, und ex witd
gut! mutbe veinem Soglinge Fabigleiten su, und ev wird
fie enttwideln, — balte ibn fiir unbilbbar — und er rwird
e3 bleiben. Grllave bid) fiir gejund — und bu magft
3 wetben! Die ganze Natur ift ja nur Cho ded Geiites,
und e3 ift bad hddjte Gefes, welded fid) in ibr auf:
finden laBt: dap ausd bem Jveellen bad Reale werbe —
bap die Jvee allmalid) vie Welt nad) fidhy geftalte.
Ueber diefed Kapitel wdren Bitcher ju {dreiben-
id) aber Tehre on meiner Abjdyiveifung suritd, unbd will
nur anbeuten, dbap dort, o die eigene Phantafie zu
lahm geboren ift, um in meine feelendidtetijdhen Plane
einjugeben, fie fid) an eine madytigeve {dlieen und ausd
ibr den Dbem und die Mild) geiftiger Gefunbheit jdhliefen
mag. ,,Seelenbeltifd ift jever — jagte der nod) nie ganj ge-
wiirdigte Hippel — deffen Einbiloungatraft auf jhwaden
Fithen gebt. Die Phantafie ift die Lunge der Seele.” —
Sn ver That, wenn e3 erlaubt ift, Gleidnifreven fort:
sufpinnen, erjdeint die Pbantafie ald die vegetative
Sphdre bed innern Menfden, beffen irvitable das
fithlende, veffen bodite bad geiftige Nervenfyftem be:
Deutende, dad denfende Vermdgen barftcl!}. Die Pbans
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tafie ift weiblider Natur; dad weiblidhe Leben ift im
@angen ausbauernder, ald3 bad3 mannlide, und jene
bobe phyiijde Kraft, welde — nad) ver Criahrung de3
Menfdenforiderd — ber Jartheit und Reinbeit ver-
Tiehen ift, mddyte ihr Crgebnip fein. Unbd feben wiv nidt,
wie fid {o baufig sarte, wie aud Mondjdein und Wether
getebte Qianen-Naturen, um Staunen ihrex jelbft und
ber Jbren, evhalten und fdhiiben, blop von der duftigen
Koft leidyter, feenhafter Tvaume gendhrt? Jft nidt die
Hoffnung, nadift vem Sdlafe, vem Bringer der edhten
Trdume, — felbft in den Augen Kant's — ved nid)-
ternften ber Bernunft- Cvangeliften — die Bejdiigerin
und der Geniusd ded menjdliden Lebend? und was ijt
bie Hoffnung meift anderd, ald eine Todter der Phan-
tafie? eine Sdwefter bed holven Traumed? Gewif,
Hufeland hat Redyt, wenn er eine lieblid) geridhtete Cin-
biloung3traft unter bentwidtigften Berlingevungdmitteln
bed Qebend mit aufziblt. Kalobiotif ift nur ein Theil
der Matrobiotit, und die Shionbeit ved Dajeinsd liegt
in ben Handen der Phantafie. Wenn eine in neueften
Fagen berithmt getvordene Frau von fidh) vitbmt: , bei
alterdmapiger Reife alle Syringfevern wabhrer Kindbeit
und Jugend im Gemiithe bemwabrt ju haben,” — wem
hatte fie bad 3u danfen, al3 jener mit ben Sdwingen
ewiger Jugend befliigelten Phantafie, weldye ihre Lefer
an ibr fo gerne bewundern? Lange wiltbe bie traurige
SKataftropbe iber Naturelle, wie badeined Novalis, eined
Peine, v, Kleift, nidt hereingebroden fein, wenn nidt
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diejelbe Phantafie, welde thdtig war, fie abjuwehren,
burdy bie verderblide Ridhtung, die fie. annahm, viel:
mebr felbt bie Lihmung aller froben Krdfte Herbeige:
fithet batte. Und biev bin id) nun, wo id) anlangen
wollte. Gben weil die Cinbilbungstvait nur die jdhwdr-
menbde Seite Ped Cmpfindung3vermdgens, weil fie weib:
lider Natur ift, Jo {oll fie aud) nie, wenn fie geveiblid
werven will, ibre3 paffiven Standvpuntied vergeflen.
Sie it ein fanftes veftalijhesd Feuer, weldes, iwenn e3
jungfedulid) gebiitet wird, leudtet und belebt, — wenn
man e3 aber entfeflelt, versehrend um fid greift.

Pier tritt nod) ein anvered befeligended Wefen in
unfere Nabe, dbad jene Flamme ndbhrt und mit freund-
lidhem Ladheln aud) su dampfen verjteht. Wik, — berr-
lided Glement im Gangen menjdlider Bilbung! mit
detnen frohliden Genofjen, dem Humor und ver Jovia-
fitat, ubft du die heiljame Madt ve3 Laderlidhen, und
retteft un3 fo oft von Diinfeln, Bejdranttheit, Pevan-
tidmus, eitler Gvobe und tritbfinnigem Bangen! Bor
beinem leidyten, gemwaltigen Scepter fliehen befdamt die
gramliche Sorge, die aufgeblajene Hobeit, der peinigende
Wabn ; die beitere Stimmung, ein linder Balfam, den
du im Yranfen Gemiithe juriidlafiet, bleibt ein unjdas-
bated Tvoftmittel aud) o rt, wo Troftgriinbe nidt mebr
augreidhen. Ter wollte nidht verfudyen, diefen Baljam
bereiten, wenigftend antvenben ju lernen?

Unter den Beftrebungen, die dad geiftige Leben ved
Menjden auf unfevem Planeten bilben, ifted die Kunit,

3 *
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welde der Sphdre zugebdrt, in der wir und eben be:
wegen. Wie im Traume ein freundlides Begetiven den
ermitbenven Kamypf ved Geifted mit ber Kirpermelt ab-
[ft unb, indem ed Leib und Seele ndber verjdwiftert,
vad Dafein durd) Criaf wievergebiert, fo exjdafit unsd
bie Kunft im Waden Trdume, welde dad Leben unter-
balten, bad vem Jtoiefpalt der Wirklidfeit erliegen will.
Halb an ven Leib, halb an bie Seele fpridht die Mujit,
bie bilvende und bdie redenve Kunft. Bon der Mufit
namentlid) meinte ein {darfer Beobadter, der es fid
sur Aufgabe gemadyt, 3u jever Blitthe den Stamm und
die Wurzel su fuden, — e8 laufe bei ibr sulest bod)
NAlle3 auf Gefundbeit hinaus ; denn wenn ein lebenbiged
Wefen fid) felbft mit all feinen Krdften und Trieben
redt innig fiihle, jo befinve 3 fid) wohl. Durd) Gejang
und TMufif aber entftebe eine harmonifde Belebung aller
Drgane; die sitternve Bewegung theile fid) dbem ganzen
Nervenfyiteme mit; der ganze Menjd jange und tine
gleidjam mit, feinem angebornen Iriecbe gemdp fein
Dafein audzupofaunen. Unbd in der That, — ift unfer
Gefubl felbt etivad andered, ald eine beftdndige Mufit
ved Lebend, — eine Sdivingung in und, welde die
Tontunit nur gleidiam in Quft verforpert, auper unsd
barftelt? und berubt nid)t jebe anbere Sunit, wie die
Mufit, auf bem Gefiihle barmonijder Berhdltniffe? So
werden fie alle jum Pallabium der Gefundbeit und ded
froben Suftanbed werven, wenn fie, ben obigen Cror-
terungen gemdp, von dem mdannliden Geifte bes
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berridt unb geleitet, sum Frieden und zur BVerjohnung
pinwirten. Dann wird ihr holber Wether und dburd3
gange Qeben erquiden, und nod) im Tobe werben uns,
wie e3 von Jafob Bohme exzahlt wird, Harmonien um-
vingen und mit nie gehorter Hertlidyleit in bie gropere
unbd ewige Harmonie der Spharen hinibergeleiten. Aber
bier ldge die Berfudung nabe, eine afthetiihe BVorlejung
3u balten und ju fragen, ob dberjenige Juftand der
Kunft diejem {donen, freundliden Jwede entfpredhe?
ob die Werfe unferer Maler, wie der Anblid ve3 vati-
tanifden Apoll, und mit innerer Gefundbeit erfiillen?
ob die der Didyter und su erheitern, zu bilven, u be-
leben, gefund 3u erhalten, gefdyrieben unb geeignet find 2
Diefe Fragen gehoren teit mehr, al3 man etwa glauben
modyte, in da3 Gebiet einer Didtetit der Seele.

T
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Gin fittlid exhabener Gharabter fdeint in
ber That die Dispofition ju typhifen,
epidemifden Krantheiten ju vermindern.

Sammiung medic. Beob.

Wenn id) vom Willen {prede, fo verjtehe idh da-
runtet teinedwegd bad Begehrungdvermdgen, webder ein
niedered, nod) ein hohered, — fondern jene innige, aus
allen iibrigen Krdften unfever Seele, twie die Blitthe
aud Bldttern, {id) entfaltende, in allen Ridtungen un:
fered Wirtens thatige Cnergie de3 Dafeind, die man
Teidyter in fidh su fithlen und anguerfennen, al3 u defi-
niven fabig ift, und bie man am figliditen bad vein
praftifde Bermdgen im Menfden nennen modyte. Jeber,
aud) dber geiftig Sdiwddfte, bat bie Crfabrung an fid
gemadt, dap er diefe Kraft, su wollen, befist, die
fid im Starlen jum Charafter ausdbildet. Diefe
Seaft, welde im tiefjten Grunbde ber individuelle Menid)
felbft ift, welde Phantafie und Verftand exft in Be-
wegung fest, welde die Wunber ved geiftigen Lebensd
sur Offenbarung bringt, — fie ift 3, auf welde ber
Gittenlehrer, der Gefebgeber, ber Piavagog, der Arst,
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unbd, den wiv eben bier im Auge haben, der Didtetiler,
sumal der Didtetifer feiner felbft, su wirten fuden muf,
twenn bie Herrfdhaft bed Geifte3, von der wir fo viel
verbeifen, sur Crideinung tommen foll. Hier ift gleidy
fam bie verfldrte Seele Stahl3, indem jene Kraft, von
welder biefer tiefe Denfer jo viele Wunver vertiinbvet,
wdbrend fie nod) in die Nadt ved Inftinfted verhillt
ift, — al3 Wille an den Tag ve3 Betuptfeind gelangt,
unb follte fie ba weniger vermdgen 2 Der BVerftand wird
bei Jrren vergebend aufzutldren verfudt, die five Jvee
ved Unglitdliden ihm vergebens in ihrer Nidtigleit dar-
geftellt; aber e3 gelingt, ibn su beilen, wenn feine
Thatigleit angeregt, wenn die Sraft 3u wollen, 3u wir-
fen in ibm aufgerufen wird. Unbd wie viel grofere
Wirtungen mitpten geiftis Shroade und Kranflide an
Seele und Leib erfabren, wenn fie einen foldhen Baljam
in ihrem Gemiithe su beveiten verftdnben, — beveiten
lernen twollten? Denn aud) ber Wille fann gebildet und
in gewiffem Sinne gelernt werben; und e3 that nie
mebr Noth, bad audzufpreden unbd ju wicderholen, al3
eben in unfeven Tagen, wo Ginbilbungstraft und Ber-
ftand fid) der dippigften Kultur erfreuen, wdbrend die
eigentlidhe Kraft sum Handeln und Leben meift traurig
varnicderliegt. Wenn Charalter (wie Hardenberg fagte)
ein vollfommen gebilbeter Wille ift, fo tann fein Siweifel
bleiben, worauf ed bei der Charalterbiloung eigentlich
anfomme. Der BVerjtand, von den erften Griinben be-
ftimmt, witd durd die folgenden vielleidt umgeftimmt;
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bad Gefithl, durd) den erften Gindrud betwegt, unterliegt
eben fo leidt einem j3weiten, ihm widberfpredhenden.
Ao Wille obhne ober gegen Verftand und Gefihl? Ge-
wip nidt; die Aufgabe bleibt eben, ihn biegjam ohne
Sdwade, taftig ohne Starrheit su maden. Der in-
nere Menjd) ift dod) zulept nur Giner, Gine Kraft.
Diefe Kraft bem Redhten uzutvenden und zu ftarken, —
ba3 ift e3, wad Noth thut. ,Ueberlegung — moddte
man mit Carlod einem Gejdledte, vad ein Clavigo
ift, sutufen — Ueberlegung ift eine Kranfheit ber Seele,
und bat ftetd nur tranfe Thaten gethan. Du bift von
allem Qeib befreit, wenn Du willft; der allerelendite
Buftand ift: Nicht3 wollen fonnen. Fihle bidh, und du
bift Alled, wad du warft, wad du fein fannft!” Leib
und Seele fdhmadyiten in hunvert Banden, die unger-
veipbat find; aber aud) in hunbert anbern, die ein ein-
siger Gntidlup serreifit; Banden, die wir unad groften:
theil3 felbft auferlegen, und mit den in ber Gefeljdhaft
bergebrachten Benennungen: Unentidlofjenbeit, Jer:
fteeutbeit, Unaufgelegtheit, Berdrieplidleit, — entjdhul:
bigen. G3 ift in ber Didtetif ver Seele gerade der Ort,
biefe Damonen der Gefunbbeit beim redhten Namen 3u
nennen.

Unentfdloffenbeit, ein unfeliger Srampf der
Seele, der nur u leidt — mit Labmung endet! Nidt
ber Tob ift graufam gegen ven Penjdhen; nur der
Menid ift e3 gegen iy felber, der ihn blingelnd anfieht,
und, da3 unfidere Bild im balbgejhloffenen Auge,
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balb ihm entgegen, bald von ihm ab, die 3dgernven
Sdyritte wendbet. €3 giebt faum ein {predenbered Bei:
fpiel von ber verzebrenden Madt der Ungemwipheit, und
von ber fiegenden ded Cut{dyicdenieina al3 jenen Kranten,
pon bem M. Hevs ersdblt. Cr lag im lepten Stadium
eine3 Bebrficbers. Die Hoffnung, die ihm der Mrst
maden 3u mitflen glaubte, mit feinem eigenen Gefithle
eined troftlojen Juftanded beftandig fampfend, ndhre
und verdoppelte basd Fieber.. Da ent{dlof fid) Hers su
cinem legten, gewagten Sdyritte. Cr Findigte dem
Ungludliden an, dap er verloven fei. €3 erfolgte eine
natiiclide, ungeftime Aufregung — fodann dumpfe
traurige Stille. De3 Abend3 war der Puld vegelmapig,
bie Nadt rubiger, al3 eine der vorigen. Dad Fieber
beflerte fid) von Tag 3u Tage; nad) drei Woden war
ber Kranle bergeftellt. Freilid) mup Hers feinen Mann
gefannt haben, um dbad Erperiment mit ihm 3u wagen.
Der Grund aber, auf ben ev ed wagte, rubt tief und
feft in ver menfdlidhen Ratur. Cin nur zu haufiger
Grund der Unentjdloflenbeit liegt in bem unfeligen
Gevanten: ,ed ift su {pit: e3 lohnt nidt mebr der
Mirhe!“

®erade diefe Ueberlegung jollte entidloffen maden.
3it e3 wirklidh su fpdt, jo wird der Cutjdlup leidt, weil
nothwendig; ift e3 nidt su fpat, fo entjdliefe did
fdleunig, weil ba3 Gelingen jede Mithe lohnt ! €3 ift ein
fdhoner Sinn in den alten Sagen, dap der Ritter, der
ben Sdat gewinnen wollte, fid) nidht um j eben burfte.
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beit be3 Aufmerfend nennen fann, ift im Seelenleben
derfelbe Buftand, wie dasd Jittern der Muskeln im tor-
perliden: eine Dacillation, welde ausdbriidt, dap die
SKreaft der Seele nidhyt hinveidyt in Ciner Ridtung mit
Gtatigleit 3u wirfen, fo, dap ein Audruben, ein Nad:-
laffen, ein Wedfel feven Augenblid fid) ndthig madt.
Qebrt nun die Crfahrung, fdhon bei tdrperlidhen Bu-
ftanden, vap durd einen Feaftigen Impuld jene Shiwdde
fiir eine Beit lang, und nad) und nad) aud fir die
Dauer gehoben twerdben tann, fo ditrfen wiv dem An-
triebe be3 Willen3, ved tiefjten und indivivuelljten Jm:
‘pulfed, gewip da3 Unertwartetefte sutrauen. S habe
an meinem Auge felbft vie Beobadtung gemadyt, dap
jene flidytigen Crideinungen, welde unter bem Namen
ber Mouches volantes befannt {ind, jo toie ein Bittern
der Budftaben auf dem Papiere, verjdwinden, jobald
id ben Blid mit Feftigleit auf die jdhiantenden Gegen-
ftande befte. ©So gibt ein fefter Cntjdhlup aud) vem
Snneren Ridtung, Halt und Keaft. Jd habe daber
ftet3 die vielgerithmte Serftreuung fiir ein febr sweideu-
tige3 Heil-: und Vorbauungdmitel gegen Krantheiten
be3 Gemiithed wie ved Korperd gebalten, und geglaubt,
bap im Gegentheile Sammlung (ver auf Selbjtthdtig-
teit firirte Wille) basdjenige fei, wovon in jolden Lagen
Rettung oder Schup 3u ertoarten wdre : denn dad Leben
witft von innen nad) auen; ver Tob, wie die Krant-
beit, witkt von aufen nad innen. Wenbet Jemand
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ein, ihm gebrede burdaus die Keaft, fid) eine Ridtung
3u geben, — gut, fo ftivze er fid) in eine Situation,
o ex mu f; dad fann Jeder. €3 hanbelt fid) um ben
Anfang, bad Weiteve giebt fid) von felbft. Gefebt, idh
babe feine beftimmte Bejdaftigung, aud) feine Suft,
eine 3u ergreifen; fo fann id) mid) dod) ju meinem Heile
entjdliepen, mid) dem Staate ober irgend Jemanden
bergeftalt darzubieten, dap id) nad) eingegangenen Be-
bingungen gesoungen bin, ju arbeiten. Und fo be-
swinge id) dad Sdwanten ver Cntidluffe, indem idh
bad erfte Befte evgreife, und vad Wablen ablitrze; fo
vernicdte i) da3 melandolijhe Geroithl peinigenver Ge-
banfen, indem id mid), aud) gegen meine Neigung, in
bas eined bewegten, gefelligen Lebend taude, wo mix
bann die Pilidyt der Gefelligleit, inbem fie mid) von der
Grillenjagd abruft und in den Kreid der Verjammlung
bannt, eine frobe Stimmung erft oberfladlid anbhaudt,
endlid) wirtlid in mir erjengt. ,3ur Heilung von Ge-
miith3leiden — {dhrieb ein tiefer Kenner — vermag dex
Berjtand nid)ta, bie Bernunft wenig, die Beit viel,
Refignation und IThatigleit Aled.” EB8 grindbet fid)
eine foldye vorbauende ober wirflid) heilende Behanb-
lung auf dad Gefes: ein ftarferer Reiz verdringt einen
geringeven. Wenn idh) der Seele und durd) fie dem
Korper, den, id) mddyte jagen, diffufibelften und poten-
sivteften aller Reize, den ved Willend einfldpe, fo wer:
ven alle bie anberen, ftumpferven, wenig Sdhaben thun.
Gin immertwdhrende3 fid) Abwenden von allem Sddd:
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lidhen, Berlependen, Aufreibenden in der Korper-, wie
in der Gebanfenwelt ift nidt mdglidy; aber ein Hin-
wenden nad) einer beftimmten Ridtung jdlieht jdon
ba3 Abwenden von allem Uebrigen in fid), bejonders
wenn e3 cine thatige, feine befdaulide Ridtung ijt.
Aber felbft die bejdhaulide rirkt jolde Wunbder, wenn
bie Seele fid) gans in ibhre Tiefe verfentt; wenn Jeit
und Raum fiiv fie aufhdoren su fein, und Unendlidfeiten
in Augenbliden durchlebt werden; wenn Semler den
Brand feined Haufed nidt wahrnimmt, ober Ardyi-
nieded gum Krieger, der bad Schtwert fiber feinem Haupt
fdwingt, fagt: ,Stove mir diefe Jivtel nidht!“
Unaufgelegtheit heipt ber abfdeuliche Dimon,
ber unter dem Gftheti{hen Fitel ,Stimmung” fid) Plag
und Stimme in der Gefelljdaft su erjdhleiden getoupt
bat. Pan hat allerbingd Stimmungen, aber webe dem,
ben bie Stimmungen haben! Wenn eine geiftreidye
Sdyriftjtellerin dem Didter anbefiehlt, dap er feine
Gtimmungen braudye, wie der Bildbbauer jeinen Mat:
mot, — warum {oll, wad vom Didter gilt, nidt vom
Menjcdhen iibexhaupt gelten ? ift edyte Didt nidht audy ein
Kunftwert ded Lebend? wiv follten wenigften3 den
Berfud) wagen, fie dazu ju erheben. Kalobiotif wird
vann vielleidt, wie bei den beiteven und gefunden
Grieden, sur Makrobiotif werven. Lavater hat eine
fittliche Predigt gegen die iible Laune gefdrieben; man
wdre verfudt, eine dvstlide su jdreiben. Der Traurig:
teit Tann fid) fein Menfd) evivebren, der Bevdrieplichleit
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Jeber. In ber Trauvigleit liegt nod) ein gewifler Sauber,
eine Poefie; die BVerbrieplidyleit ift alled Sauberd bar;
fie ift bie eigentlide Proja ved Lebend, bie Sdwefter
ber langen Weile und der Irdgheit, diefer langfam
totenden Giftmijderinnen. Man darf fie mit Redht
eine Gilnbe wider ven heiligen Geift im Menjden nennen.
Fragen wir nad) ver Quelle viejed Giftes, o deutet die
Beobadtung de3 tagliden Lebend uerft auf die Ge:
wobhnbeit, ,vie Umme ded Menjdyen” und jeiner Lafter
hin. Warven wir von Kindheit an gewohnt, nie ju
raften, fondern jede Stunbe, bie nad) ernfteren Thtig-
feiten 1ibrig bleibt, auf beitere su vevtwenden, bid uns
ber fanfte, bringende Sdlaf su gefunben Irdumen
nothigt, — wir rirden nie unaufgelegt fein, Waren
twir von Kindbeit an gemwohnt, die holven Morgenftunden
nidt 3u verfdlafen, — wir witrden jene miirrijde In-
bolens nidt fennen, die meiftend die Folge der unan:
genehmen Cmpfindung ift, mit der wit beim Crwaden
batiiber erfdyreden, — dap e3 fdon fo fpdt ift. Waven
wir von Kindbeit an gewohnt, unfere Umgebung 3u
einer freundliden Ordnung ju geftalten, {o toirde aud
unfer Jnnered biefe Ordnung durd) eine harmonijde
Gtimmung der GSeele abipiegeln. Jn einem aufge:
raumten Jimmer ift aud) vie Seele aufgerdumt. Die
Hauptfade aber in der Kunijt, fid) vor iibler Laune su
toabren, liegt in der Grfenntniff und rvidytigen Behand:
[ung ver Momente. Der Menid) fann nidht immer ju
Allem aufgelegt fein, aber ev ift immer ju Ctwas auf:
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gelegt. Diefed thue er, und begnfige fidh) mit ver Cin-
fidt, dap der Wedfel nun einmal unter dem Monbde
Gefes ift.
»Daft in ber bfen Stund gerubt,
3ft vir bie gute dboppelt gut;

fagt der Didter. Cinjamfeit madt verdroffen, und,
nad) Plato, eigenfinnig. Umgang mit der Welt madyt
aud) verorofen, mag aud) wohl eigenfinnig maden; ein
angemeflener Wed)fel von beiden tird unverdrofjen,
beiter und innerlidy gefund maden. Religion aber,
wabre Crlenntnip der Liebe, die und auf jedem Sdritte
begleitet und trdgt, twird und am gewifjeften vor iibler
Laune bewabhren. Gin fiir alle3 Gute danfbar offenes
Gemiith wird aud) bad Sdlimme leidter tragen. Und
wenn ein Sterblider jo unfelig ware, die iible Laune
al3 Mitgift eined verftimmien Organidmusd auf diefe
punfle Grbe gebradt 3u haben, jo betradte ex fid) nidt,
toie e3 meift der Fall ift, ald weife, — fondern ald trant.
Gr thue Aled, um feiner herben Qual ledig ju werven,
und verjmabe die bitterften Arzneien nidt.

Dody guriid von der iiblen Laune zu den Mitteln,
welde fie heilen, su der Kraft ved Willensd iitber u-
ftande, die mit ihren Wurzeln fid) an die Nerven ded
Leibliden Organidmus flammern. €8 laffen fid) Bei:
fpiele dafiix bie Menge anfithren. d) las, id) weip nidt
wo, von einem Menjden, ver, fobald ev lebhaft wollte,
an jevem Fheile jeined Korper3 eine vothblaufarbige
Gntsiindung bervorbringen fonnte. Auj die Phanomene
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bed Gefidtiinned bat ver Wille cine mertwilrdige Ge:
walt. G3 gibt Menfdhen, bei denen dad Hery, diefer
unoillficlide Muskel, sum willkivliden gerworden ift.
Die Wilven eined amerifanijdhen Stammed, wenn fie
glauben, fie batten ibr Tagewerf fattfam vollbradt,
feien fie aud nod in ver Bliite ihrer Jahre, legen fih
bin, dbritden die Augen 3u, nebmen fid) vor 3u ftexben, —
und ftecben. Die fiegreiden Bemithungen ved unbe:
gabten Demofthened iiber fid) felbit find befannt genug.
3n vennadygelafienen Sdriften bed Ameritaners Broron
er3ablt ver Baudyredner Carvin, wie er feine Kunit ge-
Ternt babe; ver ganze Gang der Sade ift merfiwiirdig,
phofiologiid, piydologiid und ethijd), ald ein Sinn:
bild jeder menjdylidhen Bejtvebung. Crft eine Ahnung,
ourd) den Jufall gewedt, — ein leifer Berjud), — {dein-
bave3 Gelingen, — Cnitdujdung; — Streben nad
Wiebererringung ved gliidliden Momentesd, — 3toeitensd
wirflided Gelingen! taftlofe, freudige Uebung; —
Fertigleit, — Gemwohnbeit. Soldean fid) felbft gemadyte
Grfabrungen ndthigen vem denfenden Manne folgenve
Reflerionen ab: ,Betradten wir, wie vielen Dovi
ficationen bie Muslelbewegung uniterworfen ift, wie
wenig diefe in unferen Tagen meiftensd geiibt twird, und
bap der Beteid ved Willensd unbegrenst ijt,
fo ift fein Wunder mebr darin. €3 gibt jo Menjdyen,
welde ihre Bunge {o verbergen, dah felbit ein Anatom
fie nidt findet; dad gejdieht durd) Mustelbemwegungen,
die fajt fein Menjd) tennt, die vod) abet jeder in fid) ent:



52

wideln tonnte, wenn er wollte. A3 id) einmal bie Jelt-
fame Anlage in mir entdedte, beobadytete idh forgfaltig
alle vie neue Crideinung begleitenden Umftanbe, unter-
warf fie meiner Mustelfraft, und wad mir Anfangs
febr jdmwer fiel, wurde mir durd) Uebung und Gewobn:
beit endlid) sum Spiel.” — Gewif, e3 fdhlummern un-
geabnte Krdfte im wunderbaren Organidmus ved Men-
fden; eiferner und beharrlicher Wille fann fie erweden
und offenbaren. Der edyte Stoizidmus, gewip von den
vordriftlidhen Sehren bie reinjte, echabentte, wittfamite,
und bie fid) die gropte Anzabl praftijder Shuler er-
worben hat, — er hat und thatjadlid) bewiefen, was
ein ftarfer Wille vermag. Denn Niemand wdibne, bap
bie falten Gyllogidmen der Schule den Sdiler ber
Gtoa geftahlt baben; e3 war bdie Kraft vbed Wollens,
welde die fittlidfte aller beidnijden Lehren in ihm her-
porrief, — a3 jene Wunber wirtte, die nun ein willen-
Tofes Gejdyledt mit ben Mabrdhen ber mitigen Shehe-
razabe sugleid) beroundert. Dad Raifonniven fommt
immer erft nad) vem Crfabren; nod) nie ift eine Crfab-
rung durd) Raifonnentent erzeugt worden, twenn man
nidt ein tobtgebovene3, Iritppeliged Grperiment Gr-
fabrung nennen will. TWenn fener ftoijde Philofoph,
von dem Ciceto er3dblt in Gegenwart ve3 gropen Pom:
pejud, ald er ben Gap zu beweifen fudyte, ,daf ber
Sdymery nicdht3 Bofes fei,” dadburd) an jeinem eigenen
Korper einen beftigen Gidtanfall uberiwaltigte und fid
biefen gleidfam an bie Fiipe herabvemonitrivte, — war
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e3 ba bie nitdyterne Demonftration — war e3 nidt viel-
mebr a3 lebendige Gefiihl ihrer Bebeutung, va3 jened
Wunbver wirtte? Crit lehrte die Stoa durd) grofe Bei:
fpiele ihre Jiinger wollen, dann faben diefe, dap e3
ging, madten Betvadytungen daritber, und hinterliefen
un3 endlid) den einfad) gropen Ausdfprudy: ,,Ter Geift
will, ber Korper mup.” Nidt Lehre ober Betradtung,
nidt Begeifterung allein tann ven Menfden, tie ein
Lidt von oben herein, durdiwdrmen, beleben und be-
feligen; er felbft, von innen heraus, mup fid emypor-
atbeiten. Die Raupe wird nidt jum Sdmetterling,
teil fie ben FNettar der Blumen geloftet hat; fondern fie
ndbrt fid) vom Safte ve3 Honigsd, weil fie Sdmetter-
ling getworden ift. €3 fommt nuv dbarauf an, ob wiv
bie jdonen Reflerionen, die wir fo eben niederjdrieben,
toie it fie grofen Borbildern abgelernt, durd feften,
audharrenden Borfag wieder in Fleijd und Blut zu
verwandeln im Stande find. Gott gebe e3!

B



V.

Celbft phyfifden Sdhmery balt’ id) fiie Ber:
wivrung, in die wir nidyt eingubringen wiffen.
.. .. Rlarheit im Beifte, reiner, wo miglich
ftarler Wille, ift unfere Aufgabe. Ju dvem
Uebrigen tinnen wir laden, beten, weinen,
Rabel Barnbagen.

MWir haben ber Kraft bed Willend eine Lwobrebe ge-
balten, und bavauf gebrungen, dbap man fid) eine Rid-
tung gebe, in welder man beharrlid) fortwivte; aber
wa3 foll man wollen? welde Ridtung ergreifen? —
@3 ift bie Crtenntnip, welde auf diefe Lebensfrage
Antwort ertheilt; die Crfenntnif, die hodite, ewige
Frudt am Baume der Menjdbeit, gereift am Strahle
ber BVernunft. BVerloven in Tvaume irrt die Phantafie,
in ein wilved Nidts ftirst fih ver Wille, — ertheilt
ibnen nidt der Geift die Weibe, ,, der Chao3ordner,
Sdidjalslenter.” €3 ijt basd hodite Thema der Seelen-
bidtetit: die Gewalt der Bildung itber die bunteln Krdfte
ber finnliden Natur ju exdrtern; audzufpreden — twad
geiftige Cultur sur Begriindung der Gefundheit Gin-
selner, wie ganzer Gefammtheiten, ja ver Menjdhheit
im Grofien vermag.
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@8 gibt vielleicht file ben tiefer bringenden Forjdher
in vad Wefen de3 Menjdyen fein mertoiirbigered Pha-
nomen, al3 bie Maglidleit bed Wirfend vom abftratten
Gebanten aud auf den concreten, leibliden Organis:
mus, — durd) jened Mittelglicd, welded man ,,Be:
vantengefithle” nennen fann. Dad eben ift dad Prd-
rogativ ded Menjden, vap Begriffe in ihm Gefithle
erregen Ednnen, und vap durd) diefe ber Geift ben Korper
gleidjam abwart3 influensirt, wie ver Korper den Geift
aufodrtd burd) die Gefithle, die man jdledthin fo su
nennen pflegt. 3In diefer Moglidleit eined intellec:
tuellen @efithled, twie vad fittlid)- veligiofe, liegt die
BWurgel der Humanitat. Nieveve Wefen venten nidyt!
wa3 fie empfinden; veine Gedantenwefen haben Yeinen
Besug, ver Gefithle wie die unfern moglid madyte; nur
in un3 ift ein folder Bejug gegeben, ald Thatjade bed
Bewuptfeind gegeben, — iiber die aber nidt weiter 3u
gritbeln, fonbern fie sur Thatjade der Anwendung ju
madyen, bier unfere Aufgabe ift. Genug, wer fid da-
3u gebilbet bat, fithlt bie Mad)t bed Gevantend tiber
fein ganze3 Wejen, und gibt aud hierin vem BGeifte bie
Gbre.

Wer bei plydyologifden Forfdungen fid) angerwdhnt
bat, — ie e3 ein groper Herzendtenner forbert, — im-
mer bad Jnnere und Aeupere verfloditen su betradten,
a8 Gin: und Audathmen ved Cinen lebendigen Wefens,
— ber wird die Husfidt, vie wiv hier evdffnen, leidt
iiberihauen und faffen. RNidyt fo verjenige, weldher ge-
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obnt ift, Geift und Korper al3 einen gewaltjam in fich
verbunbvenen-Widberfprud) ansufeben, und die Meinung
Bieler 3u theilen: dap jeder Genuf ver finnliden Natur
ein Mord an der hoberen fei, und dap man ven Geift
nur auf Koften bed Korpersd ju bilven vermoge. Traurige
Anfidht, nad) welder bem armen Sterbliden von jener
fdypferijhen Kraft, die jede Sebnjudyt in feinen Bujen
legte, nuv bie Wab! swijden einer oder der andern vt
pe3 Untergange3 gelaffen ward! — Und dod): fdheinen
nidt die haufigen Beifpiele von fiedhen Gelehrten und
fetten Unmwiffenden bdiefe Meinung 3u beftdtigen? vom
gefunben Landbmanne und fdwidliden Stadvter ? — €G3
fommt bier davauf an, dap man den vedten BVegrif
von Biloung habe. Jener Gelehrte hat vielleidht fein
balbe3 Leben ber Betvadtung geometrijder Figuren
getvidmet, und die ved Menfdyen dariitber verfaumt; er
hat die Avern der Gefdhidyte aufgerwihlt, und dag Gold
ber Gegentoart im Sanbe liegen gelaflen; ex hat den Kern
ver Dinge dffnen wollen, obhne die Sdale su berithren.
Diefer Beleibte ift vielleicht nidht gang fo geiftedarm, ald
e3 jenem Gelebrten {deinen mag; er hat die Kunjt ju
geniefen 3u feinem Studium gemadt. Jener Landmann
weip gevabe jo viel, ald ndthig ift, feiner fittlidhen und
biivgerlichen Pflidht 3u geniigen, und vas ift wabrlidh!
nidt ju wenig fiix Menfden; diefer Stadter weif 3
nidt, und gebt Jeinem felbit verjdyulveten Gejdyide ent:
gegen. Cbte Bilbungiftharmonijde Entwidlung unferer
Kedfte.  Sie nuv madyt und gliidlich, gut und gejund.
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Gie Hart und fiber den Kreid auf, den wir, vermdge
unfever Fabigeiten, audzufillen haben; fie lehrt und
unfere Krdifte exfennen, indem wir fie pritfend iiben; fie
[agt und die Phantafie bed Knabenalterd und ven rajdyen
Willen der Jiinglingdjabre bem tlaven LUdte einer mann:
lidhen Bernunft unterordnen, ohne fie su zerftoven. €3 ijt
aljo bier jener Theil ber Seelen- Didtetit, deflen Be-
arbeitung an der eigenen Individbualitdt vorzugsdeife
vem Alter der Reife, der Sonnenhdhe de3 Leben3 zu-
fommt.

Qapt fid) tberhbaupt die Gefinnung, die Bilbung ded
Willend, deren Cinflup wiv fdhon erdrterten, von der
bed Grfennens jondern? Wille und Gefithl, alfo aud
Qeid und Luft im Jnnern, find ja nur Grgebnifie desd
Gefihtapuntted, von vem aud wir die Welt und uns
anfdauen, und biefer Gefidtdpuntt ift Crgebnif unferer
Biloung. In und ijt Troft und Verzagen, in und ijt
Paradied und Witfte. it vad Auge tlar, fo ift e3 aud
bie Welt; und wenn die Denfart, die Ueberseugung den
Grund 3u unferer Stimmung legt, fo legt fie audh den
Grund suunferem Woblfein. So viel vermag ein Syjtem
von Gevanfert, wenn e felbjtaedad)t und mit unferm
ganzen Wefen Cin3 geworden ift. €3 wird jur Stige
fite ben Mitden, 3um Rubetiflen fiir ten Leidenden,
swn Palladium fiir den nod) Gefunven. Spinoza hatte
jdhwerlidh) fo lange aulgedauert, ohne die folgeridhtige
Ueberseugung in feiner Seele. Man vente die Welt
in ibrem Sujammenbange, und der Blid wied fid) evs
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beitern.  Man fafle die lepten Siwede in'3 Auge, und
bie Uebel ver Welt werven fich mindern. Man madye
ven Beifall ver Menjden fid) weniger sum Swede —
und Jwede tann man fid) ja maden ! — und jein Mangel
tird und weniger qudlen. ,Man dente vad Gegentbheil
von dem, wad Cinen jdymerst, und man weip fovann,
wa3d der Bujammentlang ved Gangen forvert. Wenn
per Cgoift bielebel ammeiften fiihlt, weil fich bie wenigften
Dinge 3u feinem engen Jwede vereinigen, fo beftraft
fid) ber Ggoigmus durd) feinen Gefichtapuntt.” Man
lerne diefen aljo erieitern, und grope Gebanfen baben!
Man lerne einjehen, dap vad Leben zwar eine Gabe,
vor Allem aber ein Auftrag ift; eine BVollmadt u
Redyten, aber nur im geeiligten Namen der Pflidht!
Wenn ber Hauptgrund ved Kvantelnsd in der angft:
lidy iibertriebenen Aufmertfamteit- auf vie Angelegen-
beiten be3 lieben Korperd su juden ift, — ie ein er-
fabrner Blid auf vad Gejdledht unjerer Mitgebornen
itberseugt, — a3 fann dem Uebel fiderer begegnen, al3
jenes bobere, geiftige Streben, welded und von einem
niebrigen exhebend abzieht 2 C3ift erbarmlidy, jenetleinen
Geijter 3u beobadyten, wie fie mit der unaufbdrliden
Gorge fitr ibr unfddsbared materielle3 Dafein diefed
felbft leife su untergraben jammerlid) befliffen find!
Der Arst felbjt, den fie ewig confultiven, mup fie ver-
adten. Sie fterben an ber Sehujudt nad) bem Leben.
Unbd warum ? weil ihnen bie Cultur ved Geifted gebridt,
telde allein fabig ift, ven Menjden aud diefer Mifeve
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beraudjureifen, indem fie feinen befferen Theil entfeffelt
und ihm Gewalt iiber den irdifden ertheilt. Jd will
von den ebrfurdtwirfenven Crideinungen vesd Stoiziz-
mugd nidt3 jagen; wic baben fie mehr vem Willen al3d
beffen Griinben sugefdyrieben; aber wer find fie, die dad
duferfte, bem Sterblidhen gegdnnte Map feines irdifden
Bleibend mit gefunder Freudigleit gemeflen haben, al3
die ernjten, ben bhodijten Jbeen innig jugewendeten
Beifter, von Pythagorad an bid auf Goethe? — Nur
ein heiterer Blid in3 Ganze gewdbrt Gejundbeit, und
nur Ginfidt gervdbrt diefen beitern Blid, Der jdharf:
finnigfte Denter, ver fid am tiefften in den wunbder:
baren Abgrund der Geiftigleit verjentt, und durd) rubige
Bejdhauung ein von der Parze fitv den baldigen Schnitt
bereitete3 Qeben su verlingern gemwufit bat, — ber
Denfer, der ftetd fiir den griibelndften und vielleidt
finflerften von allen gebalten turde, that den mert:
wiitbigen Ausfprud), ven er, nad) jeiner Weife, in geo-
metrijen Formeln bewied: ,Die Peiterfeit fann fein
Uebermap baben, fondern ift immer vom Guten; da-
gegen die Traurigleit ift immer vom Uebel. e mehr
aber unfer Geift verfteht, defto feliger find wir.” Dasd
ijt die ftille, hobe Gemalt der ecdhten Philofophie, dap
ibr gegeben ift, bem Menfden einen Standpunit an-
sumweifent, von weldem er, nidt obne Theilnahme, aber
obne Sampf, aud unangefodtener Hobe hevabfieht auf
ven wed)felvollen Strom der Crideinungen, auf weldem
in ber veidhen, aber sur Ginbeit duvdygebilveten Fulle
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feine3 Gemiithe3, ibm die Vergangenbeit ald beiliges
Bermddytnip, die Jutunft ald hoffnungdvolle3 Biel einer
evfannten Beftimmung, vie Gegenwart ald ein anver-
trauted Gut erfdeint, veflen wabren Werth er allein
geborig 3u fddsen, deflen Binfen er allein suriidzulegen,
und mit feoblidem, immer gleidem Jugenbiinne ju ge:
niepen verftebt. Dag ift vie Madyt der Philojopbie,
aber nur jener, bei der nidyt die Kopfe glithen und die
Hergen frieven, — bie aud dem Jnnern ved Denfenben
felbit bervorgebt unbd fein ganzed Wefen evgreift, die
nidt gelernt, fondern gelebt fein will, bie damit anfingt
und envet, fidh) felbit su pritfen und ju begveifen. Thd-
ridyted Preifen und Beneiden unbewupten Gliided! nur
im Geijte fann das Glid gefunden werden, da e3 felbit
nur ein Begriff ift. Wer je den dumpfen Juftand rein
finnliden Behagend mit dem Gefithle geiftiger Klarbheit
in der Grfabrung vergleidhen lernte, weifs, dap ed fidh
bier nidht um ein Wortfpiel handelt. Jened Beneiven
trifft eigentlidh nur vad Nidht-BVewuptiein desd Unglid3s,
welded leptere ja aud) nur ein Begriff ift. Klavheit im
Geifte bleibe denn dad Sdhup- und Heilmittel unfered
Dafeind!

Dad widtigite Refultat aller Bilbung ift die
Selbjterfenntnip. Jevem Menfden ift von bder
Gottheit ein beftimmted Map sugeovdnet, — ein be-
ftimmted BVerlalinip ver Krdfte, welde fid in einem ab-
gegrengten Kreife bewegen., Diejed Map, nidht ber-
[dhritten und nidt lidenbaft, beftimmt die Jntegritdt,
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bie Gejundbeit bed JIndbiviouums, ald eined jolden;
benn eben burd) biefed BVerbdltnif ift Jever ev felbit.
@8 ridtig gemeffen 3u haben, ift die Krone menjdlider
Weisheit; mweiter bringt e3 dod Keiner, und mebr hat
die Auffdrift ved velphifdhen Tempeld nidt verlangt.
Wer diefed Dap feined invivivuellen Dafeind mit jener
edten Biloung, die felbft ein Sein und fein bloper Be-
fig ift, audsufitllen tveif, ber wird fein Leben und feine
Gefundbeit bewabren. Gt wird in einem freien, 3wang:
Iofen Buftanbe leben, nur fid) felbft angebdren, und mit
Gamont der Natur gebieten onnen, jeven fremben,
tranten Tropfen aus jeinem Blute wegzufpiilen. ,Dasd
bodyte Gut, wasd Gott allen Gejddpfen geben fonnte,
war und bleibt: eigened Dajein.” Wenn diefed Wort
Herver's wabr ift, fo ift die Bildung der Sdliiflel um
badyjten Sdage; denn, wie und dvie Natur die Dauer
per eigenen Criftens ibrerfeit3 durd) eine ung angeborne
Sraft ved Widerftanbed und ver Selbfterneuerung ge-
fidert bat, Jo tonnen wir unfererfeitd3 diefe Gabe durdh
bie felbitertungene Madht ded Geifted nod) iibertreffen.
Der Leidtfinn, diefe frohlide Neuperung der natiir:
liden Clafticitdt bed Charafters, hat jdhon eine wunber:
bat erbaltende Kraft, und durddringt, wie der Baljam
eined feinen Metherd, unfer ganzed Wefen mit Leben,
unbd follte ber leidite Sinn, ber dbaraus entfpringt, dap
wir ganj, flar und twiv felbft find, nidt tiefer und
anbaltender wirfen, al3 fener unbewupte, verganglide
Raujdh 2
4
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Dat ver Gebildete ben Fran; der Selbft-Crlenninip
ervungen, fo gefdab diep nur, invem ev fid) ald Theil
eined Ganjzen fafjen lernte und mit anbern Theilen
vedfelben Gangen gujammenbielt. Ja, man tann fagen,
bap mit diefem Begriffe, jobald er lebendig wird, eigent-
lid) bie wabhrhaft menidlide Bilbung anfangt, und mit
ibr aud ein sufrievener, geiftig-leiblider Suftand. Man
beobad)te unbefangen und {harf ven Hypodyondriften, —
und man wird mit Bedbauern gewabr werben, dap fein
Uebel eigentlidh in einem dbumpfen, traurigen Ggoidmus
beftebt. RNur fitr bad jGmmerlide, von taujend Feinden
bedrobte, fleine Jd lebt, bentt und leidet er; abgewenbet
von allem Sdonen und Grofen, vad die Natur und die
Menjdenwelt einem offenen Hersen bieten, theilnahm:
[03 fiir bie Freuden, — und, wad nod fitvdterlider
ift! — fiir die Leiden feiner Briiver, lauert er mit qual-
voller Beharrlidleit auf jebe leifefte Empfindung in den
biifteven Winteln feined bangen Selbft, und ftirht, ge-
folbert, ein ganzed Seben lang. Anbere find ihm ein
Begenftand ved Neided; er felbft ift fidh ein Quell von
Bangigleiten, der nur mit vem Dafein sugleid verfieat.
Dad Leben, dad er ftetd exhajden twill und ftetd ver-
jagt, wird ihm endlid gleidgultig, und er verfintt in
einen dumpfen, thierijen Buftand. Er fann nidt mehr
mit bem reinen, gefunden Menjden fagen: ,Nidts
Menidlided ift miv fremd;” ibm ift alled Menjdlide
fremb; er Hammert fidy mit der unbetwupten Bersweiflung
eined Ovefted, dem bievddenden Gottheiten fein Hodftes,
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bie Selbftbefinmung, allmdlig rauben, an bad elenve
Stid ber Grde an, dad er fein Jd) nennt, und finkt mit
ibm jur Sdolle bin, die er fid) aufgevithlt hat. Was
ift ibm Welt, Natur, Denjdheit, Bilbung? Hypodyon:
brie ift Ggoidmus, und Cgoidmus ift Robbeit. Gebt
bem Geifte diefed Unglidlidien, wenn e3 nod) Jeit ift,
eine Ridhtung gegen dad Gange, dffnet fein Hers und
feinenumnebelten Blidvem Sdidjale feine3 Gejdledtes,
— mit einemt Worte: bilbet ihn! — und ver Démon,
per feinem MNerven-und Magen - ftarfenven Tranfden
wid), wird vor dem Lidite ed geiftigen Tages fid) ver-
bergen. Und wdre Heilung unmdglid, fo liegt dod
Troftung darin, mit vem unglidliden Didter su fagen:

A ed Leivet! ich allein

Soll erfhaben tiber Schmeryen,

Unter @rabern glidlid) fein?”

Wenn dem Kranfen die Aufgefdloffenbeit fiir basd
®ange jo viel frommt, wie viel mehr wird fie bem Cnt:
fteben bed Uebeld vorbeugen! Aus folden Gefinnungen
und Crfenntniffen gehen die hodyiten prattijdhen Reful:
tate hervor, su denen der Menjd) gelangen tann, und
welde allein die Gefundbeit, infofern fie fein eigenes
Werk ift, bevingen : Selbitiibervindung und Cntjagung;
in ibrem Gefolge die Mapigung, an welder beide gleich
viel Antbeil haben. Jft e3 ein Groped, die Cnergic
eine3 fraftigen Willen3 su vedhter Stunbde 3u bethatigen,
fo ift e3 ein nod) Grdpere3, fie su redter Stunde auf:
augeben; ein Cntfdluf, ven nuv die Bildung ju rveifen

4‘
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vermag, indem fie den Geift jur Jdee ber Gefebmaipig:
feit erhebt , vor welder alle Willtir sur Thorbeit wivd.
Der Wille wirkt, lebbaft angereat, am veutliditen in
votitbergebenben Bujtinbden, die Bernunft in dronijden
Geelenleiben — fo toie bie Freude ben Lebendprozep
augenblidlid) erbdht, und, oft wiederholt, exfdhdpit,
wahrend die Heiterleit ibn gelinde, aber ftetig aufredt
halt, und, man mddte fagen, einen nibhrenden Ginflup
auditbt. ,Crhebung — bat ivgend ein geiftreidher Mann
gefagt — ift dad befte Mittel, aus allen Collifionen 3u
fommen, gefelljdaftliden wie natirliden.” Bu erbeben
aber vermag den Menfden nur die Betvadtung, die
Fodyter der Bernunft. Gedanfen Gotted bejeelen diefed
unermeflidhe AN, und der Menfd), der bie feinen ent-
widelt, vermdblt fid) mit ihnen und nimmt Theil an
bem quellenben Leben, dad die unendlide Sdopfung
burdjtromt. Sn da3 WMeer der Bejdauung verfentt
untertaudyend, den Selbitillen den Wogen bed Ciigen
bingegeben, mapig und zufrieden, vurdlebt ver Bra,
mine in Deiterer Gefundbeit einen Beitraum, ven fein
raftlod mit Nicdtd bejdhaftigter Curopder erlebt. Stief:
miittetlid) von der Natur bedadt, griinbet fidh Kant,
aud grofen Gedanfen Kraft und Fille faugend, eine
bauernde Gefundheit, und liefert einen Beleg ven Hypo:
thefen der Forjder, welde jhon lange die BVerwandt:
fdaft der Indoftaner und ver Deutjden nadzumweijen
fid) bemithen. Man fann nidt jagen, vap Wieland
diefed DMufterbild eine3 harmonijden Lebens, wietwobhl
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er ein Didhter war, durd) Phantafie ober heftige Inten:
tion ba3d lieblide Wunder feined jdonen Dafeind ges
Teiftet habe: e war die gleidmapige Ausbiloung feiner
geiftigen Rrdfte, bie Nidhtung jeined hellen BVerjtanded
auf dba3 Gefeplihe im Gange ver Natur, was ibm,
freilid nebft einer glidlidhen Organijation, das frobe,
gefunve Alter verfdhaffte, dad in ver deutjden Litera:
torengefdhichte twie ein freundlider Mytho3 vafteht. it
bod) bad Denfen an und fitv fid) eine wabrhaft menjden:
gemdge, woblthatige, begliidenve Bejdaftigung, bdie
swifden Berftreuung und Firivungeine gedeibliche Mitte
halt, und ven Menjdyen feiner hoheren Beftimmung ge-
linde sulenft, indem fie feiner irdijden entfpridt! Wie
wob! thut biefer Blid in die grope Berfettung der Welt-
trdfte, reldye alle ivgendivo in einanbder greifen und auf
eine legte, befeligende Ginbeit hindeuten! Wie wobl
thut e3, auf jene leudtenven Naturen mit Chriuvdt
binweifen ju fonnen, bie, ald Jeiden ver Madyt vez
Beifted 1iber bad Verneinende irdifder Hinfalligleit,
wie greifenbafte Gdtterbilder im Tempel ver Gejdidte
fteben! Platon lehrte und lernte nody in feinem adt:
sigften Lebensjabre; ald Greid didytete Sophofled ven
Devipus in Kolonod; Cato fihlte im gleidhen Alter
teinen Lebenditberdrup; Jfofrated glanste al3 Rebdner
im vier und neungigiten, Fleury al3 Staatdmann im
neunzigften Jabre; Loudvon's Sdarfblid — fagt fein
Biograph — traf nod) bei Belgrad fo entfdieven ald
breiBig Jabre frither bei Dommitdntl; u.rzb @ebanten,
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bie dbad Geheimnif dev bilbenden Natur im Urtypus
ibrer Gejdydpfe belaufden, begleiten Goethe, teit iiber
ber gewdbnlidhen Grenge ded3 Menjdyenlebensd, in ein
bobered binitber.

Sage Niemand, dap unfere Jeit ein trauriged Ge-
genbeifpicl liefere, wenn von der Wirkung der intellet:
tuellen Ausbiloung auf die leiblide die Rede fei; dah
3 fdeine, al3 nehme mit ver Berfeinerung ded Ber-
ftanved, mit der Aufflarung vielmebhy die Shwadlid):
teit und Kranflidfeit der Generation su! — Jjt Ber-
feinerung edte Bilbung? Hat edte Bilbung da, o
unfer Jabrhunvert fie wirflid) in3 Leben rief, nid)t dic
erfreulidyften Friidhte geseitigt? Und roo vielleidyt vor:
seitige, iiberfpannte Anregung ded intelleftuellen Sebens
auf bad phyfijde wirflid ftovend eingewirft Haben
mag, — bat ba nidt jene3 felbit wieder den Baljam fiir
bie Wunben mitgebradt, welde e3 diefem jhlug? Sind
nidt durd) Lettiire, Gefprad und eigened Denfen die
berrlidhften Quellen erdffnet, an benen wir und wieder
3u erneuen, 3u erfrifhen gewiff find? €8 ift nidht die
Rede von der Ummwandlung eined ditrftigen Organis:
mus; Wunver wiclt eher Phantafie ober Glaube; de3
Berftanded Sade find fie nidht; aber man beobadte
wabrhaft gefdeivte, fare Menfden, und man wicd
fie weit weniger iiber BVerftimmungen und Uecbelfein
flagen hoven, al3 bejdrdntte, denen ihr Unterleib
bad Sinnbild der ganzen Grdfugel ift; die, tenn fie
bad blinde Lood auf ven Ridterftubl fest, in Cinem
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Nugenblide bad Gejdhid ihred sitternden Bruderd jum
Qeben ober Tobe entjdyeiden, — je nadyvem ihre leib-
liden JFunftionen nad) Wunjde von ftatten gingen
ober nidt.

Haben wir durd) Kunjt unjere Cinbilbungatraft er:
quidt, purd) Sittlid;teit unjeren Charatter geftahlt, und
burd) Bilbung unfer Tafein evweitert und begniigt, fo
werden wir den Gerwalten mit Leidtigleit wiverftehen,
welde die rohen Clemerite taglidh aus allen Winkeln des
Univerfum3 feindlid) ausfenden, und ju verwanveln,
3u gerftoren. IWir gerwahren mit inniger Befriedigung,
bap bdie geiftigen und leibliden Beftrebungen und
Thadtigleiten jeder Art 3u Cinem Jiele hinwirfen — und
3u vollenven, 3u begliiden; dap Leben, Kunjt, Wifen,
Strablen Ciner Sonne find, an deven Ladeln alle3
Dafein gebeiht. Und indem wir unjere bidherigen
thapfodifdhen Betradytungen iiberbliden, bemerken wir,
bap toir eigentlid) ein eingiged Thema dreimal vaviirt
haben, ober eine Melodbie auf drei Inftrumenten ge-
fpielt, — inbem wir ven Menjden, ver ewig Ciner iit,
wenigftend fiiv die Beobadytung zu trennen verjudten.
@3 ift eine Selbftwicberholung, und ift aud) feine; denn
wie ba3 BVerhdltnip der Krdfte und Nidtungen in jedem
Gingelnen ver{dieven ift, o wird Jeder, der unjere
Grovterungen feiner Aufmerfamleit werth halt, nad)
feiner Weife bamit 3u verfabhren wiffen, und die trdu-
menbe, wollende, oder benfende Ridtung in fidh auf:
tufen ober befdyranfen , — ober jene Methode verfudhen,

L ]
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bie wir im Folgenden, jur Begriindung eined gejund-
froben Bujtanved, in Borfdlag bringen*).

*) Bie febr unfere vorfdreitende 3éit den Werth ber Sntelli-
geny audy in Beaug auf vas leiblicde Woh( bes Befdylecytes begreifen
unb {ddgen lernt, zeigen bie neueften dbem Leben abgewonnenen
Grorterungen Brigham's. Gr fudht in denfelben nadyumeifen, dbaf
@elehrte meift ein Hohes Alter erveidhen, daf die SterblichFeit in
allen Landern im Berhaltnifi ju den Fortidritten ver Givilifation
fidh vermindert abe, wobei er einen grofen Werth auf die Mapig-
teitsvereine legt, — und daf jumal in ber Beredelung der Bergnu=
gungen bad voryiglichite Mittel ju fudhen fei, durd) weldhes die
Bilbung ihr Heil wber das tirperlihe Woklfein verbreite.

.t ——




VI.

Die Leivenfdaften find Mangel over Tugenven,
nuv gefteigerte.
®oethe.

Man toiirde diefe Auffase bod fitr gar su wilkie:
Tidy und unvolljtandig halten, wenn barin der Tempe-
ramente und Leivenjdaften nidt wenigftend mit
Ginigem gevadt witrde. Freilid ift an den Tempera-
menten wenig mebr ju temperiven, und alfo fiir die
Geelendidtetif wenig ju gewinnen; freilid ift iiber die
Qeivenfdaften, mit und ohne Leidenjdaft, jdon fo viel
gevedet worden, und fie beberriden und nody immer;
freilid) batte iy gebofft, dap fid) das fitr unfeven Btwed
Wefentlidhe daritber aud dem Gefagten von felbit ent:
widle; — aber wie e3 Lefer gibt, denen man Freude
madt, wenn man ihnen Bieled verjdhweigt, fo gibt e3
mebhreve, venen man Alled fagen mup. Mogen daber
Qene 3u Gute halten, was idy, Diefen zu Liebe, nod
beisufiigen im Begriffe bin. €3 find nur jerftveute Be-
merfungen. Die Kapitel der Piydyologie und Lebens-
Philojophie, wo fie hingehdren, mag fidy Jever hingu-
benlen, wenn it nidt ein ganged Lehrbud) hier eins
fdhalten follen.
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@3 gibt im Grunde nur zwei Temperamente, —
von welden die allbelannten vier und die wenig be:
fannten Millionen nur Modificationen, und wieder
Combinationen diefer Mobdificationen find, — namlid),
ein thatiged und ein leivenbed. Jn diefe zwei Haupt-
formen terden fid) die einjelnen Glieder der grofien
Kette ved menidliden Gefdyledyted bequem unterjdeiven
lafjen. Glieder, weldeandere umtlammern, und Gliever,
welde fidh von andern umtlammern laffen *).

Wie der Charatter bad Gange ved gebildeten Wol-
Tend umfafit, jo ift bad Temperament nicht3 Anberes,
al3 bas Ganze ber angebornen Neigungen. DieNeigung
aber ift nur der Stoff be3 Willend, und wird, von ihm -
beherridt, sum Charafter, — ibn beberrfdhend, jur
Leidenidaft. — Dad Temperament ift alfo die Warsel
ber Leidenfdhaften, und e3 giebt aud) nur jtoei grofe
@ruppen vou Leivenjdaften, wie ed 3wei von Tempe:
vamenten giebt. Ginfidhtavolle Piydologen und venfendve
Yexste haben dad immer gefiihlt, und jene haben bdie
Temperamente in thitige und leivende, diefe die Leiden:
fhaften (Jagen wir nur jugleidy: aud) die Affecte, um
audoriiden, dap von Gemuthsbewegungen die
Rebe ift, unter welden Begriff fidh ohne Wiederholung

*) Lavater, Jimmermann, von Hildenbranvt, find in ilren
Merlen derfelben Anfidht. Der ehrivirdige BVerfaffer des uralten
unter ven Hippotratifchen Schriften befintlichen Buches ,von der
Didt” befannte fidh u ihe. Die Brown'fde Schule, den Gegenfay
von Sthenie und ARbenie feft Galtend, war ibyr geneigt.
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Alled auf beive Bezuiglide sujammentafien lapt) in er:
regende und niederjdlagende unterfdhieven. Die ge-
wdbhnlid al3 fanguinifd) und dpolerifd) bejeidneten bil-
ben unfer thatiged, die ald phlegmatifd) und melando-
lijd befannten unfer leibended Temperament. €3 ift
nidt wabr, wie man denfen mddte und hin und wieder
wobl aud) Gupern hort, dap die frdgen Temperamente
bei der praftijden Philojophie ded Lebend ein leidhted
©piel haben. Die Trdgheit ift bie ftartite Kraft in ber
RNatur, und am Menfden weit fdhiwerer u iiberminven,
al3 die Lebbaftigleit. Auf Uebermindung aber beruht
bie Didtetif ber Seele, — und edyte Lebendweidheit ift
per Bewegung hold, nidht vem Stilltande. Hier beift
e3 wieber: da3 eigene Mafp erfennen, su weldem jever
Gingelne gebilvet, in weldem ex gefund ift, — und dem-
gemdp fid) berubigen ober anvegen. — Gleidygiltigleit
ift der eigentlide Tob. Hiermit ift vad BVorurtbeil,
toelde3 bie Leivenfdaften in ihrer Quelle audtrodnen
mddte, befampft. Diefe Quelle ift die Neigung. Obne
RNeigung fein Interefje, ohne Intereffe fein Leben. Die
Alten haben gedidytet, dap die Mufen die Tddter der
Grinnerung find: die Mutter der Crinnerung aber ift
bie Liebe. Die Neigung mup erft vorhanden fein, ehe
bie Weisheit ibr eine Ridtung vorzeidnen tann. Gleid-
giltigleit beberridt bas dbe Gefilbe, wo Neigung mangelt.
Die Shwefter ver Gleidgiltigleit ift die entfepliche
Langetveile, — ibr Bruder der Mitpiggang : eine furdt:
bare Sippjdaft. ,Wer mich verwounvet — Hagt ein lebs
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bafter, bemeglidher Autor — bat nur meinen Korper
verlest ; wer mid) aber langteilt, ermordet meine Seele.”
Und wer fid) felbjt langtweilt? fragt die Didtetit der
Geele meiter. Qiebe und Hap, vad find die tiefften
Griinde unfere3 Lebend. €3 niigt und hier wenig, 3u
wiflen, dap aud) der Hap nuv eine verborgene Liebe,
tvie der Tod ein gebeimed Leben ift. Genug, dap beide
Neuperungen ded Cinen Lebend: Anjiechen und Ab-
ftoen, 3u deflen Gefundbeit geboren. Aud) Unmuth
ift ein Glement lebenbdigen Wirkend, und ver Menjd bed
Gemiithed fann deflen {o wenig entbehren, ald der leib-
lidye der Galle. Ueberhaupt: Leidenjdaften find Krdfte,
— fo gut iie anbdere, geiftige ober torperlidhe. Muth
fann fid) Niemand aufoemonitriven; ein leidhter Grad
pe3 Unwillend wird ihn erregen und waffnen. Krdfte

muff man nie vernadldpigen oder gar ertdbten: man-

mup fie ftudiven, 3u bandigen, su fteigern, su ordnen,
3u beberviden fuden. Dasd ift AUed. Spridht nidyt ver
befonnene Leffing von einer Leidenjdaft fiir's Wabre?
it nidt Begeifterung ein Affect? und ift fie nidt die
Flamme, die bad Leben ved Menjdien, das geijtige, wie
ba3 irdijde, ndhrt und erhilt? Sie hebt itber hunvert
Klippen, an welden talte Beredynung zerfdellt; fie fullt
mit einer Warme, in welder ungeahnte, madtige
Krdfte der Crbaltung wie der Heilung fidhy entfalten.
Wer fid) beobadytet, fitblt, wie beiljam ihm die frijde
Bewegung ver Seeleift. Tidtige Menfdyen vor Anbderen
licben fid) einen Sdhauplas der Uebung, — eine Cr:
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reguntg im Jnnern ober in der Aupenmwelt. Cato der
lteve, — er3dblt fein griedhifdher Biograph — war nur
vedt glidlid), wenn Jupiter donnerte. — ,Aber —
mwenbet ihr mir ein — betwabrt ein leivenjdaftlofes Leben
nidt vor ver Selbftaufreibung? erbalt man nidt In-
fetten durd) Jabre unter der Hitlle ihrer Berpuppung?
Pilangen im Keller verjperrt, bleiben fie nidt linger
am Qeben, al3 die in der freien Atmofphdre, beven Safte
burd) vie mutterliche Warme der Crde in fteter Bewegung
erhalten werben? Was jagft du vom Murmelthiere,
von in Steinen verjdloflenen Kedten?” — Jd fage,
vap ein langed Leben dephalb nidt ein gefundes ift, und
baf Denjden feine Krdten find. Und wenn die Leiden-
fdhaften — die gefteigerten Neigungen — zu gar nidtd
gut tdren, fo find fie ed bazu, um die Leivenfdaften
3u betdmpfen. Reflerion allein wirdnie im Stande fein,
einen Affect 3u vernidten, — faum, ihbn ju bejdwid:-
tigen; aber wobl fann durd) eine beftige Neigung eine
anbere balancirt, ein Affect durd) den andern gedampit
werben, die Liebe burd) den Stolz, und umgelehrt; dver
Unwille durd) die Freundidaft, ver Sorn durd) dad
Ladyen u. . w. Die Natur felbit, die weifefte und fiderfte
Grsieberin, leitet den Menjden durd) Neigungen; fie
aber weip am beften, wo ev zu faffen ift. Sdnelle
Freude erregt, und ex{dopft burd) Grregung. Anbal-
tenbe Heiterfeit unterhdlt den plajtijhen Lebendprozep.
Jene wickt wie ein reizende3, diefe wie ein ftdrfended
und ndabrenved Heilmittel. Cben fo verhdlt ficdh brau-
9
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fender Botn mwie fene, edler Unwille wie diefe. Aud
greifen Gthif und Didtetit wunderjam in einanver. Ber-
derblid) wirtt die Flamme ded Borned auf den Bau ded
Organidmus, wohlthitig oft vad {tille Feuer ver In-
bignation; und bangen nidt dieje Grade zumeift von
ben Gegenftanden und Charatteren, alfo von fittliden
Momenten ab? Der Jorn ift eine gemeine Crregung
iiber Gemeines, und ieht sum Gegenftande herab: wenn
tir 3iienen, hat unfer Gegner feinen Jwed exreidht, wiv
find in feiner Gewalt. Jnbignation ift eine fittlide
Betwegung, eine edle Leivenjdaft, die uns iiber bag Ge-
meine exhebt undb, inbem fie e3 und veradtlid madt,
ung bavor betwabrt. €3 ift bas leife, hobe Biirnen, vas,
wie ein unabfidtlided Jeiden der Gottlidhteit, um bdie
Qippen ded belveverifdien Wpoll fpielt. Plato nannte
Qeidenjdyaften ,die Fieber ver Seele, —* weil fie Krifen
varftellen, welde, wie jene orperliden, oft bie einge:
wurzeltften Uebel der Seele beilen, — durd) Reinigung,
purd) einen [duternden Prozep. TWas nun von den an-
erfannt {dlimmen gilt, vad braudyt von den befjern gar
nidt erft beriefen 3u werben. Nur dasd will ih an:
fithren: bap von allen Affecten Hoffnung der bele-
benbdfte, alfo fitr bie Didtetit ber Seele der widytigite it.
Diefe himmlifdhe Borempfindung ift nidtd Anberes al3
ein zarter Theil unfered Selbit, ein holves Jd, das fid
nie vernidyten lafjen will.

Damit e3 aber nidt fdeine, ald ndhmen wir die
Leivenjdaften in unfern Sdus, o wollen it nur gleid
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bingufiigen, dap alled Giinftige, wad wir ihnen juge-
fdhrieben, nuc ju ertoarten fei, fo lange fie unter einem
gemwiflen Grabe erhalten werden, vas heift, fo lange fie
activ find. Denn die activen Leivenjdaften, wenn fie
bie Qinie ver Mapigung fiberjdreiten, werben paffiv.
Activ ift Alle3, wa3 fid) der verninftigen Seite ved
Menjden anfdlicpt, weil ev nur in diefer Sphdre al3
Menid) thitig su fein vermag; paffiv ift Ale3, wad ver
Ginnlidyfeit unterliegt, invem bier der Menjd) tohen
Raturtvaften leidend anbeim fallt. Diefe Ridhtung vor-
sugeidhnen liegt an und. Rithrung ift belebend, Jo lange
fie Berwunderung ift; wenn fie um Mitleid wird, jieht
fie und herunter und wird {Hwdadend. Heftiger Jorn
ift nidt, wie man wahnen modte, activ. Der von ihm
wie von einem Damon Crgriffene leivet feinem beffern
Theile nad), und der heftigte Jorn wird felbit in jeinen
Neuperungen paffiv. ,C3 war nidt Rube — fagt
Plutard) vom Stilljdyweigen ded Coriolanud — e3 war
Gtarfe bed Sornesd, welde3 Uniiffende — febt ex hin-
au — fiir feine Betribnip balten.” Heftige Leiden-
fhaften — {o parador e3 auf den erften Blid {deinen
mag — fommen mebr dev Shwdade su. Dasd Unglid
ervegt fie sumeift, dba3 unfjeve eigentlidhfte, innigjte
Stdrle, dbad ben Geift in und nieverdriidt. Der Knabe
weint, withet, und will fid) den Kopf einvennen, two
ber Mann mit ernfier Fafjung ver Sulunft entgegen
witlt. Sanfte Ceidenjdaften erbeitern dben Horizont
bed Dafeind; bewegen, obhne 3u etmﬁg‘en; eridvmen
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obne 3u verzebren, und vertlaven allmdlidy die Flamme,
bie in jevem Bufen brennt, zum ftillen, befrudtenven
Gegenglidhte. Sie find die Jnfignien wahrer Starle,
welde ba3 Scepter der Geiftedberridaft nie aud ven
Panven lapt.

Bieleidt hat Kant dhnlidie Betradytungen im Sinne
gebabt, al3 er feine ,ritjtigen und fdhymelzenven Affecte”
unterjdieven wiflen wollte. Cr madt bei einem {olden
Hnlap eine Bemerfung, die su jdhdon gedadt ift, um fie
su iibergehen.  Gin Ausddrud Saufjiive’s: ,e3 herride
in den Gebirgen von Bonhomme eine gewiffe abge:
fdmadte Tvaurigleit,” regt fie ihm an. Sauffitre —
fagt et fidy — fennt aljo aud) eine andeve, eine interefjante
Fraurigleit, welde vielleidt ver Anblid einer Cinjam-
teit einfloft, welder der Menfd) durd) feined Wefend
SReaft ein Leben abgeronnen; e3 gibt alfo aud) eine
Traurigleit, bie su den ritftigen Affecten gebdrt, und
bie ju der jdmelzenden tie etva va3d Crbabene jum
Sdonen fid verhdlt. — Wie tief greift diefe Bemertung,
wie weit fithrt fie ben Blid iiber a3 Leben hinausd! —
Der Sdymer; einer gropen Seele, fei ed um Berluft

»Den Bligfrahl, .
Der vertlart, was ev uné vaubt,”
fei e8 itber da3 Kleinlide diefed im fteten Kreidlaufe um
a8 ewige , Bergebend” fid) mitde drehenden Dafeinsd, —
er ift tein niederbriidended, er ift ein wad’re3, ein er-
bebenbed Gefithl. Gt ift eine Art von leidendem Stolze,
et allein bie Geralt bed Sdhid{al3 dtbermwindet.



77

Und fo bat die Natur ihren Willen aud) in der
Lrennung der Gejdledter audgefproden. Sanfte Be-
wegungen de3 Gemiithed Dat fie dem arteven, trdftige
vem mdannliden ald beiljam jugeordnet. Jn diefer
Activitdt over Paffivitdt (Leivenbeit?) ved Gmyfin-
dens liegt jeve Differens, die in Besug auf dad Jer:
haltnip der Gefdhledter einen Grund ju BVerfdhieden:
beiten in ben Berbaltniffen ved inneren Lebend beiber
geben barf: der Gedante und feine Welt find nue Cine3
fir jeved Gefdledyt.

G3 fei genug an diefen hingeworfenen Winten. Jd
bin abfidtlidh in diefem Abjdynitte turz, weil ibn aus:
fithren weit iiber unfere Grengen hinau 3 fithren wiirde.

Und foll id) iiber die leiblidhen Wirtungen ver Ge:
miithsbewegungen nod ein Wort verlieren? Sind wir
je im Stanbve, durd) bejonnene Willkithr ben organijden
Bau in folde Criditterungen 3u verfegen, ald e3 bdie
ftiicmifcdhe Getvalt ved Affected nur su oft, ohne uns ju
fragen, thut?*) Sft Jemand, der fie nidyt evfabren —

*) Bem flelen bier nidyt merfwirdige Thatfadien aus bev Ge-
{dichte, aus dem Leben bei? Der fumme Solin bed Grdfus, der
al8 er bas Schwert bes Feindes iber bem Haute feines BVaters ge=
gidt faf, ploglic) ausrief: ,Menfdh! tddte den Grofus nidpt! * —
Der gleidyfalls fumme Jager, ver fidh von einem Weibe verhert
wifknte, und bei ifrem AnblE vor Jorn bie Spradie wicderfand;
Gffecte, von Dichtern weit fter, von Aerjten eit feltener al8 beide
follten, benigt. Tie oft werben bie piyGologifchen Experimente
jenes ovientalifhen Seibarites nadgeahmt, ber durdh Grregung bes
©damgefiihls eine Lahmung — Boerhave's, der buve) Furdyt die
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nidt befdyrieben bat? Wer tennt nidt va3 flave, gldn-
senve Auge, den groperen, jdnelleren Puls, dad freiere
Athmen, dad blithenbe Gefidyt, die glatte Stirne ded
Freuvigen? Wer nidht da3 Jittern, Stammeln, die
RKalte, ven Hauttrampf, vasd fidh) ftraubende Haar, dasd
Herztlopfen, die Angft, das beengte Athmen, vie Blaffe,
ben gefunfenen Puls, vie Uebeleiten ved Furdtfamen?
_ba3 langjame, oft {hwere, ftetd sum Weinen beteite
Athmen, die talte, bleidhe, gerungelte Haut, ven ju-
fammentnidenden, 3dgernden Sdyritt, den {Hwaden,
langfamen Puld bed Hofinungslofen? da3 leife ober
wallende Grrothen ver Sdam, bvad Crbleiden de3 ver:
dadytlichen Neided 2 da3 {dhiwellende Antlig der beglitdten,
ba3 {dmadtende ber unerwiederten Liebe? den geprep:
ten, ufammenjdniirenden Sdhmer ver Ciferfudht um die
Bruft, vom Jwergfell hinauf bid an die Kehle? bad
ZFoben in ben Adern ded Biirnenden? fein blutrothes
Antlig, den fidtbar {dlagenden Puld, dad Feudhende
Athmen, die wilven Blide und alle Borboten bed Schlag:
fluffes? —

Fallfudyt im Armenfhaufe ju Harlem, ja des tifnen M. Hery, ver
burd) Todesfurdyt, wie i) oben erpdblte, eine wivklidh den Tod
brofende, abzehrende Krantheit Beilte? I fibre hier nur, unferm
Bwede gemaf, Beifpiele heilfamer Wirtungen an. Die von
verberblidgen find nody haufiger. Man dente an die Bergiftung
animalifder Safte dburch ven Jotn, an die Todesfalle durd) plop:
Yidhes Leid ober Freude; man lefe die jahllofen Gefdiditen, weldhe
Bimmermann in feinem veidhen Budhe von ver Grfafhrung (XI. Ka=
pitel) aufyubewafren ver Vhihe werth gehalten hat.
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G5 ift fa Peine Grfindung der veutidhen Poeten, daf
auf , Sdmer;” gerabe ,Herz” reimt. Da Fopft die
Leivenfdiaft finnlid) an, da bridt und dngftiget ibre
Hand, und Storung ved Kreidlaufed ift immer vas erfte
Beidhen ihrer phyfijden Gewalt. Was fehlgejdlagene
PHoffnung auf ven Kdrper vermag, haben viele benfende
Herzte in ihren Sdyriften audeinander gejest; Ramadge,
in feinem fo befannt geworbenen Budye 1iber die Aus-
sebrung, leitet einen grofen Theil der in Cngland fo
haufigen Qungenfudten von den zerftdrten Planen und
Hoffnungen her, die bort vielleidyt Hfter al3 fonft wo auf
per Grde vorfommen. G2 ift aud) begreiflid), dap die
aud dyronifder Traurigleit entitebenden Congeftionen
nad) ber Bruft allmdlid) vie Anlage ober Cntwidlung
fo trauriger Uebel bebingen. Wie jebr die Reue, diefed
bitterfte unfrudtbarite Gefiibl, den Ungliidlidyen herab-
bringt, ben e3 foltert — jollte Jeber gefeben haben, um
fid) bavor u betwahren.

Temperamenten und Leidenjdaften wird, wie wir
fdhon angebeutet, auf vreietlei Weife entgegen gemwirtt:
burd) Gewohnheit, Bernunft und Leivenfdyaften.

Dad BVermdgen, fid) etwasd anzugerwddhnen, ift die
licbevoljte Mnftalt der giitigen BVorjehung, den Ge-
jdopfen Dauer suzufidern. €3 ift die Kraft der Leben-
digleit, fid) su behaupten, und dad Frembe leife in fidh
felbft su vermanbeln. Sid) sum Redyten getwdhnen, ift
der Snbegriff der gangen Moval und jugleid) der Seelens
Didtetit.
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Die Vernunft wivkt nie im Augenblide ded Affettes.
Gie wirtt aber badurd), daf fie, indem fie ben Menjchen
bilbet, bad Gintreten joldyer Augenblide in Boraus ver:
biitet; dadurd), dap fie die werdenden Neigungen, bdie
sacten Seime der Leidenfdhaften allmalidy einer gebildeten
Gewobnbeit unterwicft. Wahre Rube ift niht Mangel
an Bewegung, fie ift Gleidgewidt der Bewegungen.

Wie fid) bie Leivenfdyaften einander bampfen, haben
wiv gefagt. Aber fie erregen {id) aud) wedfeljeitia;
active die itbrigen activen, yaffive die pajfiven. Man
braudit aljo voverft in einem beftimmten Snbividuum
nur Gine, welde eben diefem Naturell in feiner jepigen
Gtimmung am meiften 3ufagt, anzuflingen, fo tonen
nad) und nad) fdhon aud die Saiten der #brigen mit,
bi3 a3 gange Inftrument in die Stimmung tommt, die
ibm va3 vedyte Lied feine3 Lebens abzufpiclen geftattet.
Denn nidt Sdiveigen, fondetn Harmonie wird von
ihm geforbert. Und wenn e3 erlaubt ift, ficdh felbft su
citiren, fo fthliefe i) mit ben Worten, bdie id) u einer
anderen Beit nieveridrich: Gottlide Apathie und
thierijde Snbifferens werden nur juoft verwedyelt. Diefe
ift ber Buftand der Qarve, jene der bed Shmetterlings.

Nun aber glaube id) dem Lefer einen grofen Ge:
fallen 3u erweifen, indem id), ebe wir weiter {dreiten,
meine wenigen Andeutungen itber die Leivenfdaften
purd) bad Folgende erginze, welde3d die Bearbeitung
einer alten Abhandlung itber denfelben Gegenftand ift,
bie wenigen unferer Lefer jugdnglid) fein modyte,
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— — — Bi quid novisti rectius istis.
Candidus imperii, si non, his utere mecum.
Horat.

Die Meiften, welde von den Affeften gejdyrieben
baben, fdeinen nidt von natirliden Dingen, die bem
Gefee ve3 A3 unterworfen find, fondern von Dingen,
bie auperbalb ver Natur find, su fprechen. Sie be-
weinen, beladen, beftaunen und veradten den Menjden,
ftatt ibn su ftudiren. Jd) aber venfe fo: Nidt3 gefdieht
in ber Natur, wasd man ihr vorwerfen biirfte; denn fie
ift immer und dberall die Cine, und folgt einem un-
wandelbaren Gefese. Hap, Jorn, Neid u. . w., an
fid) betvadytet, folgen alfo aus derfelben Nothwendigteit,
al3 alled Uebrige; fie erfennen mithin bejtimmte Ur-
faden an, durd) welde fie verftanden werben fdnnen,
und haben beftimmte Cigenjdaften, weldhe unfever Wif-
begicrde eben fo toiirbig find, al3 die Gigenjdhaften aller
anbderen Dinge, an deren Betradtung wir uns ergdpen.

Wir wirfen, wenn etwad in ober aufer und ge:
dhieht, veffen wabhre Urfade wir find, dasd heipt: wenn
aud unferem Wefen etwa3 folgt, wad ausd diefem

L
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Wefen begriffen werden fann. Wir leiden, wenn fid
in un3 etwas ereignet, wovon wir nur jum ITheile die
wabre Urfadje find. Affelt ift, wa3 unfern Korper ver:
geftaltafficict, vap feine Kraft su wivfen badurd erweitert
ober bejdyrantt wird. Wenn wir alfo von folden Affecten
bie wabre Urfade find, fo wird der Affelt jur Hanbd-
lung, o nidt, jum Leiven. So wirft denn unfer Geift
Mande3, und Mandyed leivet er: o lange er namlidh
wabr und ev felbit ijt, . b. tare Jdeen hat, wikt er;
fobald ev itrt, leidet er. Daraus folat, daf unfer Geiit
um fo mebr den Leidenfdaften untermworfen jein wird,
je mebr er dem Jrrthbum verfallt; je mebr er fid) zur
Wabhrbheit bilvet, defto activer wird er fein.

Freuve ijt ver Affett, welder ven Geift su hobherer
Bollfommenbeiterhebt: wadihn feiner Thatkraft beraubt,
ift Traurigleit. Liebe ift nidht3 Anbderes, al3 Freuve,
von der Borftellung einer duBern Urjade begleitet, —
Hap nidt3 Anderes, al3 Traurigleit, von einer jolden-
Borftellung veranlaht. Die Uehnlidteit eined Gegen:
ftanded mit einem, ber und einft Freude odber Tvauer
evregte, erregt nun Qiebe ober Hap in uns, deren Griinde
un3 nidt gleid far find, — was wir dann Sympathie
und Antipathie nennen.

Die Ohnmadt ved Denjden, feine Affette zu
mdpigen, su beberriden, nenne idh Knedtidhaft. Der
Geift bat fein Redt ben GuBeren Dingen abgetreten, fo
baf er nun gestoungen wird: dad Beffeve su billigen und
bem Sdlimmen 3u folgen. Und wie Geift und Kirper
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innig verbunbven su betradyten find, fo wird nun aud
biefer ber Getvalt der dufern Natur, deven er ein Theil
ijt, babingegeben. Darum babe idh meinen Geift sur
Freuvigleit geftimmt, weil Thranen, Seufser, Furdt
und dergleiden Beidhen einer ohnmdadtigen Seele, u-
gleid) Hinvernifle ber Tugend und Gefundbeit find. Je
gefiinder aber ber Korper ift, befto geneigter ift er, ben
@eift mit Stoffen su verforgen, woraus diefer fid) bilvet
und feine Madyt erieitert. Welde Freuvigleit id) aber
meine, will id) bald ertlaren.

Nad) der Vernunft handeln, beipt nidts Anbderes,
al3 dadjenige thun, was aus der Nothwendigleit unferer
RNatur, an fid) betradtet, folgt. Die Natur aber jeded
Wefeny ftvebt, fidy in ihrem Dafein su erbalten. GCin
feeier Menfd) wird an feine Sadhe weniger denten, al3
an den Tod, und jeine Weisheit wird feine Betradtung
be3 Tobed, fondetn ded Lebend fein. Denn ein freier
Menid), vas ift ein Menjd), der nad) Vernunft lebt,
wird nidt von ber Furdyt beberrjdht, jondern ftrebt,
burd) Wirtjamleit fid) in feinem Dafein su erhalten.
Gr fudt die Dinge, wie fie an {id) find, su begreifen,
unbd die Hindernifle ber wahren Crfenntnif su befeitigen,
al3 ba find: Hap, Jorn, Neiv, Stols, Ditntel, — damit
er hanbeln und fid) freuen fonne.

Alle unfere Vemiihungen und Tviebe folgen ausd
ber Nothwendigleit unferer Natur, vergeftalt, vaf fie
entiweder durd) diefe allein, al3 burd) ihren nadften
Grund, 3u begreifen find, over infofern wir und ald
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Lheile ver Natur betradten, welde an fid), ohne Bezug
auf anbere Jnbividuen, nidyt begriffen werden Hnnen.
Jene Triebe, welde jo aud unferm Wefen folgen, dap
fie au3 bdiefem allein zu verfteben find, bezichen fidh) auf
pen Geift, infoferndiefer in Haren Jdeenlebt; die iibrigen
riebe begiehen fid) nidht auf den Geift, auper infofern
er unflar ift. Jbre Gewalt darf man feine menfdlide
nennen, teil fie von den Dingen auper unad abhangt.
Daher heift man billig jene: IThatigleiten, und diefe:
Qeivenfdaften. Denn jene zeigen unjere Kraft, diefe
unfere Shwdde und Unwiffenbeit. SJene find immer
gut, diefe balb gut, balb ibel. Fiir'3 Leben ift e3 alfo
suvdrderft niglid), die Bernunft nady Kedften 3u bilven,
und in diefem Ginen rubt alle Glidfeligleit be3d Men-
fdhen, welde ja nidtad Anbdered ift, ald jener Fricde desd
Gemiithe3, welder der Anidauung Gotted entquillt.
Die BVernunit bilven ift aber wieder nidhts Anderes, al3
bie Gottheit in den nothwendigen Gefeen der Natur
erfennen 3u lernen. Da3s alfo ift ber hidjte Bwed, dasd
ver lebbaftefte Affett ves in der Vernunft lebenden Men-
fdhen, durd) ben er alle iibrigen Affette su beberrjdhen
fteebt: fidy und alle Dinge, bie in feinem Kreife liegen,
tlax begreifen 3u levnen.

Gin Affect, der sur Leibenjdaft geworden ift, hirt
auf Qeivenfdaft su jein, fobald wir un3 von ihm einen
flaren Begriff gemadt haben. Denn alle Leivenjdaft
ijt ein vertworrener Begriff. €3 gibt aber Teinen Affelt,
von bem wir nidt einen Hlaren Begriff erlangen tonnten.
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Klav begreifen ir, wad wir im Jujammenbange mit
den Gefegen de3 Weltall3 begreifen, im Sinne dberetigen
Geredtigteit. Man lernt hieraud zweierlei: erftens,
wie viel der Menfd) vermidge, fein Leiven, infofern e3
Affecten entfpringt, u mindern; sweitens, vaf Thitig:
teit und Leiden dem Menfden ausd Cinem Tviebe fommen.
Die Natur ved Sterbliden ift 3. B. fo geartet, dap Jever
wiinjdt, die Uebrigen modten nad) feinem Sinne leben.
Diefer Wunjd wird in Jenem, der nidht nad) der Ber:
nunft lebt, sum Qeiben, welded Ditntel heift; in Jenem, -
ber im Geifte lebt, sur Tugend, welde fid) in thatigem
Gtreben Gupert. So find alle Triebe Leivenjdaft, fo
lange fie vermorrenen Begriffen entfpringen, — Hand-
[ungen, fobalb fie ber Grfenntnip angehdren. —

G3 gibt alfotein wirfjomeres und herrlidered Mittel,
bie Affette su sihmen, ald: ihr BVerjtandnip. Wenigftend
lagt fid) innerbalb der Grengen unferer Madyt fein
anbere3 erdenfen; denn darin eingig befteht die Getwalt
unfered Geifte3: Hare Jdeen 3u bilven.

Je mebhr die Bernunft alle Dinge unter dem Be-
griffe ber Nothwenbigleit auffapt, defto mebr erlangt fie
Gewalt itber die Leidenidaften, defto weniger leiven
wir alfo. e deutlider diefe Cinfidyt in una jedes ein-
3elne Berhaltnif beleudtet, vefto mebhr wadift die Ge-
walt. Die Grfabhrung beftatigt bad. Denn wir fehen,
vap die Trauer itber einen Verluft fidh milvert, wenn
ir einfehen, dap vad BVerlorne auf feine Weife su
vetten war. Wir fehen, dbap Niemand ein Kind bedauert,
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weil e3 nidyt {predyen, gehen oder converfiven tann, oder
teil e8 {o viele Jabre feiner unbewuft hinlebt. Nber
wenn die meiften Menfden im Buftanve Crwadfener
und nur Gin und der Anbdere ald Kind jur Welt famen,
bann tiirde Jeber bie Kinver betlagen, weil dann die
Kindbeit nidyt al3 Naturnothwendigleit, jondern ald eine
traurige Husnahme vonben Gefesen ver Natur exjdiene.

Dad Befte alfo, wasd wir thun tonnen, fo lange
wir nod u feiner flaren Crfenntnip unferer Neigungen
gelangt find, ift: vap wir eine vedyte Art su hanveln,
gemwiffe Sbe)gmen bed Leben3 feftfesen und unferm Jnnern
einbriiden, die wit den eingelnen Suftdnden ved Dafeind
anpaffen, dbamit unfer Wefen allmabhlid) von ibnen
burdprungen und geldutert werde. Unter die Dogmen
be3 Sebend gebort e3 3. B., baf durdy Liebe der Hap 3u
bestingen fei. Um diefe3 Gefes ftetd beveit su halten,
mbgen wir die Seligleiten bebenfen, die unferem Ge:
fdledyte aud der Liebe jufliepen, und dap die Menjden
nad) unabanverliden Jmpulifen der Natur handeln, dann
witd dbad Unredht, dad fie thun und dasd unjern Jorn
ervegen modhte, nur einen fHeinen Winlel unfever Cin:
bilbungafraft einnebmen. Aber dad ermabne id), vah
wir bei diefem Ordnen der Gedanfen immer dad vor
Hugen haben jollen, wasd an jeder Sade Gutes ift, da-
mit un3 immer ba3 Gefithl ber Freudigleit um Hanveln
bemwege. TWenn Jemand einfieht, dap ihn ver Ruhm
anteize, {o benfe ex bem nad), wad am Rubme Cdhted
und Gutesd ift, und wie der wabhre Rubm 3u erlangen
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fei, nidht aber iber feinen Mipbraud), feine BVeradng:
lidteit und bergleiden, worither fidy nur ein franted
Denten qualt. Solde Borftellungen peinigen ven Chr-
fiidhtigen, deffen Plane gejdyeitert fird, und der, indem
et feine Galle qudfdyiittet, weife jdeinen will. Gewip
ift e3, glaubt mir, dap Jene den Rubm am beftigften
begehren, die eig von feiner Nichtigleit veflamiven.
Der vevarmte Geizhald hort nidt auf, vom Migbraud)
bed Gelded, von ben Leftern bed Reidhen ju fdhwasen;
ver unglidliy Berliebte tlagt unaufhdrlid) iber die
Unbeftanbigleit ved weibliden Gejdledhted, und Beive
erveiden nidht3, al3 bap fie ihr Clend vermehren, und
betweifen, wie fie nidt nur 3 nidt u ertragen wiflen,
fondern ba3 Glid Anderer mit jdheelem Auge anjehen.

Gin Affelt fann durd) nidht3 befiegt werben, ald
durd) einen ftarferen. Die ftarferen find die thatigen,
bie fidh auf den Geift ber Menjden besichen. e mebr
per Geift umfapt, je mebr er alled Gingelne auf Cine3
3u begiehen fabig wird, defto lebhafter werden bie Affekte,
die ibm angehdren. TNun aber fann e3 ber menfdlide
Beift fo weit bringen, vap fid) in ihm die Geftalten aller
einzelnen Dinge auf die Jvee der Gottbeit beziehen, die
bodyite, bieihm erveidbar ift. Hierausd entquillt die Liebe
3u Gott, der reinfte, befte und ftartjte aller Affette. Jn
bt verjdwindet alled Anbdere; wer fie ergreift, wanbelt
thatig im flaren Lidte, und mit ibr ift Alled ausdge-
fprodyen, was fid) iiber bie Befiegung der Leibenfdaften
berbaupt fagen laft.
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Aber aud) diefer Affelt bat feine Wurzel in ber Gr=
tenntnip, wie alle thatigen, aud ihm entfpringenben.
Je mebr wiv alle eingelnen Dinge vetfteben lernen, defto
mebr ndbern wit 1nd der Crlenntnif bed Hodyften. Aus
biefer Crlenntnif flieht vann die innigfte Befrievigung
bed Geiftes, die fid) erbenfen lapt. Das ift bie Freudig:
feit, von welder id) oben geredet habe. Liebe — fagte
id) — ift nidyt3 Anberes al3d Freude, von der Borftellung
ibrer Urjadye begleitet. Die Freube aber, womit wiv
Alled umfafien, weil wit in Gott die Urfade von Allem
erfennen, muf eine ewige Qiebe in un3 gebiren. GSie
fiberminbet Alle3, weil fie felbft uniberwindlid ift.

Wirjehen alfo hieraus flar ein, worauf unfer ganzed
Heil, unfer Gliid, unfere Freibeit, unfere Gefundheit
berubt: ndmlid) aufver bebarrlidhen und unwandelbaren
Qiebe 3u Gott. Die Ueberseugung der Menge freilid)
ift eine andeve. Frei glauben fie su fein, wenn fie ihren
@elitften gebordyen diirfen; ibren Redyten glauben fie
etivad 3u vergeben, wenn fie fid) ewigen Gefepen unter-
werfen jollen. Sie wiffen nidt, dap Seligeit nidt ber
Lobn der Liebe, jondern die Liebe felbit ift, und dap wiv
ibrer nidt theilbaft werden, weil wir unfere Leiden-
fdaften bestvingen, fondern bap wir diefe beswingen,
weil Wit felig find.

$Hiemit habe id) Alled, wa3 id) von der Getvalt bed
Geiftes itber die Leivenfdiaften, von ver Freibeit vesd
Beifte3 su fagen gedadyte, gejagt. €3 geht dbaraus her-
vor, um tie viel mehr der Weife vermdge, al3 ber
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Ihoridte. Denn bdiefer wird von den duperen Dingen
im SKreife berumgejagt, fommt nie jur Befriedigung in
fid) felbit, lebt Gotted, ber Welt und feiner jelbft unbe-
oupt, und hort in demfelben Augenblide auf va 3u fein,
in weldem ev aufhort ju leiven. Der Weife aber ald
folder, witd im Jmnern von feinem Sturme betegt,
fonbern Gotte3 undder ewigen Nothiwendigleit eingedent,
bhort er niiemal3 auf, ju fein, 3u wirfen. Und wenn aud
per Weg, ven id) hiesu vorbeseidmet habe, gar {Hwierig
fdeint, — glaubt mir, 3u finven ift ex dod. Und wabe-
lid fdierig mup e3 ja wohl fein, wa3 fo felten ge:
funben wird. Denn ie tonnte e3 gejdehen, wenn dasd
Peil bereit lage unbd ohne Mithe 3u gewinnen wdre, dap
¢3 faft von Allen verjdumt rwiirve? Aber alled Hevtlide
ift {dwierig und ift felten.

S s A
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3 bief meinen Scdhymery willlommen; ev ward
sum Sinnbilde ves allgemeinen Lebens; ich
glaubte bie etvige Jwietradit u fiihlen und
3u feben, durdy die Ales wird und eriftivt
in biefer ungeheuren Welt von unendlicher
Kraft und von unendlichem Kamyf.

Fr. v. Schlegel,

Dad Leben ved3 Menfdhen, wie bad der ganzen
RNatur, bejteht ausd Gegenfisen, die einander folgen,
begleiten, bedingen. €3 berrfdit im Weltall ein Gefep
bed Gleidgemwidtes, in weldem fid dieGegenfape lofen,
indem fie fid) ausdjpreden: ein ewiger Puldfdlag bder
RNatur, der dad Leben durd) dvie Adern aller Welten
treibt. Gelbft bei ver ftillen, regelmdpigen Bilbung
ber Gewddie, diefer jarten Kinder bed Friedend und
ber Gtille, gebt die Natur nad) diefem Gefepe 3u Werle,
und verbirgt einen tiefen, inneren Gegenfag. Sie ge-
ftaltet die Pflangen von Knoten zu Knoten, wobei fie
ibre {daffenven Krdfte durd) Jujammenzichung immer
gleibfam in fid) fammelt, um fie fodbann in ver Aus:
behnung wiever wirlen laffen su tonnen. Und fo herrjdt
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biefer Typud durd) alle Natuven. G3 gibt im Reide
ber Shdpfungen Feinen Borzug ohne Mangel, feinen
Getvinn obne Berlujt, tein Steigen obne Fall, feinen
Bmiefpalt ohne Berjohnung. So wedielt denn aud) im
Qeben ved Menjdyen, diefer Heinen Welt, beftandig fort
Spannung und Nadlap, Sdlaf und Waden, Freube
und Sdymerz, wie dbad Cin- und Audathmen ded bele-
benden Glemente3. lUnfer Dafein ift ein fteter Kreid-
fauf, von {olden Sdwingungen bedingt. Je Frdftiger
ver Gine biefer DMomente ift, defto lebhafter drangt fidh
bann ber entgegengefefste vor, den er antuft. Cin Natur-
forjder fdhilbert diefe Borgdnge jo: ,Wer su fdnell gebt,
muf aud) al3bald ebenfo langfam gehen. Wer fid) un:
mdpig in Bewegung fept, mup aud) eben {o febr wieder
tuben. Wer fid) in Ginem FTage fir swei Tage an-
fteengt, in Handlung und Cmpfindung, mup vafiiv aud
einen Tag langer Unthatigleit und Stumpfbeit exfahren.
Je unmapiger bie Aufregung ded Wadenden war, um
{o tiefer und langer wird ver Sdlaf. Je mebhr der noth-
wendige Schlaf befampft und veraditet wird, um fo tiefer
und ldnger tritt er in alle Gliever ald Mattigleit und
Unlujt. Jelebbafter eine Empfindungift, um fo fdmeller
eclijdt fie. Jye beftiger ein Wille, eine Begierde ift, um
fo leidyter ectalten fie. Je hober ver Born fteigt, um
fo ndaber ift er feiner Lojung. Die wildeften Thieve find
aud) diesdhmbarften, und die Lowennaturift in gleidem
Mape, wie fie jur hidften Wuth entbrennt, aud) der
bodijten Milve fahig. Je freier und gerwaltiger die
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Selbftheit fid bebaupten fann, befto tiefer wird aud
bie Hingebung an’s allgemeine Leben miglid) und in ihe
felbft gefordert.” — Folgen nun die lebendigen Gegen:
fage tvaftig, folgen fie gefteigert, folgen fie fdhnell auf
einander, {o ift e3 wobl begreiflidy, dap va3d Leben fidh
aufreiben mup, und jwar um fo friher, je auffallenver
bie eben genannten Umftdnde eintveten. MNeigt fich wieber
ba3 Leben bdauernd nad) einer Seite bin, {o gebt jened
Wedyfelpiel verloren, obne welded e3 nidyt beftehen
tann, ja welded e3 felbit ift. Aled tommt aljo davauf
an, dafs man diefe Gegenfape su behandeln verftehe, und
glidlid ift ver Menid) 3u preifen, der 3 dabin gebradt
bat, ba, 1o die dbrohende Kivchhofdrube ded entjdhlum-
mernden Sebend eintreten will, den verjiingenden Kamypf
in fid) su weden, aber aud) ba, wo diefer Kampf die
Redfte feined Wefend su erftdven drobht, ihn zu be-
jdwidtigen, und durd) eine gewifle anbaltende Kraft
und Stille bed Gemiithed va3 Gleidgewidht und bdie
Berfobnung in fid su erfdaffen. €3 ift moglid, einen
Moment durd) den andern 3u mapigen, einen dburd) den
anbern ju ethoben. Hievin liegt vad Grundgefes
vergangen Seelendidtetif. Aber Niemand ift im
Gtanbe, e3 3u erfitllen, ja nur e3 u verftehen, der nidt
suvdrberft davan gebt, fid fennen und beberriden su
lernen. €3 geniigt nidht, auf Speifen und Getrdnte At
3u baben, Rube und Betvegung gehorig absumefien, den
seiten Theil von Hufeland’s Matrobiotit ausdmwendig
3u lernen, ober unfeve Rhapjodienitber bie Cinwirtungen
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ved Fithlen3, Wollens und Denfend auf bas Woblfein
ve3 Menfden su lefen ; wir fordern mebr, — wir forvern,
vap man fid) Gewalt anthue, bap man fid) fennen lerne,
pap man fid ausdbilve, fittlid) und intellectuell, und
man wird erfabren, wa3 bad beipe: Gejundheit, In-
tegritdt bed Menjden. Und Niemand fage: mir it
ecine foldhe Anjftrengung nidt mdglid, mir find jolde
SKrdfte nidt verliehen! — Cin innered Leben, auf deffen
Borausfepung alle unfeve Forderungen beruben, ein
Geift, ver fabig ift over befdbhigt werben fann, ben
Korper 3u beherriden, fie find Jebem vetlichen, der im
Gtanbe ift diefe Jeilen su lefen, und fid) gegen fie su
twebren; und Jever fann, wad er foll.

Dad Beditrfnip dber Freude und Crholung nad
Paufen ernfter Thatigleit und Duldung, und ver Trieb
3 3u befricbigen, barf Niemandem befannt gemadt
werden. €3 tiindet fid) von felbft an, wie die gittige
RNatur nad) wieverholten Anftrengungen von jelbft um
erquidenden Sdlafe labet, und ibn mit janfter Un-
widerftehlidfeit Derbeifiihrt. Hoditend Dbediirfte der
raftlod im Staube der Wiffenfdhaft withlende Gelehrte
einer jolden Mabhnung an die Gebote der Natur und
be3 Lebens, bie nie ungeftraft fibertreten wurden. Wenn
Mepbhiftopheles bem Dr. Faujt feinen andern Dienit er-
wiefen batte, al3 bap er ihm den gelehrien Mantel
[niftete, Jo hatte ber Doctor nidht ju versweifeln gebraudt.
— Yber mit bem Crivaden ift's nidt immer fo wie mit
vem Ginjdlafen. Hier wird oft bie firengere Hand ded
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Bwanged nothig. Dad Leben weifet Jebem mit einem
eifernen Stabe {eine Bahn, Whohl dem, der ben Stab
fiebt, feiner Weifung mit ernftem Sdritte folgt, und
{ nidyt wartet, bid er, jhwer und nicht mebr absufdiitteln,
auf feinem blutenben Riiden liegt! €3 gehdrt {hon ein
bober Grad von innever Cultur, oder ein feiner, nur
Wenigen gegebener Taft dazu, im Taumel oder bod) im
verieilenden Spiele bed3 Genufled dbad Bebiirfnip ved
Grnite3, ja ved Sdymerzed ju empfinden. Quelle est —
fragt fid ber geiftvolle Salvandy, der fittlidite aller
neueren Didter — — quelle est cette mystérieuse
puissance, qui fait toujours sortir une affliction du
milieu des nos joies les plus vives, comme s, en les
gottant, Thomme était infidéle & sa mission? — Was
bier ein 3arted Gemiith fittlih anerfennt, das gilt aud
vidtetijd). Der Sdhmers ift nidht blo3 die Wiirze, —
et ift bie Bedbingung eines edyten, belebenden Vergniigens,
— tie e3 Nadyt werden und gewefen fein muf, dbamit
ber Tag fid) entiidle, und feinen belebenven Kreis-
lauf halte. Die Natur weip immer, was fie thut, und
gibt nie ohne Qiebe; fie hat ven Rofen Dornen beigefellt,
— und wer und von allem Sdymerze befreien wollte,
wiirde und sugleid) audy jeve Freude genommen haben.
Unlujt ift der Sauerteig in der Gejammtmijdhung de3
Menfden, bad Clement der Bewegung, ohne deffen Reiz
wir endlid) verjdhimmeln witrden. Cin Heiner BVerdbrup,
au3 sufalliger Urjadje entftanden, befreit oft von einer
{dhwermithigen Stimmung, gegen welde lange Beit




95

bindurd) fein Mittel verfangen wollte. Reide, fatte,
unthdtige Men{den find e3, die juerft in die Folterarme
ver Hypodyondrie fallen, — Menjden, welde, in aller
Fiille bed Genufjed jdhwelgend, von Thoren glidlid)
gepriefen werben, Ginetief in ihnen verjtedte Mabhnung
treibt fie unaufhorlid fid) felbft su qudlen, weil dod
eine Qide in ibrem Dafein ift, welde ver Genup nidht
audzufiillen vermag. Der Weife fommt diefenpeinigenven
Gefithlen suvor, und judt felbjt ven Sdatten, ver auf
ver {dwitlen Wallfahrt durd) diefed Leben nun einmal
nidyt su entbebren ift. Dammerung ift Menjdenlond —
in jever Besiehung. In der blendenden Sdivitle ve3
Gliides, wie in der Nadyt ded Ungliided lauert die Ver:
fudyung. Wer fie fennen gelernt hat, wird in tiefer
Bewunberung der Borfehung, ftatt iiber den Urfprung
ved Bifen frudtlos ju gritheln, im Lirm der Freude
gerne und entjdloffen ven geheimnipoollen Warnerton
be3 Sdymerzed nidt nur vernehmen, fondern felbft ausd
feinen iefen bervorrufen. Da3 ift ver Hohepuntt der
Sunit 3u leben, dber Gipfel der Seelendidtetif; am jdwer:
ften 3u erjteigen, aber am lohnenbiten, wenn man oben ift.

AI3 diefed Biidlein suerft exrfdhien, war ed diefer
Abfdnitt, der felbit von Solden, welden der Inhalt
bed3 Gangen woblthat, welde auf deflen Abfidyt ein-
gingen, manden Wiverfprud erfubr. ,Wa3 ift am
Giiven {o {dhon und gefund — fragte mid) eine geift-
und Iebendvolle Frau — ald dap er bad anndhernve
Bild eined ewigen Frihling3 gibt? und ie denten
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wir und ein beflered Dajein ald eben in diefem Bilde
ber Dauer und Ungetriibtheit ? ift basd nidt eine traurige,
eine mondyifdhe AUnfidht, die ben Sdmers und vad Bife
mit sum Leben vedynet, al8 fei bie Menfdhheit su ewiger
Betribnip verdammt? Nein, nein! und su freuen, und
3u begliiden find wir ba, und — vad Sdine, bad Gute
iiber bie gange Crbe 3u verbreiten, und allmablid) allein
berrfdyend und fiix immer dauernd auf ibr ju maden, —
paj ift bie BVeftimmung ver gangen Menfdbeit, wenn
fie Tein Traum fein foll; und alle jarten Wiinjde
{dhdnerer Seelen, fie mitfien bereinft in Crfiillung geben,
wenn fie nidt ber Spott hohnender Damonen, wenn fie
Berheipungen einer liebenden Gottheit gewejen find.” —
Wie gerne birte ich dem {Hmeidhelnven Wiberfprudye
3u, der aud einer witflid) jdhonen Seele fam; und wer
trdumte fie nidt gerne mit, die Trdume, ohne welde
ba3d Leben nur eine farblofe Flade darftellt? allein wir
ermadyert, und nun gilt e3, su fein und su wirfen in der
Welt, die ift, — und ded {Honen Traumed auf eine
Weile 3u vergeflen — damit er um fo jdhoner und wabrer
bleibe und immer wiedertehre. Denn die Sehnjudt und
vie Apnung find vem Menfden gegeben, um ihn jum
Hiberen hinaufsubeben, nidt um va3 Hobere in bie
irdijde Wirtlidleit herabsuziehen! Sie follen nur hin-
beuten: nidt durd) Crfillung vernidten, wie die Alle3
augfpredenven Griedhen durd) den Mythod von Semele
und vem Gotte, ven fie su fdhauen begehrte, lebrten,
Wenn ver Cultud bed Hobern die heiligite Pflidt ded
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Menjdhen ift, fo ift e3 eine Pflidht diefer PRidt, fe nidt
ourd) Gerodhnung ju mibrauden und ju verfladen, —
nur Cinen Sonntag in der Wode ju haben. Sdauen
wir einmal rubig unfer Dafein an, mit der Betradtung,
nidht mit den Winjden, . ... {o werden wir unsd
refigniren, e3 ju nehmen wie e3 ift, und vad Gemdlve
be3 orientalijden Freudenhimmeld Jenem zu iberlafjen,
ver im Stande ift, mit purem Lidte, ohne Schatten 3u
malen. Nebmen und vollfommenere Welten in ibren
Sdyooh, fo werben it anderd organifirt fein ; in unjever
fesigen Organifation ift einmal Suft burd) Leid bedingt,
und Sdmer; die tiefe Wurzel de3 Lebend und Thatig-
fein3. Und die audgejprodenen Wiinfde der BVer-
befferung, — wer wirb fie eber verwirfliden, ber Menjdy
mit vem unbefriedigten Wunjde im Herzen, ober der
mit dem Bewuptiein ded Wirllidhen im Kopfe? und —
wa3 eigentlid) ben Swed der Didtetif der Seele bertihrt
— ter wird ufriebener genieen, — der, welder eine
anbdere Welt forbert, ober der, welder die vorhandene
mit Crgebung auffapt? €3 bleibt alfo wobl bi3 auf
Weitered bei der alten Wabrbheit und den berithbmten
Sagen bed Grafen Beri: )

Unfer Qeben bejteht in Thatigleit. Da3 Gefiihl
von HPemmung bdiefer Thatigleit ift ber Schmersy; dad
@efithl von Beforverung der Thatigleit ift dad Ber:
gniigen. €3 tann aber feine Befdrderung erfolgen, wenn
nidt — fei e3 in nod) fo geringem Grabe — eine Hem-
mung vorhandben war. Dad %etgnﬁge% fest alfo den
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Edmers vovausd. Wenn wir unfere Lebenthatigleit
itber bad Ma fteigern wollen, o bringt va3 Uebermaf
eine Pemmung bervor. Dad Map ift Gejundbeit.
Wenn it und aufmerfiam beobadten, jo werden wir
in und einen fteten ITrieb gewabr, aud unferem Ju-
ftande heraudzugeben. Bergniigen an der Gegenwart
fann diefer Trieb nidyt fein; ver Menjd) befindet fidh
alfo in einem immeridhrenden Sdymerze, und diefer
Sdymerj ded Lebens ift ber Sporn jur Thatigleit in der
menfdliden Natur. JIn unferm Loofe ift nicdht3 dauer-
bafter, al8 ber Sdmerz, und dad Bergniigen ift nidht3
Pofitives, fondern nur feine Linberung.

Sdeine diefe Anfidt dirfter, — fie ift e3 nidyt; fie
ift va3 treue Spiegelbild unfere3 Buftanded und ein
wundervoller Lidtitrahl unferer Beftimmung. Die
tiefen Gebanfen, die fie erdffnet, verdienen nad) allen
Ridtungen hin verfolgt ju werden, und fie offenbaren
bem, ber fid ibrer BVetradytung hingibt, die Gebeimnifje
ved fittlidhen, wie ved Naturlebensd. Die Natur felbjt
burd) ihre Gefege deutet an, dap diefe Gefese einem
Hobern untergeordnet find. Da3d Gemenge von Luft
und Sdmer; im Labyrinthe ved menfdliden Lebensd
it — men{dlid) su fpreden — ein Symbol ber gott:
liden Abficht. Obne Leiden bilvet fid) fein Charalter,
obne Bergniigen fein Geift. Der Denid) {oll alfo rwohl
an beide reifen. ©o aud) vie Menfdheit. Nidht basd
Behagen ded Menjden, fondern feine Pflicdyt ift der
Bwed, wobin Ale3 tendivt — in weldem aud) bad
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Bebagen erft feine Bewdbr findet. Das {dhale Cinerlei
bed Genufled lehrt burd) Sattigung — den Gedanten-
lofen 3u fpat — ben Werth der Wrbeit, und bie Begierve,
fitv welde Himmel und Crde nidht genug haben, fithrt
ven Thoven jur Verzweiflung — den Bejonnenen jur
Geniigfambeit. Qangeteile ift va3 ganze Dafein ve3
Menjchen, — ein leered Blatt, ein inhaltlofer Begriff, —
wenn ihn ver rajtlofe Stadel im tiefjten Snnern nidt
treibt, im Sdweipe feined Ungefidted die Gejdhidhte
hingujdhreiben: bap er litt, — das ift, bap er lebte.
Und vap er jie hinfdreibt, darin befteht fein Glid:
fdyreibe er mit Thaten, Freuden over Worten — e3 find
bie 3wifdenrdume feiner Leiden. Wir haben feinen
anveven Begriff vom Gliide; genug, wenn wir glidlid
in diefem Begriffe find! Hat dad Leben durd) biefe Be:
tradtung — bie freilid) ber Jiingling, an JUufionen
reid), nidyt madhen twird, und der enttdujdhte Mann {hon
obne und gemadyt bat! — jdeinbar feinen Werth ver-
[oren, jo bat e3 an Bebeutung — und das ift fein wabrer
Werth — gewonnen. Ungewif und verginglid ift vas
Glid; getif und emwigbleibt viePflidt. Die Borfebung
fduf den Sdmerz nur, um aud) ven Troft exfdaffen su
tonnen, und gerade der jdhmerslide Wiberfprud in
unferer Natur ift vad Siegel ihrer hoheren Beftimmung.
Gdydner ift fein Ladheln, al da3, welde3 mitbernodynidt
vetfiegten Thrdne im Auge tampft; hoher und dbauernder
ift feine Gebnfudyt, al3 die nie ju befriebigende; reiner
und wabrer geniefit Niemand, al3 ber ftgimcillig Gntbeh:
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renbe, unb fomag und wird dad Kreuz, mit Rofen um-
jdlungen, vas tiefite Symbol unfere3 Lebens bleiben.

Ungern veife id) ben Faden diefer Betradtungen
ab, der ununterbroden verfolgt, durd) mande ditftere,
aber fiir ben ernften Weltbetradter exrfenntnifreide Jrr-
gange unjere3 vielverflodtenen Gefdyides fithren wiirde,
— um, bem praftijden Bwede diefer Blitter gemdf,
bad Handeln 3u berathen.

S ber Betvadytung ware alfo jener Gegenfas feit:
geftellt. Nun beipt e3, dem Wedyfel in allen Kreifen
unfered Wirfend und Leivend, dem Gleidygetvidte in
allem Wedyfel nadfpiiven, damit allenthalben das er-
tannte Gejes fid) beiljam bethdtige. Freude und Sdmer;
find Aeuperungen der jarteften Sphdare be3 WMenjdyen,
ber empfindenven. Aud) in einer groberen gilt das-
felbe von Rube und Bewegung. IThatigieit bedingt
ba3 Leben bed Menjdhen ; ja dasd Leben ift nidtd Anderes
al3 Thatigleit; aber aud) eine allzugrofe Thatigleit, fei
fie e3 ber Jntenfion ober Dauer nad), fann der Harmonie
bed Lebens tobtlid) werden und ift ju bejdranten. Cnbd-
lid), aud) in der materielljten Sphdre bed menjdlicdhen
Drganidmus, madt fid) die gleide Regel geltend: der
Wed)fel awifden Nahrung und Krdfteaufrwand wird
purd) Geniigiamleit, durd) Mapigleit balancict. Und
wieder: felbft in den hodyften Begirfen ded menjdliden
Weben3 und Wirkend, in denen ded Gedantensd, wird
eine erbaltene Oacillation ndthig; die feinfien Denker,
Qeld;be iiber bad Denten hinaudzudenten frudytlos bemiiht

Y
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finb, Fommen endlid) su foldren Crgebniffen und miiffen,
was eine {dharfblidende Frau von ven Didtern fagt, 3us
et vom Menjcdhen gelten laffen : daf fein Heil auf einem
Wedyfel von Bewuptiein und Nidtberouptiein berube.
G3 wdre Pedanterie, mittelft ded BVerftande3 ein
foldhes Gleidhgemwidyt in fid) ersivingen 3u wollen, biefe
ober anbere didtetijdhe Sdriften in der Hand jebem
flihtigen Augenblide diefed wanvelvollen Lebensd it
laderlid) ernfthafter Amtdmiene suzurufen: Bisd hieher
und weiter nidht! — und fid) felbjt wie ven Compafh
feiner Tajdenubr su behandeln, den man nad) Belieben
auf Avance over Retard ridhtet. Man fann durd feinen
Att ve3 Bewuftieind dem Bewuftfein entgehen; wobl
aber fann man eine Stimmung in fid) hervorrufen, und
fid) ibr hingeben. €3 ift jener befonnene und dod) hald
unwillfibrlide Buftand einer behaglidhen Lebendan-
fdaung, wad dem Gedeiben der Sufriedenheit und Ge-
funbheit am giinftigften ift; ein Bujtand, ver, zwijden
angefpannter Aufmerfamteit und nadldffiger Ber-
ftreuung eine heiljame Mitte haltend, uns immierfort
sugleid) bejdaftigt und berubigt, ver unfere Aufmert:
famfeit auf und felbft nie jur Grillenfangerei werben
[aft, indem er fie ftetd mit jener auf die dupere Welt
verbindbet und verfohnt; ein Juftand, deflen nur der
®ebilvete, bem e3 zugleid) an Gefihl fitr die Sprade
der jarteren Leben3eridieinungen nidht gebridt, fabig
ift; ein Buftand, dex fid) nur jhrwer mit Worten einiger:
maBen deutlid) maden lapt, weil er, wie a‘ll‘e Buftanve,
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etwad Myjtijded hat; den der finnende Shelver den
beiligen Jnftinft bed Qebend nennt, und nad feiner
poetijden Weife fo {dildert: ,JFrage dod) der Menjch
nur feine eigene Grfabrung, o und wann er die Fille
ber Seligleit genoffen babe. Dod) wobl da, wo er
thdtia, vom Rade de3 Lebend unfidhtbar fortgerifien, im
beftandigen Werben fdhwebt. Da gehort er fid felbit
faum an, venn ev ift in der Seligleit ded Qebend ver:
foven! er genieft fie und weif nidht, wad er geniept,
und bad eingige Gefithl, roelded fidh) lofet, ift bie ftille
Rithrung des fid) felbft unbegreiflidhen Herzend. Seine
~ Werte geben aus feinem Gemiithe hervor, wie Blumen
und Friidhte aud dem herben harten Holze; fie find ihm
nidt Abfiht und Kiinftelei, wie fie den Unbderen er:
fdheinen mogen, fondern natiielidh, leidht, einfaltig und
alltaglidy! er war darin nur glidjelig. Wiffen wir
nidt, bap ver, welder mit haftiger Begier bie Gegen-
ftanbe ergreift und halten will, in demjelben Momente
aud) fdon dbad vorher Gefundene verliert? Cr ift irrig,
ba er greifen will, wo er empfangen foll. €3 ijt ja
Alled fdhon da, und ed fehlt nur, dap s fiir ihn da
fei. ©o nehme er e3 rubig auf und die Pforten ber
Welt werden fid) vor ihm dffnen. Darum hat ba3 Kind
ein {o weited Gedadhinif, dad an der Welt obne Cin-
griff voritbergebt. Darum tritt im hoheven Alter, wo
ber Deftige Wille gemdpigter wird, Crinnerung und
Behagen wieder an's Herz. Aus dem Jwiefpalte ded
Begebrend und Mangeln3 fehrt der Menfd) in biefen
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beiligen Jnftintt ve3 Cebend suriid: ibn ju bewahren,
fann allein feine Sorge fein.”

Geifs, e3 bleibt die hodyjte Aufgabe der Kunft u
[eben @berhaupt, und aljo aud) der Seelendidtetit: fidh
immer flav 3u fein, obne dngftlid) auf fid) Acht su geben ;
— fiiv alle Gr{deinungen um und in fid) eine heiteve
Dbjectivitat 3u bewahren ; Alles auf fich wirfen u laffen,
und bod) alle Wirfung su affimiliven, und durd) alle
Berwanbdlungen ftet3 man jelbft su bleiben. Sagen wir
3 nur immerbin, wer da3 erreidyt hat, der ift fid) felbft
Ale3d, — Lehrer, Freund, Gegner, Bejditper, — Arst.
Alled Leben wirft in Pulfen. So aud) vad unjere.
Wie unfer Gehen ein beftandiged Fallen ift, von der
Redyten jur Linten, und wieber suriid, fo befteht der
barmonijde Fortidritt unjerd Dafeind im fddonen
Gleidhgetvidt wedyfelnder Gegenfage, weldyes fitr jeven
Gingelnen ein Anbderes ift, a3 aber Jever durd) Uebung
feiner Srdfte fidherer al3 durd) Nadyfinnen finben toird.
Wenn er dann den Augenblid erfabrt, wo er fein Organ
feined Wirtend ald bejonbere3, jondern nur die Freiheit
biefed Wirkend ald ben gemeinjamen Ausddrud feined
Selbft herausfithlt — dann ift er gany und gefund.
Seinen Magen empfinden beipt: ihn verdorben haben;

Teinen Theil feine3 Drganidmus vor dem anbern heraus:
fithlen beift: gefund fein.

Das nddjte Kapitel wird und Anlap geben, diefe
Grfabrung an einer traurigen Grideinung genauer ju
ypriifen.



IX.

Das Kicinlidye madyt ben Flud bes Lebensaus
Die drmliden Sorgen ves Tages, ves Kor:
pers veiben und auf. Darum ndbrt den gott-
lidgen Theil euver Natur: den Trieh ber Be-
wunberung!

QBulwer.

Grorterungen uber Didtetit ver Seele find gan der
Art, der thoridhtiten und jugleid traurigiten ver Wen-
fdhenplagen: der Hypodondrie, eine befondere Be-
tradtung su wivmen. Bernunft, SittlidTeit, Wip, und
felbft Religion baben freilid), und mit Redyt, bdiejem
Damon {don auf alle Arten, in SdHweindleder und
Brofdiiren, auf bem Kothurn und mit ver Jofudmaste,
von der Sanzel und von der Bithne herab, beizufommen
gefudt, — aber er, ein Mildhbruber ver Sorge, die be-
fanntlid durd)3 Sdlifjellod) dringt, hat fidh in ven
Gdyleier feiner Nidyte, ver Klugheit gewidelt; da will
Keiner {o dumm fein, ibn abzumweifen, und warum follten
nidt aud) wir e3 verfuden, ihm diefen Sdleier su ent:
rveiben, da er leiver! aud) an uns feine blutigen Krallen
bewdbrt bat.. Wit haben ihn Cgoidmus gejdolten;
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aber ba3 rithrt ibn nidt, er ift modern getworden, und
weif, dap Cgoidmus fiir Geift und freie Denfungsdart
gilt. Am beften wave e3, ihm zu zeigen, dbap er Nidht3
ift, und bas ift e3, wad wir, ohne jdherzende Dliene,
villig catonenmapig verjudhen wollen.

~enn der Men{d — fprad) eine ehrivivdige
Stimme, al3 Wieland geftorben war, an feinem Savge
— wenn dert Menjd) itber Jein Korperlihed nnd Sitt-
lided naddentt, findet er fid gewdbhnlidy frant. Wir
Teiven Alle am Leben.” D a3 ift der wabre Begriff von
jener Hypodhonbrie, die id) meine, und bie in die Seelen-
bidtetif gehort. €3 gibt eine anberve, welde ber vzt
3u bebandeln hat. Bon fener aber, die wiv im Auge
baben, ift e3 durdyaus nidt genug gefagt, wenn fie fiir
Rreantheitzeinbilbung erflart wird. Man braudt fid
nidht3 eingubilven; man hat im Wirtliden genug. Wir
Alle, die wir unter dem Donde leben, find nur rvelativ
gefund; Jedem ijt der Weg, auf weldhem gevave Cr
fterben wird, in fein Wefen gejeidhnet, und er darf nur
in fein Snnered dhauen, allenfall3 nod) die Brille halben
Wiffensd vor den Seelenaugen, o wird ex ihn finden, —
um ibn jdneller su gehen. o lange wir gejund genug
find, unfer Tagewert su verridten, und nad) gethaner
Arbeit da3 Behagen der Rube 3u fdymeden, — fo ift e3
unjere Pflidht, — id) fage Pflicht, biirgerlidhe und dvid-
tetijhe, und um unfer Leiblided nidt weiter sn Him:
mern. Der Sdymerz ift ein anmapended Nidt3, vasd
sum Gtiwad wird, wenn wir 3 anerfennen, Wir follten
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und fddmen, ihbm fo viel Ghre anzutbun, mit ihm 3u
Tichen, ibn 3u hatjdeln unbd grop su siehen, bid er uns
itber den Kopf wadit. Gt witd nur grop, fo lange wir
Hein find: Wer fann fid) einen Themiftolles, einen Re-
gulud denfen, der feine Sunge im Spiegel befehe und
fidh ven Puld fithlte? Ja, idh gebe weiter; id) rufe die
Furdyt felbft auf, die Quelle diefed Uebeld, um ed durdy
fie su beilen. - Madt fie e3 befler ? ober nidht vielmebr
fdlimmer? Nidht3 in der Welt madt frither alt, ald
bie beftandige Furdt, ed su werden. Funf Dinge er-
Harte jdhon vor Jabrhunderten der weije Perfer Attar
fiir bie Berfiirsungdmittel ded Lebensd, lange ebe nodh
per Plan 3u Hufeland’d Matvobiotit im Gehitne feined
Ur-ur-ahnsd vorgebilvet ward:

Ging ift: ju barben al8 ein alter Mann;

Dann [ange Krantheit ; lange Wand'rung dann;
Biertens der ftete Hinblick auf vas Grab.

@ jieht bich leife vor ber Jeit Binab;

Und wird dir exft im tiefiten Hevgen bang —
Dies Finfte ift bes Tobesengels Gang!

Mit Neo. 5 meint der Weife die Furdyt dberhaupt; und
¢ibt e3 eine Hypodyondrie obne Furdt? Stirbt der Hy-
podyondrift nidht tdglidy aus Furdt su fterben? Dasd
find jene Heinliden Ungliidliden, von welden id) in
einem fritberen Abfabe Jagte, daf fie ber Wrzf felbt ver-
adten miifle, den fie ewig confultiven; dad find jene
freiwilligen Candidaten ver Medizin, die fidh in die
gange Srantheitdlehre hineinlefen, vie fidh aus Biidern
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Recepte verjdreiben, ju deven Cinem Marcus Hers, der
beriihmt georbene Feind alle3 Schivinbels, eined Taged
fagte: Qieber Jreund! Sie werben nod) einmal an einem
Drudfebler fterben!

Das find jene Nieten von Menfdyen, die dev gdtt:
lide Platon aus feiner Republif verivie3, die der gott:
lide Platon — alfo aud) {don fannte; und wie jollte
fie Athen, das Parid und London bed Alterthums zu-
gleidy, nidt gefannt haben? ,Bur Heiltunit feiner Ju-
fludt nehmen miiflen — lapt er feinen Solrated-Silenod
fagen — weil man fidy, nidht der Wunben und unaus-
weidlider Krantheiten wegen, jondern um ved Mitffig:
ganged unbd ver Ueppigleit willen, Juftande jugezogen,
fiiy welde die flugen Nadfommen ve3 Aestulap erft
RNamen erfinden miiflen — ift bad nidht {Handlid)?
Wenn ein Bimmermeifter trant wird, jo lapt er fid) vom
Arst, Jei 3 dburd efelbafte Reinigungen, fei e3 durd
Sdneiden, fei 3 dburd) Brennen, feined Uebeld entle:
bigen. TWollte der ihm eine langiweilige Lebendorbnung
verjdyreiben, ihm taufenverlei fleine Borfidyten empfehlen,
gleid) wiirde er jagen, daf er feine Beit habe, tvanf ju
fein, dap 3 ihm tenig frommen twiirde, feine Gedanten
imnter mit der Krantheit ju bejddftigen, und vie Be-
fdaftigung, die ibm sutomme, liegen 3u lafjen. Qebe-
wobl! wiirde er einem foldyen Avste surufen, su feiner
geobnten Lebendmweife suriidfehren, gefund iverden,
leben und arbeiten. Sind aber feine Krdfte su jHwad,
fid) emporsuraffen, fo wird e Abfdhied nehmen unbd eined
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jammerliden Buftanbed [03 werden. So der Bimmer:
mann. Wer aber einen hoheren Beruf su wirfen bat,
foll der Heinlider benfen? Beim Jeud! nidtd in der
Welt hinbert fo febr, einen wiirbigen Anfprud) an’s
Qeben maden 3u diitfen, ald bdiefe itbertricbene Sorg-
falt fite Jeinen CLeib. Sie erjdwert die Fibhrung haus-
lider Gejdafte, bie Wirfjamleit ved Kriegerd, bie Ob-
Tiegenbeiten ded Biivgerd im Staate. Sie madyt unfahig
su allen Kinften und Wiffenjdaften, von welder Art
fie aud feien; unfabig sum Begreifen und Ueberdenten,
ba ibr immer von Leiden traumt, die fie felbit erfinnt;
finde fie fid) daber o fie wolle — fie hinvert, bap man
ein guter, ein bewabrter Menjd) werde. Helven waven
3, die Aedtulap von ibren Wunben befreite; dasd findet
fid) nivgend3, vap ev gefudyt habe, foldyen Menjdyen,
bie ewig ither Reanflidfeiten FHagten, durd) lang-
wierige Heilungen ein langed und unglidlides Dafein
binzudbebnen, und fie fo su veranlaffen, ein 3weited
Gefdledit von Nadfommen zu zeugen, elend und
jammerooll wie fie. Bon einem fdwadgebornen und
bued) Unmapigleit su Grunbe gevidhteten Menjdhen
glaubte er, bap 3 weder ihbm nod) feinen Mitbiirgern
fromme, wenn er Iebe; dap diefe Kunft fiiv einen
folden nidt gegeben fei, und wenn er reider wdve ald
Mivas.”

Mag und Cnleln einer allmahlid ganz anders ge:
arteten Welt eine jolde Art, die Sade anjugreifen, gar
3u antit vortommen, — e3 bleibt nod) immer, aud fie
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una, genug aud ibr su levnen ibrig. Die hellen, ver:
ftandigen Menfden erflaren bdie Hypodondrie, von
weldyen wir hier nid)t fpredyen, fiir eine Krantheit, um
derentwillen fid) an den Arst su wenden fei; die Hypo-
dyonbrie aber, von welder wir fpreden, fo wie wir, fir
Nidts. Giner ver hellften und verftandigften, der nod
bazu felbjt von diefem Nidts genarrt wurbe, — Kant,
verfabrt ald ddter deutider Philofoph, annibilict, wad
ihm im Wege ftebt, und ertlart alle Menfdyen fitr un-
perniinftig, die eine jolde Hypodondrie ftatuiren, al3
ein Wirtlides namlid). ,Wenn ihn Grillen anmwanveln,
fo fragt et fidy, ob ein Objeft verfelben ba fei. Findet
er feined, ober fiebt er ein, daf, wenn aud gegriindete
Urfade sur Bedngjtipung da wdre, dod dabei nidhtad
3u thun moglid) Jei, die Wirfung abjzuwenden, Jo gebt
er mit biefem Ausfprud) feined innern Gefithled zur
Fage3dordnung, d. b. er lapt Jeine Betlommenbheit an
iprer Gtelle liegen, al3 ob fie ihn nidht3 anginge, und
vidytet Jeine Aufmertjamleit auf vie Gejddfte, mit denen
er 3u thun hat.” Wit geben ihm 3u diefem Cntidhlufje
unfern volligen Beifall; ja wir wiffen, dap ed ihm da-
mit gelungen ijt; denn der Ariftoteled von Konigdberg
ift, trog ve3 Nidht3, vad ihn jur Bejabung jwingen
wollte, und eigentlid) in ciner fladyen Bruft beftand, die
feinen Lungen nidt fattjam Plag madte, alt genug
getorden, Der geiftvollfte aller Grillenfinger, und der
gtillenvolljte aller Geiftreihen: Lidtenberg, badte von
jolden Gefpentern aud) nicht anbders. ,,7@5 gibt, fagte
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er, grope Sranfheiten, an welden man fterben tann;
3 gibt ferner welde, die fid), ob man gleid) nidht baran
ftirbt, dod) obne vieled Studium bemerlen und fithlen
laflen; endlid) gibt e8 aber aud) jolde, die man obhne
Mitroffop taum erfennt. Dadurd) nehmen fie fid) abexr
gan abjdeulid aud; — und diefed Mitrojlop ift —
Pypodondrie. Wenn fid) die Menjden vedt darauf
Tegen wollten, die Krantheiten mitroffopifd su ftudiven,
fie wiirben die Satidfattion baben, alle Tage frant ju
fein.” — Bejonderd haufig ift bie hypodondrijde Bor:-
ftellung, an ver Sdhwindjudt su leiden, bie dburd) die
fentimentalen Sdyilverungen oberfladlider Beobadter
in Romanen und Novellen nidht wenig unterhalten
wird. Sdon Weitard fand 3 vor fiinfzig Jahren an-
gemefjen, eine eigene Specied von Gemiithdleiven unter
bem RNamen ,eingebildete Abzehrung” aufuftellen. Der
Sdwindfitdtige huftet, aber nidt Jever, ber huftet, ift
{dwindjiidtig; und jo ift e3 mit allen ibrigen verein:
selten Symptomen bed Kranfjeind, Ueberlafje man dod
bem Arzte bie Beurtheilung ihred Compleres, ibrer Be-
veutung! Fiiv den Nidhtlenner find fie Nidhyt3.

Bon dem Nidht3 aber fann man fid nur dbadurd
vetten, bap man e8 ewig verneint; ein verneinted Nidt3
it ein Dafein, und ed gibt tein andered Dafein, ald
Ibatigleit, welde ugleid) der teinjte, eigentlid) der
eingige Genup lebendiger Wefen ift. Da die Hypo:
dondrie, von welder wir jebt reden, aud nidht einmal
SKrantheit ift, {o wird fie felbit dburd) Krantheit verneint,
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und der Geiftedbruber ved furs vorher Genannten hat
Redt, wenn ex beheuptet: ,Man made den Hypodon-
briften franf, bamit er einfehe, wad frant Jein heife,
und er wird gefund werven. Probatum est. Dan
lafle den Hypodiondriften hypodonbrifd) fein; denn er
teif fonit Nidts mit fid) anzufangen. Aud) probatum
est.” — Betvadtet diefen leidigen Buftand ald wad Jhe
wollt, al3 Sdiwdde, Cinbilbung, Faulbeit, Dumm:
beit, Ggoidmus, Krantheit, anfangenven Wabnfinn, —
venn et ift ba3 Alle3 und mebr; fein Name ijt Legion,
unb er fommt vom Oberften der Bofen ; — imnter bleibt
Ihatigteit ver Cngel mit vem Flammenjdierte, der
ibm den Gintritt in’3 Parabied verwehrt, weldes Men-
fden bewobnen, die der Natur und Pflidt getreu ge-
blieben find. Rube gebithbrt nidht eher, und Rube
betommt nidt eber, al3 bid man ihrer bedarf. Da
eigentlidy Jolhe Hypodondriften, denen Nicdhtd feblt
(oder die ba3 Nidht3 plagt), gar fein Mitleid erregen
ober verbienen, fo febe idh nidt ein, warum man fie
nidt lieber fiir unbdflid exflart, was fie bod) wabrlid
find, undb, indem man fie mit diefem gefellfdhaftlichen
Lrandmal bezeidnet, ju ihrer Bejdamung von der So-
cietdt audfdliept. Dad witrde vielleidt, su ibrem
eigeren Heile, der Sadye {dhneller ein Ende maden, al3
alle meine und andere philofopbijdhe Distujfionen ba:
ritber. Ja, man plage fie ju ihrem Heile; wenn die Ge:
fellfdhaft in irgendeinem Falle vad Redyt hat, supeinigen,
fo.ift 3 bicr; fagt dod) bed Didyters erp;gbtes Wort:
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Der Hhpochonder ift bald curirt,
PWenn vid) vas Leben redht cujonirt.

Gy tann eigentlid gar nidt entfteben, 1o die bid-
tetijdhen Seelenanftalten getroffen worben find, die ben
Snbalt unjever vorigen Aufidse ausdgemadyt haben. Jdb
modyte ven Menjden feben, der, von freundliden Phan-
tafien umgautelt, mit rubig fiderem Wollen die Bahn
be3 Qebend jdreitet, bad Auge mit RKlarbeit auf die
breite Welt gebeftet, in {doner Harmonie aller feiner
RKedfte, Thatigteit und Genup verjdhmilzt, — id) modyte
ben Menfden feben, der.fo innerlid feft und gebilvet,
und dabei hypodonvrifd wdare. Jd) miihte mid) alfo
wicverholen, wenn id) hier ausfibrlider fein wolte;
und dod) bot fidh dad viel befprodene Nidht3, biefe
Malcontentheit mit allem Gtwad, — da3 eigentlidhe
Sinn: ober Unfinnbild unjever Beit, mir mit o viel
Anmapung al8 widtigdar, dap id) mid) gendthigt fithlte,
3 nidt su verjhonen.

@3 find bejonbers drei Gemiithslagen, bie ju jener
Hypodyondrie didponiven, von welder wir hier fpreden,
die wobl aud) den Azt — wenn ex ein Seelenarst ift —
aber nidt ben Apothefer angeht. Sie heifen: Cgois-
mus, Miffiggang, Pedantidmus. Von den exften beiven
ift in diefen Blattern oft genug die Rede, aber der leste
wird nur ju haufig im Lebendverfehr irrig gedeutet;
wirb bem angefdyuldigt, der frei von ihm ift, wird dort
am enigften gejudt, wo er am voligiten 3u finden ift.
RNidt Ordnung und Pinttlidleit, von der fid) nidt
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Teidht eine Uebertreibung venfen Iaft, ift Pebantidmus;
ber Geift ber Kleinlidteit, der den Bwed iber
ben Mitteln verldpt, ver ein Stlave felbftgemaditer
ober conventioneller Gogen ift, — er, und er allein
verdient diefen Namen. Nidt ver ftille Gelehrte, der
itber ber befferen Gefelljdaft feiner Biider die jblechtere
ber Welt vernadlaffigt, und vielleidt wirtlid ihre Con-
veniengen jdon gelernt bat, ift ber Pedbant, jonbern nur
ber Gelehrte, dem bie Conveniengen der Biidervelt
bober al8 die TWelt bed Geifted gelten, die dburd) den
Budyftaben nur vertceten, nidyt verdrangt werden joll;
bem nur bie Audgaben ved Nriftoteled, nidht wasd Ari:
ftoteled dadte und wollte, widtig find; nur die Ur:
tunben verfloffener Jahrhunbderte, nidht der Sinn, den
fie auddbriiden, nidt der Bwed, dem fie abfihtslos
bienten. Und der fid’3 am wenigften trdumen laft,
ber @ed im Salon, deffen Lebensdluft Ton, Formen,
Mobe, alle jene Kleinlidleiten find, welde der Mifver-
ftand der Angerwdhnung aud Mitteln eined nothwen:
bigen ober angenebmen focialen Berfehr3 3u felbit:
ftandigen Sweden exhoben hat, — ex ijt ver [Aderlidite,
der eigentlihe Pevbant. Da3 Syiel ift ihm jum Crnfte
geworden, und er halt nun ba3 Crnjtejte fiir Spiel.
Und nun darf id) wobl den Blid auf bad Motto lenten,
ba3d id) viefem Abjdnitte vorfeste, um die Besiehung,
in roefdye i) ben Pevbantidmus hier bringe, ju verftehen.
Was gibt ed Kleinlidhered, al3 die torperliden Unbe:
quemlidyteiten, an deven ewig wieverfauende Betrad:



116

pollen, ber jum Didter berufen wdre, wird ed nidt
befler, — ja fdlimmer. Der verliert Gd) erft vedht in
biefdauetliden Abgrindejeines tleingroben Jd: glaubt
3u didten, indem er hypodondrijd gribelt, — und
labet fidy jene gropte Qebendtrantheit ved innerlidhen
Bwiefpalted wirtlid) auf den Hald, welde Jener nur
beudjelt. Solde Didter ziehen dann natitelid) ihr Publi:
tum nad), — und ba jest faft Aled Publifum ijt,
Aled von Qiteratur fingen und reven wil , — jo be-
greift fid, wie ndthig ed ift, diefe literaruidhen Inte:
rveflen in einer didtetijden Sdrift su befpvecren, wenn
man nod) einen Theil ded Publitum3 vor dem Griuel
ver Hypodhyondrie retten will. €3 gebdrt aljo zur
Didtetif ver Seele, dap wir, weil it bie voi disants
Poung3 und Byron3 unferer Tage dod nun einmal
taum iberseugen tverden, baf fie vorerit wag Redyted
lernen follten, — e8 gebort, fage id), ur Seelendidtetil,
pap wir fie jammern laflen. Mdgen fie ded traurigen
Gefithl3 ihrer Unguldnglidyfeit in bebaglidhem Wiever:
fauen felbft geniefen! Wir wollen am Leben balten,
und und Muth ftatt Berzweiflung u verfdaffen juden;
Hippel aber fagt: ,Nidhts ift gewiljer, al3 dap ein
Kexl, ver lefen fann, fdon ein Dap Muth weniger
babe; fingt er, fo feblen ihm 3wei Map.” — Haben
wir gleid) Jelbft Qectiite unter bie Mittel gezdhlt, unfer
innere3 und dadurd) aud dbaz dupere Leben frijd) und
gefund zu erbalten, — fo gibt e3 dod) folder Mittel
nod) ein Paar, die nebit der Thatigleit, welde bad Alpha
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und Omega ift, wenigjtens fiix die errwdbhnten Candi:
bibaten der Hypodondrie widtiger find, ald Alles,
was in Biidern 3u finden ijt.

Jd will fie im nadften Abjdnitte nennen, dbamit
ber Qefer ingwijden Beit habe, 3u verfuden, wie fid
vad Gi auf die Spige ftellen liefe.



X.

Manudits poltrons! pourquoi n'avez-vous le
courage d'étre vous-mémes? vous seriez
mille fois mieux. Poiut de graces, point
d’onction, sans le naturel! rien de ferme
aussi, rien d'imposant.

Neker.

Die erften Heilmittel gegen alle Uebel, denen dad
menjdlide Gejd)led)t unterrworfen ift, — alfo aud die
eigentlichften Mittel, allen biefen Uebeln juvorzutommen,
finb — nun febt ju, wie ihbr dad Gi auf die Spige
bringt! — find: Wabhrheit und Natur.

Wir tonnen, aud) wenn wir wollten, eined freien,
veinen Dafein3 nidyt geniepen; venn eine eingige, grofe,
allgemeine, unaudmweidlide Lige umgibt uns, die Lige
ped gefelljdaftlidhen Umganges. €3 ift ein Jwang, der
un3 von aupen fommt, — dem wir nidht wehren fonnen,
ja ber und mitunter Adhtung abndthigt. Aber ibm nod)
einen andern, felbjt aufetlegten Jwang, von innen
bevaus, hinzuzufiigen, — das ift eine Thorbeit, bie unsd
RNiemand zumuthen jollte, — die unfeve innere und
dufpere Gejunvbheit allmalid, aber unitbervoindlid) unter:
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graben muB, und der wir und mehr ober weniger Alle
{duldig maden. €3 gibt nur eine Gittlidfeit, und
ba3 ift die Wabhrheit; e3 gibt nur Cin Verderben, und
ba3d ift bie Liige. Dort ift Leben und Gejundheit, hier
ift Berroefung. Wie ein heimlided Gift nagt und fript
bie beftanbdige Qiige, ver peinlidhe Selbitswang an den
innigften Krdften unjered Dafeing, und mit tranthaftem
Behagen futtern wir den Wurm, der und verzehrt. Nie
ar diefe Sunft fo weit gediehen, al3 in unferen Tagen,
und toie wir iberhaupt auf unfere Krdantlidteit, wie
thovidte Stadterinnen auf ihre blafjen Wangen, uns
etivasd ju Gute thun, fo fehen wir in dem Raffinement,
3u weldem wir die BVerwidlung unwabrer BVerbdltnifie
gebradt haben, vie Hohe ver Bilvung, auf welder wic
un3 3u jteben vithmen. So rvithmt der unheilbar Kranke,
der vettung3lo3 Berlorne, vie Abnahme Jeiner Sdhmer-
sen; er glaubt, ba3 Uebel {dminve, weil er e3 nidt
mebe fithlt; Hofinung und Geniigen ladeln auf feinem
Angefidhte, und jddarfen nur durd bittere Jronie ben
Sdymers feiner Qieben und feine3 Arjted, welde befjer
wiffen, wie e3 um ihn ftebt. Va3 ift vad Bild unferer
Welt. Niemand hat ven Wuth, Cr Jelbft su fein; und
bod) berubt alle Gefundbeit nur auf der Bebauptung
bed edyten Selbft gegen Ale3, wa3 bad Jnbiviouum
in dbie Gnge treiben will. Denter verfennen vas Uebel
nidt. ,Cuer Heil — rufen fie ben Jeitgenofjen ju —
liegt in ber Wabrbheit. Seid wabr in jedem Athem:
juge!” — Und was fie bem Gejdyledhte surufen, vad
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Legt ber Arst dem Gingelnen an'3 Hers. Durd)’s ganze
Qeben bin eine Rolle su fpielen, und fonnte man in der
Sdlup:-Scene mit demfelben Rechte ald Auguft jagen:
plaudite! — mup vor der Jeit ermiden. Hufeland
vergleidyt diefen Sujtand einem beftandigen Kramypf ber
Seele, einem jdleihenden RNervenfieber. Und warum
untevmwerfen wir un3d ibm? ift e3 nidt weit bequemer,
wabr 3u fein? braudt e3 {o viel Anjtrengung, uns dar:
suftellen, wie e3 und ber tiefjte, eingeborne Trieb ge:
bietet? Den Mannern fag’ id) diep: ed gibt feine Kraft
obne Wabhrbeit, und ven Frauen fei e3 gefagt: ohne
Wabrheit gibt ed feine Anmuth. Und Joll id) ein Ge:
beimnif augplauvern, welded eben fo nabe liegt, und
eben jo fdymwer gefunden wird, al3 die Kunjt mit dem
@i bed Columbug, jo wiffet, bap vas, was ibr ald Ge-
nie bemunbert, nidtaift ald — Wabrheit. Jever exjdheint
oviginell, ber, ebe ev fid) an’s Sdyreibpult fest, ftatt
Biider ju berathjdlagen, fid) felber fragt und redlid
antwortet. Gv bringt Dinge auf’s Papier, von denen
bie Stubdirteften mit neivijdem Staunen nidt wiflen,
wober er fie bat. Gr bringt fie mit einer Frifde und
Unmittelbarfeit, um welde ibn jeder Didyter beneidet.
Bewip, wir wiitden beffere Sdyriftiteller jein, wenn tiv
wabrer waren. Wir find Nidht3, weil riv trant, weil
wir faljdh find. Sdam und Reue find bie entnervenden,
die [dhmenden Nadyitbel, die und auf viejen Wegen ex-
warten. Wit fonnen aber unjerem Tobe von bdiejer
Seite entgeben, wenn wir nur Muth faffen; Muth,
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Andere und uns felbjt nicht su beliigen, — Muth, su
fein, wad wir find. Geine Seligleit in fich su haben!
immer und itberall fein Glid in fidy! . . . . gibt e3 ein
andered Gliid? Ueberall und immer gibt der Gevante
Gtoff jum Selbijtgefprad), die Didtungdtraft Bilver,
ba3 Dafein Raum fiir Gefiible, fiir ein veine3 Wollen!

Wer aber vettet ung ausd der Lige, die uns yon
aufen umgibt? Die Freude an ver Natur. Jhr Ge:-
nup und Studium liefern unsd ven Aether, ausd weldem
unjer tiefftes, feinftes Wefen geboren und gendbrt wird.
Wenn bie zarte Pflange, die wir unjeren Geift nennen,
fdhon im ITreibhaud ber Societdt verborren und ab-
ftexben will, jo verfest fie, bie Jbr fie retten wollt, in
eine einjame Wilonip, und fie lebt wieder auf. Der
genufplicbenbite Gpiturder, der vielleidt je befannt ge-
worben, ift nad) burdgenofienen Freuven aller et dod
sulept auf bad Crgebnip getommen: ,vap die hodyten
Geniiffe diejenigen find, welde den Frieden ver Seele
nidt tvitben.” Wenn id) bedbadte, von wem bdiefer
Nusfprud) fam, fo war ev mir immer bedeutend. Und
wa3 find ba3 fir Genitfle? Jdh fenne nur zwei: bdie
Betradtung ve3 Geijtes und der Natur. €3 ift gewip
bevrlidh und merfwiirdig, unbd ervegt den ernfteven Denfer
3u Abnungen geheimnipvoller Tiefen: dap die Sdhon-
beit und Grope ber Natur fid) feinen erquidten Sinnen
nidt entfalten tonne, ohne dap zugleid) fein Geift fich
in fid erweitere und erhohe. Sagt wad Jbr wollt ju
Gunjten ber Gefellidiaft; fie lebrt ven Menjdhen jeine
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Pilicht, und dasd ift bad Hodite, wad man iberhaupt
audfpredyen fann; aber fein Glid exfdafjt ibm nur bie
Ginfamteit. Der Blid, in ba3 unendlide Blau ded
Netherd verloven, ober iiber die reide, mannigfade
Sddnbeit der bunten Grve hingleitend, wenbdet fid) ab
von den Armieligleiten, die ihn im Gemwiihle ved Marttes
tritben und verwirren. Die Natur denft lauter grofe
@ebanten, und die bed Menfden, inbem er ihnen nad:
finnt, lexnen fih auddbehnen und werben den ihrigen
dbnlid). Da3 teine Jd lernt fich al3 Atom begreifen,
und wird dod), mitten im Anjdauen der Unendlidyteit,
feined Dafein3 froh, ba e3 die Harmonie ded Ganzen
gewabr wird. Gevedtigleit lernt fidh an den uner:
jiitterliden Gefesen ber Natur; fie liebt, aud) wenn
fie vernidytet; nur in ibr ift Wabrheit, Rube und Ge:-
fundbbeit. ,Der Aufentbalt im Freien — {dried eine
geiftreide Frau — habe fiir fie etwasd Bauberijded: die
@eliebten ftiinven ibr hier ndher, und bie Bejdwerliden
entfernter.” — Alle gefunven Geifter, die dex Menfd)-
beit die Jradyte einer {honen Cinjamleit su geniepen
gaben, gediehen im Sdoopelolder Gefithle, und werben,
twie jener befannte Arst, vad Wort Natur immer mit
einer gewiflen Chrfurdit ausdfpreden, ,wiec man im
Fempel fid) vor dem Jtamen ded Allerhdditen beugt.” —
Dap Leffing tein Gefudl fitv Natur gehabt habe, ijt eine
Fabel, die aus einem muthwilligen Paradoron ent:
fprang, wie man e3 bann und wann wobh! einem laftigen
RNarren hinwirft, um ihn [03 ju werden. Raturforjder
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finb e3, unter benen man bie meiften jener Gelehrten
nennt, die bad hodjte, dbad beiterfte Nlter erlebten.
Wie vasd edte, innige Studium der Natur, wenn e3
tiefe Offenbarungen gemdbren Joll, tindlide Gemiither
verlangt, dergleidhen Howard upd Novalid waren, —
fo erzeugt ed aud) rwieber in denen, die fid) ibm weiben,
eine eigene Kindlidfeit, und gibt ihnen ihre Jugend
wiever. Jm Grunve ift jeed Streben bed Geiftes Na-
turforfdung, und nur wer Aled um und in ihm na-
turgeididtlih u behandeln die Kraft und Cinfidt er-
langt, wird feinen Geift gefund und felig erhalten. Mit
vem jteten, unbdrbaren Sdritte der immer wanbdel:
baven und immer treuen Tage und Nadte wird aud
fein inneved Leben den ftillen Kreislauf einer gewobhnten
Gefeslidleit gehen, und er wird im Gntziiden inne
werden, dap fein Gefiib! fiir diefe Harmonie nidtd An-
pere3 ift, al3 eben die Harmonie felbit, von ber ja fein
Geift, der fie bentt, ein Theil ift. Diefesd inne u werden,
— bazu hat die Natur vem Wilven und dem Kinde dasd
Gefubl ihrer Sdonbeit in ben Bufen gelegt; — dazu
und weiter nidt fithrt den finnenden Newton bie Be-
tradtung bed Weltgebdubed, und fo erreidt fidy ver
crfte und nadijte Biwed der Sdopfung, vaf vad Ge:
fahopf Jeinem Standpuntte geniigen lerne, unbd in diefem
@eniigen glidjelig werve. €3 ift ounverbar, welder
Balfam aug diefen Anfidten auf unfer Wefen nievers
traufelt, — wie aus ihnen ein geheimer Duell heiliger
Qebenstvaft in alle Avern unjeved Wefen3 ficdh evgiept.
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Wer e3 nidt erfabren hat, witd bad Alles fiir Phrafen
balten; abev twer e3 su erfabren verfuden will, wird
bald einfeben, toarum wir jolde Anbeutungen an den
Bipfel unfever feelenvidtetijhen Crmabhnungen geftellt
baben.  Jever Menfd) ift ein Antdus; jeven ftarft und
belebt bi3 ur Uniiberwindlidyfeit die miitterlide Crde,
wenn er an ibr licbend fefthdlt. Die Natur beftdtigt
und bejaht Jeven in feiner Gigenbeit, auf welder ja
feine Gefunbheit julept berubt; fie ervegt teine Qeiben-
Ydaft, — ja vor ibr bredhen fid) vielmehr alle Qeiden-
fdaften und terden laderlid), — auf denen vod) sulest
alle Srantheit ved3 menidlidhen Geifted berubt. Sie
erziebt allmablid) und gelinde, — aber fider, unent-
vinnbar; und wad ift alle Didtetit ver Seele ald eine
3weite Crziehung?

Der Umgang mit der Natur leiftet Alle3, a3 twir
in allen unferen vorangegangenen Bemerfungen von
ver Kraft ded Menjden gefordert haben. Die Natur
wittt auf den gefammten Menfdhen, indem fie an alle
feine Drgane fpridt; fie fillt jeine Ginbiloungatraft mit
bebeutenden, grofen, erfrijdhenden Gebilben ausd; fie
fdhreibt feinem Wollen fefte, eiferne Grenzen vor, wdb:
rend fie e innerlid) befeftigt und hartet; ihr anbalts:
volled Sdweigen bilvet; ibre grofen, einfaden, aber
gefeslichen und in'3 Unenvlide greifenden Wirfungen
weden titdtige, belebende Gedanten in un3; ber ftete
Sreidlauf ihrer unabdnderlidhen Creigniffe erbalt uns
in einem geveiblidhen Gleidgervidhte; ihre Schonbeit,
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vie fie auf allen Wegen, in Blithen und Sternen, mit
verfdwenderijder Qebe in ven Wanvel belebter Welten
ftreut, jdheudyt die Falten der Heinlidien Sorge, der eng:
berzigen Hypodyondrie aud unferem Antlis; ihre Gripe
fithet una diber una felbft hinaus, und all unfer Fithlen,
Denten und Begehren verliert fid) sulest in eine allge:
nieine Anfdauung, die und der Crgebung in basd hodyte
Waltenve, — der Religion, in die Avme fihrt, welde,
tief verftanben und lebendig erfiblt, vad Hidite, basd
Qeste ift, wozu der Menfd) gelangen fann.

Hier, wo die Betvadtung fid) felbft aufbebt, ift der
Ort, fie su fdliepen, damit der angejdlagene Ton im -
empfangliden Gemiithe leife anbaltend nadflinge, und
verwanbte Tdne im Jnnern erwede, dap fie fid) wedel:
toeife begleiten, ertviedern, und da3 flanglofe Leben ver-
fdhonern und beiligen.

Wber diefed wird und aud) hier wieder tlar: bap
alle Veftrebungen, fittlide rie intelleftuelle, Philofo-
pbie, Kunit, MWoral, fociale Bilbung und Didtetit der
Seele, julept dod) nur dad Cine, wollend ober nidt
wollend, beziveden, in €ind jujammenflieen.

A3 ShHlupempfindung mag und dad immer be:
beutend genug vorjdweben; fie Joll un3 aber nidt ab-
balten, im Leben toie in der Wiffenjdaft, uns ftet3 bem
Befonderen suzutwenden, ftetd den fleinen, abgefdloffe:
nen Kreid ver Cingelnbeit licbevoll 3u pflegen, und wie
ber Landmann fein {dymaled und dbod) fegenreides Crbe
immer toieder von neuem durdzupfliigen, tweil dod
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Qeber nur den feinen audsufillen im Stanbe ift, und
am Gnbde alle bie Hleinen Spharen von felbft u jener
allgemeinen Bewegung und Harmonie sujammentlingen,
welde dad Bild und den Begriff einer Welt darftellt.
In singulis et minimis salus mundi.

Jdy mitfite midh, roie der Lauf diefer Kreife, ewig
wiederholen, wenn id) meine Betvadtungen in alle Be-
sivfe biniiberfpielen lafjen wolite. Jd siehe e3 wor,
bem Qefer etwad sur Cntwidlung ibrig su laffen, und,
sur Commentirung diefed Abfdhnitted, ibn auf jened
Bud) 3u weifen, welded die Religion, die Wabhrheit und
bie Natur felbjt gefdyrieben su haben {dheinen ; id) meine:
Mavc Aurel's Selbjtbetradtungen. Wir roollen nur
nod im Folgenden va3 Praftijde unjerer Crgebnifje
in wenige Marimen jufammenfafjen, an deren Halfte
ber Qefer wie ber Berfafjer fitr's Seben .genug su thun
baben. Bielleidht su viel!
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Sei Herr deiner felbft, und bleibe guten Mutthes,
in gefunben wie in bifen Tagen!
Maxc Aurel. L. 15.

Betradytungen itber bad, wad wiv in ber Damme-
rung unjeted Gelbftanjdhauend den Sufammenbang
swifdhen Leib und Seele nennen, find eitel, ja find be-
venflid), wenn fie nidt {dhon von vorne herein in der
Abfidyt angeftellt werven, su praftijden Crgebniflen su
gelangen; wenn fie nidht am Sdluffe wirtlidy folde
Grgebnifle liefern. Jn diefem Sinne wird e3 unfeven
Qefern nidt unwilltommen, wenigitend nidht unforver-
lid) fein, wenn wir die Stationen bded juridgelegten
Wegesd mit Cinem Ridblide diberfdhauen, und, was
wir bigher al3 Unterfudyungen vorgetragen, jdlieplid
al3 Marimen zujammenfafien.

Dabei fei e3 exlaubt, Ciniged nadubringen, wa3
am Anfange nidt gut einjujdalten war.

Das erfte Unerlaplide, was dem Menjden ndthig
ift, bamit fein Geift eine Herridaft ftber den Korper
ervinge, fraft welder diefer durd) jenen in feiner Jnte-
gritdt und Lebend-Cnergie erhalten twerve, ift: dap
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man an die Moglichleit einer inldyen Herridaft glaube.
Mag der Theoretiter die Moglidhleit 3u dbemonftriven
fudyen, invem er nadyzumweifen ftrebt, wie jolde Geheim-
nifie fid) erflaren liefen; — und {dhien e3 praftijder,
die MoglicyTeit durd) die Wirklidyfeit su beveifen, indem
wir gefdidtlid darthaten, dap folde Wunder bvesd
Qebensd fidy vor unferen Augen begeben. Wir batten
nebjt den angefithrten nod) gar mandye Beifpiele bei-
bringen tinnen, und wollen jur {dlieplidhen Bekrditi-
gung nod) welde anfithren. DMead erzablt von einem
Frauenzimmer, da3 nad) langwierigem Leiben von einer
mit einem Maradmusd der Glieder verbunvenen Baud)-
wafferfudt — alfo feinem imagindven, fondern einem
febr materiellen Uebel — durd) bie entidicdene Rid)-
tung ihrer Gevanfen auf Cinen Gegenftand wieder ge-
fundbete. Gr beridhtet von einer anbern, die in dem
betritbendften Stabium ber Audzehrung durd) einen
etidiitternden Riudblid ibrer Seele auf ein Dafein,
welded ihr nur der Stoff 3u ewiger Reue 3u fein jdyien,
von den trautigiten Symptomen befreit ward. Gin
eigentlidher Triumph ver Gelehriamleit, ber und prak:
tijhern DMenjdyen wobl {dwerlid) gelingen modyte, war
3 freilidy, bap Conring durd) dad Bergniigen, fid) mit
Meibom 3u unterveden, von einem dreitdgigen Fieber
gebeilt wurbe. Sind folde Creignifle meift die Frudt
ved Bufalls, da3d heifit nidht durd) bie menjdlicdhe Box:
audfidt berbeigefibrt, fo finden fidh in dem unjhdsp:
baren Werke von M. Hers itber den Sdhwindel nody
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mebrere Beifpiele von folden Fallen aufbewahrt, in
welden ein dhnlider Grfolg die Abfidt bed teifen
Arsted tronte.  Ja, wenn i im Anfange meiner Be:
tradytungen fo tweit ging, vem Geifte ein wenigitend
mittelbares Gprudyredt tiber Leben und Tod zujuer:
tennen, jo fommt mix ein Fall 3u ftatten, der fid) ven
abenteuerlidyften Borftellungen nabert, und ver in den
medicinijden Jabrbiidern ved diterreidhijhen Staated
(XIV. 4) nady Dr. Cheyne erzablt wird. Colonel
Foronfbend legte fid), wenn ed ibm belicbte, auf den
Ritden und gab fein Jeiden von fid. Dr. Cheyne
fapte feine Hand, fithlte ven Puld allmabhlih finten,
und ein vor ven Mund gehaltener Spiegel ward nidt
durd) ven leifeften Haud) getvitbt, — jo dap der Arjt er:
fdyredt beforate, ber Syaf fei Crnft getworven. Nad)einer
balben Stunbde fehrte ettvad Bemwegung suriid, Pul3 und
Dersidlag hoben fidh allmdablich, und der Obrift unter-
hielt fid) wie jonft mit feinen Wersten. — Dod) wir
wollen nidyt fort beweifen, wiv wollen refapituliren.
Hat fid) der Wenjd) im tiefften Jnnern jum Glau-
ben an die Gewalt bes Geifted gebildet und getodhnt,
fo fommt e3 varauf an, fid) objeftiv ju werden. lUnd
biep ift eine weit {dywerere Aufgabe, al3 man wobhl den-
fen modhte. Wer fid) in feinen Gefundbeitadzuftinben
fortrodbhrend felbft auf der Qauer ift, wird jum Selbijt-
qudler, wenn nidt jum Narven, — wer fid) auper Adt
[aBt, wird nie sum Selbitbeherrider werden. Hier wird
jener beitere Blid auf fid felbft gefordert, weldyer, ald
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gefunbde, humoriftijde Selbftironie, die Seele der itnft-
lerifdhen DHervorbringung, ver eigentlidhe Inbalt aller
wabren Philofophie und vad jhone Crgebnip eined edht
fittlidhen Dafeins ift.

Jnbem wir und nun unbefangen bejdauen, nidt
in mipiger Grillenfangerei, bie Wit etrva Syftem oder
Wiffenfdaft nennen, fondern nad) den Antrieben unfes
rer Wirtjamleit — unterfdeiden wir an unsd Gtwas,
vad Bilber und Gefihle auffapt, — Ctwasd, va3 will,
— und Gtwas, bad venft. Diefen Spuren find wir
nadygegangen, und e3 haben fid) und bedeutenve Grund-
fage evgeben: man wende die Phantafie vem Schonen,
bem Crfreuliden su; man nabre va3 Gefibl mit dem
Grofien und Heitern: man bilde Beived durd) Theil:
nabme an der Sunft. Man ftarte, reinige, veredle den
Willen, und gebe ibm eine Ridtung auf vas eigene Jdy;
man bilbe ihn durd eine edyte, gefunde Moral. Selbit-
beherridung, bad ift die ewige, grope Lehre, bie bem
Menjdyen bad Leben, die Pflidt — und die Didtetit
ver Secle previgt. Jhr Haupthebel ift : bad Wort, basd
man im geheimften Jnnern fid felber gibt — im Red)-
ten und flar Crfannten ju beharren. Wer geiftig und
vaburd) leiblid) gefund bleiben will, mup in einer
ernften Stunve fid) feft vovgefest haben, fid) su be-
wdltigen, und — bdiefem Borjage fiir'3 Leben tveu ju
bleiben; fommen aud) anfang3d nod) Ridfalle (und fie
fommen getvif), — ver fefte Borfap, immer tieder er-
neut, bt und ftarft bad BVermdgen su wollen, und ey:
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Tangt endlid) ben gewiflen Sieg. Man forvere fid) alfo
diefe Ghren-Pavole ved fittlidyen Werth3, ohne Joge:
rung, obne Apyellation, fategorifd) ab. Der Unent:
fdhlofjenbeit jtelle man diefed neue, felbiterfdaffene Jd
entgegen. Der Jerftveutheit, dem unglidliden Ge-
beiltfein der Seele, werde die Sammlung, der Unaufge-
legtheit, der Mutter innerliden Crfrantensd, ein fefter
Gntidlup entgegengefest. Wer ein Kind ber Getvobn-
beit ift, veipe fidh [o3 von biefer ,, gemeinen Amme Aller ;
und wer ein Spiel der Hugenblide ift, lerne, fid jum
Redyten su gewdbhnen. Man fei beftrebt, die Kraft ved
Gebantend in fid) su entwideln; man gebe aud) dem
Berftande eine Ridtung auf dad Jd); was beim Willen
Gelbitbeberridung war, wird hier Selbfterfenntnip;
man bilbe aud) biefe Seite bed Menjdhlidhen durd die
edte, [ebenbige Wiffenjdaft, und lerne jo an ben Frid):-
ten ba3 Gdttlide der Crlenntnif, der harmonifdhen Bil-
bung, faflen. Die hddifte Cefenntnip, indem fie und
den Begriff unfere3 Selbft in die Ivee eined Bangen
verfenfen lehrt, fithrt un3 ber Religion in bie Arme, an
deren Bujen wir jener Empfindbung einer allgemeinen
und volltommenen Entjagung theilbaft werden, wovausd
allein eine bauernde innerlide Heiterteit, fo wie ausd
diefer ein gefunder Juftand hervorgeht. Nur wer vor
fid) felbft Hein geworben ift, tann dbad Grofie empfinden
und erveidhen. Darum wiederhole Jeber ba3 fdhone
@ebet: ,um ein veined Hers und grofe Gedanken!”
Rube, inneve wie dupere, ift bad erfte, unerlapliche
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Heilmittel in allen menjdhlichen Uebeln, inneven wie
duperen; in ben meiften Fallen sur Heilung allein aus-
reidyend, in den ubrigen zur Unterftitbung der anderen
Mittel ndthig, in allen ald Borbauungamittel unjdip-
bat; biefe Rube aber ift eine Todhter bed Geifted. Von
allen Studien und Wifjenjdaften wird fie durd) dasd
Gtudium ver Natur am fiderften hervorgebradt —
weldesd von unfevem didtetijdhen Standpuntte aus weit
rathjamer ift, al3 bad einem zarten Naturell oft Feind-
lide unb Gefabrliche der Gefdidyte, veven Betradtung
fo manden Sdmers, jo mande leivenfdaftlide Regung
in und aufruft. Dem, wad man in fidh ald Tempera-
ment getwabr wird, fude man durd) eine sum Gegen-
fage bejtimmte Thatigteit bie Wage 3u halten: dem thd-
tigen burd) eine intellettuelle, bem leidenden durd) eine
praltijde. Die Leivenfdhaften wolle man nidt ertddten,
wodburd) die geheimnifivollen Keime und Jrieblrdfte ded
Leben3 und der Gefundbheit getddtet wiitben; man wifje
fie nur gegenfeitig su balanciven, 3u mapigen, su be:
berrjden. Die thatigen laffe man vovwalten, die nie:
berbriidenden balte man bintan. WMuth, Freudigleit
und Hoffnung fei dad Dreigeftivn, dad man nidt ausd
ven Augen laffe. Man erziehe fid) felbjt dburd) Stim:-
mung und Ridtung der Neigungen, denn durd) Nei-
gungen etziebt und bie Gottheit; und die Seelendidtetit,
a3 ift fie fonft al8 eine Grzichung bed Leibed dburd) die
Ceele? Qene Stimmung wird durd) ven Wedfel der
Buftinbe beswedt, der vem D3cillationgefese unfered
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Dafeind entypridyt und vad Grundprincip der Seelen:
bidtetif tft. — Freude und Leid, Spannung und Nady
lag, Denten und Thotbeit (dulce est desipere in loco)
wetp der Weife aneinander su dampfen und ju erfrijden,
wie ver Maler feine Farben; und ven wird jderlid)
vad @ift innerer Crfranfung anbaudyen, ber ed in der
prophylattijden Behandlung feiner felbjt o weit ge-
bradt bat, in gewiffen Stunven die Cumenive ve3 Crn-
fte3, ber {dmersliden Crinnerung, ver Sorge jelbit iiber
fid bevauf su vufen. PHier wdire e3 am Orte, jener
Sdywingungen 3u gedenfen, denen vasd leiblide Dafein
burd unferen Bujammenbang mit dem Weltganzen,
burd) ben Wed)fel der Tage und Stunben bhingegeben
ift: man nehme denn wob! in Adt, wad der WMorgen,
ver Mittag, der Abend fiir Stimmungen evzeugen, fir
Stimmungen erforbern. Das allgemein Hingeworfene
geniige bier unbd binterlaffe dem Lefer eine gedeibliche
Anregung jum weiteren Selbjtentwideln. Wer endlid)
fdyon dem furdytbaren Damon der Hypodyondrie ver:
fallen ift, bem fonnten wir nur einen Rath ertheilen,
welden wir nun wieverholen : den umflorten Blid von ber
bumpfen Cnge ded tiimmerlidhen, gequalten Selbjt hin-
audzumenden auf bad unendlide Sdhaufpiel der leiden:
ben unbd jubelnben Menjdheit, — und in der Theilnabhme
am Gangen, die am eigenen Jammer 3u ver{dmerzen,
ober bod) wenigftend die Anderer ju verdienen. Cine
Nufgabe, welde die grofen Cntwidlungsbemwegungen
der Gegenwart ohnehin Jebem nabe legen, und wenn
8
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er ber Beit wiivdig fein will, sur heiligen Pflidht madyen.
Gine Aufgabe, leidyter, al3 fie vem in Gewobnbeit unter-
gegangenen blafirten Selbjtling fdeinen mag. Denn
ift e3 nidt — nad) dbem Ausdbrude eined liebendiwiir-
bigen Didterd und Arzted — unfer eigener Juftand,
wenn wir einen fremven empfinden? — Und vollends:
Jn ver Herrlidyleit ber ewig fid) neugebdrvenden, allleben:
bigen Natur, da lerne der Unfelige den Balfam finben
unb bereiten, ver allen Kreaturen gegdnnt und gegeben
ift; in vem ungebeuren Bufammenjpiel menjdylider
Charaftere und Gejdide, da lerne er dad Map finden,
3u voeldem ev felber geboven ift; und mwenn ex biefed
einmal erfannt bat, fo ftrebe er nad) nidts Weiterem
al3: Gr felbit su fein und 3u bleiben — rein und wahr:
baftig, wie ein unverfalidht audgefprodened Wort
Gotte3. Denn Gefundbeit ift nidhtd Anderes ald Sdhidn:
beit, Gittlideit und Wabrbheit. Und fo find wir denn
ieder, o Wir audgingen und wo Mwir endeten; fo
baben wir aud) auf diefem Felde den Kreidlauf menjd)-
lidher Betradytungaioeife burdygemeffen: und wic ditrfen
bie belebenbe Empfindung innerer Juverfidt und Klar-
beit, womit wiv dieje Blatter jdhrieben, ihnen al3 Segen
3u froblidem Wirken und Gedeiben mitgeben!

SAAAAARAAASAANS



Cagebuchbldtter.

Condo et compono, quae mox depromere possin,
Horat.






Die Werte ver Didter, — Romane und Theater,
— baben ot vein didattijden Biidern eben da3 voraus,
bap fie nidt Aed ausdfpredyen (woraus Langetweile ent:
ftebt) ; Jondern dap fie im Lefer, invem fie ihm ein Pro-
blem hinwerfen, va3 eigene Nadydenten anvegen. Haben
wir ihn nun in den vovangebenden Bldttern gelang:
weilt, o gebenfen wir unad durd die folgenden dem eben
genannten Bortheile der Didter su ndhern. Denn
apboriftijde Reflerionen rveizen mehr an, al3 fie befrie-
bigen, regen mebr an, al3 fie geben.

Das Qeben ftreut itberall Aufgaben, und fiir ben
Aufmerliamen (in Symbolen) Grundjdse ausd. Ein
Gleidhed leiften vortvefflide Bidyer und erfabhrene Men-
jden. Wir miffen dibevall hinhordhen, wober Berubi-
gung und Krdftigung su gewdrtigen ift. Was wir auf
bieje Weife una aneignen, wenn wir bad und Gemdpejte
finben und in und vertwanveln, ift eben fowobhl unfer
Gigenthum, al3 ba3, was wir erdadt ju haben glauben,
Denn erfinden fann der Menjd) bod) Nicht3; ex bethdtigt,
indem ex benft, nur vad inihm, wiein Allen, wirfende Ge-
feb bed Denfens; ihn umgiebt bie Atmofphdre ded Wabh-
ven, aud welder er einbaudt und wieder audathmet.
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Sn biejem Sinne tann jened Wort von Gidthe Man-
dem, der fich mit unfever Aufgabe bejdhaftigt, febr ge:
mif und frudtbringend fein: ,,Cin 3u jart Gemwiffen,
bad eigene Selbjt dberfhdsend, madt aud) hypodon:
brifd), wenn e3 nidt vurd) grope Thatigleit balancivt
wird.”

©o aud) diefed andeve Wort eined deutfdhen Shyrift-
ftellerd: ,Wer Geift und Korper in vollfommener Ge:
fundbeit erhalten will, mup frithseitig an den allgemei-
nen Angelegenbeiten ber Menjdhen Theil nehmen.”

Nad) Gleidgewidht gegen aupen und in fid ift su
fteeben.  Nun it diep, in {o weit e3 dburd) den Willen
erteidbar ift, in Bejug auf vegetatived Leben: Geniig:
famteit, — in Begug auf irvitabled: Balance swifdhen
Bewegung und Rube; — in Begiehung auf jenfitives:
Behagen. Hierin liegt unfer Gefes.

B3 gelingt nur den geiftig Yraftigen und fittlid
dbuvdgebilbeten Menjdyen, in fid) eine gewiffe Stille su
bewalren, die felbft wabrend beegter Momente und
Gpodyen, wie der Puntt bed Ardhimeds, nod) eine Statte
fiiv die Betradtung bietet; die dem Sein basd Denten
sugefellt, weldye3 die wabhre Gliidjeligleit bes Menfdhen
audmadt.

——
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it ver Leidenidaft mddte ed immerhin angehen,
— toenn fie nur commenjurabel wdre,

DOft babe id) mid) {dharf beobadytet, und gefunven:
aud) bei ummwolEeftem Kopfe ift ber Gedanfe rein und
frei, wie Gtwa3, ba3, von aufien gedringt, fid) unend:
lid) unverlegbar suriidzicht. Nur die Witkung ift ihm
gehemmt; er fann gleidhjam nidt empfunden tverden,

@3 gibt tithlende Gedbanten, wie e3 exhienbde gibt.
Dag BVerhaltnip ift nidt wie da3 der fropliden und
traurigen, beibe fonnen beibe3 fein.

#Der Bweifel, bad bangite aller Gefitble, (53t fid
burd) bie Berzweiflung, die oft sum wahren Heilmittel
ird.”

G3 gibt Augenblide, glidlide Augenblide, von
penen man jagen fann: der Korper bat fid) bi3 auf ba3d
Bergeflen Jeiner Bebiirfniffe bem Geifte untergeordmet.
Der freie Sdwung unjever Krdfte ftromt wie ein Meer
swifden einem fiditbaren und einem unfidtbaren Lanbe.

TWohl Jenem — geiftig und leiblid) — vem folde
Augenblide werben; der fie durd) eine iveale Ridhtung
bed Lebena 3u rufen, — aber aud) durd) Bejonnenbeit
3u mafpigen verfteht!
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2 Die Ratur beilt, wo fie verrounbvet, Aber wo ver
Menid) fid felbit su nabe tritt, — {oll fie da, wie die
Mutter bed vermwdhnten Kinbed, ibn nod) ftoly durd
ibre Fbeilnabme maden? Jft diefe Rube, bdiefer
fdblangelnde Bad), bdiefer jtille Wald, bdiefer blaue
Himmel, diefe allgemeine Harmonie der ewigen Sdhon-
Deit, nidht miitterlider Baljam genug in deine Seele?”
Und ift e nidt ebler und natiiclider, die Heine
Diffonan; der Selbftheit in jenen harmonijdenGintlang
aufsuldfen, ald ibn durd) fie u ververben?

Gine Kunft, dasd Qeben ju verlingern? . .. Qebrt
ben, der e3 fennen gelernt bat, lieber bie Qunjt, e3 ju
ertragen!

2Dad gange Gebeimnif, fein Leben ju verldngernt
bejtebt barin: ed nidt su verfirzen.”
Dreierlei muf bei der Ihdtigteit beriidfidtige,
werben, wenn fie wabren Segen bringen Joll:
1. Gie mup ihr Map bewabren; ,obne Rajt, aber
obne Haft.”
2. &ie mup in der redhten Stunbde ven redyten Gegen:
ftand mit Liebe ergreifen, nidt invita Minerva.
3. Gie mup abwedfeln — mit Rube und mit den
Gegenftanven. Die Natur ded Geifted ift 1o ge:
artet, dap un3 ber Wedhfel meift mehr Crholung
jdafit, al3 bie Rube.

. e 0



141

Rube, Genup ober Stvapaze? — ,Der anges
mefiene Wedyfel von abbdrtenber Thatigleit und da:
durd) bedingtem grindliden Behagen.”

Qeidyt bemertt e3 fid), dbap bie Lebendanfidt, die
ben Genufp apotheofirt, weniger Genup {dafft, ald die,
welde ihn mit Map {ddgen, alfo aud) ven geringeren
wiirdigen lehrt, dap jene unfehlbar ben Lebensibervrup
erzeugt, ben diefe allein ju beilen fabig ijt.

Fiiv den vechten Menjden ift Troft nidt heilfam,
weil er {hwddt. Pflidt ift fein wabrer Troft. Sebn-
fudt in'3 lUnendlide ift Berlennen ded GCndliden;
Jammer itber Bertanntiein — Berlennen be3 Menjden-
swede3, ver nidt dbraufien liegt. Ja, Seelenleiden
find nur su oft Bupen — d. b. natiirlide Folgen inner-
lider Unnatur!

Das Ueberfehen der geiftigen Wirtfamleit ribrt
bei Gebilveten meift von jener fladen Anfidt: Ales
wad lebt, lebt durd) Ctwas auper ibm. So wird vad
Qeben be3 Menfdien zu einem abjtratten Nidts gemadt,
welded eine medizinijde Schule: Grregbarleit genannt
bat. Alein dad Leben wirlt von innen heraud, Mens
agitat molem.
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a3 wir leiblid) thun, um ju leben, aneignen und
audfonvern, einathmen und audathmen, — miiflen wir
geiftig wieverholen. Gine Syftole und Diaftole mup
pad innere Qeben fein, wenn e3 gefund bleiben joll.
et erteitern wir ung, tir lernen, wir geniepen, wir
banbdeln, wiv gehen ausd unad heraud — und jdyon treibt
und der ewige Puldidlag ved Shidjald mwieder in una
suriid und ndthigt und, alle unfere Krdfte in Cinen
PBuntt ju fammeln, um fie von da aud wieder in die
Breite ju verfenden. Wer fid) immer ausddebnt, jer:
fliept, — wer fid immer in fid zuridjdliept, er:
ftaret.

Jmmer aufmerlen, immer denten, immer lernen, —
barauf berubt der Antheil, den wir am Leben nehmen,
— bad erhdlt vie Stromung ded unfern und bewabrt
e3 vor Faulnip. Und jo gut wie vom ,Lieben und
Srren” (6Bt e3 fid) Jagen: ,wer nidht mehr ftrebt, wer
nidht mebr lernt, der lafje fid) begraben”

O what a noble mind is here overthrown! Jd
tenne feinen tieferen, fittlidern Sdmers, al3 den diefe
Worte audfpreden. Die BVerneinung jdeint fidh) an’s
Giige felbft su wagen und Nidht3 mebr beharten 3u
tonnen, Unbd dod) bietet unfere Beit una feinen Shmer;
dfter al3 diefen. oge dod) jede beffere, zarte Natur
aud jene matevielle Harte an fid) ausbilven, die in dem
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Kampfe mit den ivdijhen Madten nun einmal uners
laplid ift!

Der Jartheit ift die Geduld jur Crhalterin beige-
geben ; ver Kraft bereitet die Ungeduld oft ven Untergang.

Geduld! ernftere Sdhwefter ber Hoffnung, wobl:
thatiger Balfam ber heilenden Natur ded Geifted ; wun-
bervolle, tief-innere Kraft ved Wollend — nidyt su
wollen, witfend dburd) Leiden! welder Krante bat nidt
im glidliden Augenblide veinen Sauber exfahren —
wenn er ibn heraufsubannen verftand! welder Arst
weif nidt, dap die Fieberparorysmen vor dir weiden,
und twenn dbu basd Bett bed Leidenden verldfjeft, fich ver-
doppeln, bap du die heftigiten Sdmerzen bandigen, die
fdhmwierigften Suven befdleunigen bilfit! Du allein bift
ftart im Sdywaden, du allein fhon bdie volligite, die
artefte, dbie jhonjte Offenbarung der Seele al3 bei-
Tenber Kraft im Leibe.

Hypodyondrie ift Cgoidmug. Didter, gewobnt in
ben Tiefen ibred eigenen Bufend su wihlen, ihre Ge:
fithle und inneven Juftdnde su jergliedern, fid) ald ven
Mittelpuntt ver Welt ju empfinden, fallen meijt diefem
Damon anbeim. Jd& babe einen bdiefer Hon und
traurig Begabten gefannt, den nur dbad Studium de
@ejdidte, vie reine Theilnahme an dem Weltganzen,
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auf Augenblide von folden Qualen befreite. Diefe
Ridtung wiirve ihn unfehlbar gany gebeilt baben, wenn
e3 nidt su fpat gewefen rodre.

3n der Bruft einesd jeden Menjden {HIAft ein ent:
feplidher Keim von Wabnfinn., Ringt mittelft aller
beitern und thatigen Krdfte, bap er nie eviwade!

Glepticigmus, ver fritbe, teinlide Stepticismus
be3 Weltlinga ift Shwdade. Plan refignirt fid) beim
Gemwahriverden der Sdwierigleiten, weldye der Muthige
mit Ausdbauer beldmpft, welde der Glaube allein 3u
iiberivinben hoffen barf. Halbe Aerste find meift Step-
titer.

©8 bandelt fid) nidyt darum, Apathie anzubilven;
e3 gilt die reinften, die evelften Qeivenfdajten in fidh
3u entiinden und su hegen.

Halte bid) an's Shine! Bom Schionen lebt va3
Gute im Menfden, und aud feine Gefundbeit.

Berufsthatigleit ift die Mutter eined teinen Ge:
wiffen3; ein reined Gewifjen aber die Mutter der Rube,
— unb nur in ber Rube wadit die avte Pflanze ded
wdifden Wobhljeins.
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3 tommt weniger darauf an, fid) immer bei Ber-
ftand 3u erbalten (und wem geldnge dasd fo leiht?) —
ald eine gefapte Stimmung in fid) su bewabren, — und
Gtwas su baben, woran man fie emporhdlt, wenn fie
finten will,

»Biffen gibt eine Stimmung und nimmt eine
Stimmung.”

Man nothige pracipitivie Naturen ju langjamem
Geben und Sdyveiben ; unentjdlofiene 3u vajden Hand:
[ungen; in fid) verfentte, traumerifde gewdhne man
ven Kopf ftetd in der Hobe su halten, Andern in3 Ge:
fidht u feben und laut und vernehmlid 3u jpreden. G3
ift unglaublid, aber ich habe e3 erfabren, wie febr jolde
Angemwdhnungen auf Seele und Korper wicken,

@E3ift nidyt genug, fid al3 Gegenftand 3u betradten,
man muf fidh) aud) fo bebanbeln.

Welder Umgang did) trdftig, did jur Fortfebung
der Lebendarbeit tidtiger madyt, den jude; welder in
div eine Seere und Sdwdade suridlipt, den fliebe wie
ein Contagium,
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Qeiven fidy al3 Pritfungen vorauftellen, bleibt ewig
bet jdhdnfte und frudtbarfte Anthropomorphismus. Cr
madt und fittlidy und gibt und Keaft.

Gntjdievene, eingreifende Attivitdt ift dbem Manne
von Natur jugewiefen; pajfives Weben und Leben bem
Weibe. Beive Gefege ditrfen nidht ungeftraft itber:
fdhritten werden.

Bitdher find Brillen, durd welde die Welt be:
tradtet wird ; jdhmwaden Augen freilid) ndthig sur Stite,
auc Grbaltung., Mber der freie Blid ind Leben erhdlt
pad Auge gefiinber.

2Nidt eine trdnlelnde Moval, — un 3 frommt eine
robufte Sittlidleit.”

»TBad man Fedftig hofft, vas gejdicht. Gin feded
Wort, wad aber rounderbar triftet.”

Die Trauer tommt von innen und untergribt aud
ber Tiefe ven menjdlidhen Orvganidmud, Gin Berbruf,
ver von aufen fommt, ftellt ba3 Gleidgeridht am bejten
wieder her.

@elingt e3, die Aufmertjamleit, fei e3 dburd) die
Unterbaltung mit einem Freunde oder Budpe, fei e3
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durd) Crinnerung ober Pflidhtgefuhl, auf einen geges
benen Punit zu concentriren, fo wird innere Traurig:
feit und dupever Sdmers nod) gewiffer ben Stadyel ver:
lieren. Am getifjeften, wenn diefe Ridtung, dem Leiven:
en unbemertt, von einem Anbern gegeben werden fann.

wDurd) tiefed Denfen — jagt Hippel — geodhnen
ir unfeve Seele su einer Art Criften; auperhalb ded
Korperd; fie beveitet fidh durd) einen Weg 1ibev Feld u
einem .grf)ﬁeren, ber und Allen bevorfteht.”

Da3 Abftrabiren, basd jogenannte ,Sid) zerftreuen”
taugt nidts. Jnvem id) beftindig den Borfas in miv
fefthalte und innerlid) audfprede, von vem Gegenftanbe
A ober B 3u abjtrabiren, Dalte id) eben dadurd) den
Gegenjtand A ober B in miv feft und verfehle meinen
Bwed. Jnvem id) aber ven Gegenftand € firive, weidt
A oder B von felbit.

RNur vurd) Pofition eined Andern wird etwas wabr:
baft negitt. Cin Gefes, weldye3 nidyt nur fiir vie Did-
tetit der Seele, fondern fitr bad gange Leben von den
widtigiten Grgebniffen ift. Dad Gemeine, Sdledte,
Falfde und Haglide werben nur dann wabrhaft ver:
neint, wenn man da3 Cole, Gute, Wabre und Sdsne
an ibre Stelle fest. Wer alle jene Uebel al3 wirllidhe

9 »
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Dinge betvadtet und gegen fie antamyft, ift verloren;
man muB fie ald Nidht3 behanveln und Gtwad ers
{daffen.

Gin gemapigter Optimidmus, wie er ja obnehin
aud einer ehten Philofophie ved Lebens entfpringt, ge-
bort sur Didtetit der Seele. Wer mit der Welt nidt
sufrieden ift, wird e3 aud) mit fidy felbit nidht fein; unv
wer e8 mit fid) nidht it — wird ex fid) nidht in Unmuth
aufsebren? wird er die inneve Gefunbdheit bewabren
tonnen? —

G3 ift tein Denfd), ver nidyt {dHon unerwartet Guted
etlebt hatte. Das halte bir vor, und du witft nidt an
ber Bufunft versweifeln. Die Crinnerung wird — wie
fie ein Didyter nennt — die Crndbrevin ver Hoffnung
foerden.

Wir follen una jo behanveln, wie e3 von Reil ge:
fagt wurde, dap er feine Kranfen behanbelte: die Un-
beilbaven verloren dad Qeben, aber die Hoffnung nie.

Nuf Cnergie berubt vie Moglichteit, fidh ben Machten
ped AN gegeniiber ald Cingelwefen 3u behaupten, Alle
Gnergie aber, die wir und geben Ionnen, bevubt auf
Bilbung. Cnergicen (der Crfabrung zufolge): die
trdge (vis inertiae), die 3dbe, die ftille, die fefte, die

a »
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bebartlidhe, bie ftopweife, die bulbende, die jarte, die
wilde, die heiteve, die, weldhe mehreve diefer Kriterien
in fid) vereint.

Gin Anbdered find die eingelnen Bermdgen in ihrer
Potenzirung : Verftand, Wille, Fantafie u. f. ,Cnergie”
al3 Gefammtausdrud, besieht fid) auf va3 Rejultat aus
thnen und Anberem, oder auf bie individuellfte, ihrem
Urfprunge nad) unbefannte, dem (ebendigen Wefen ein:
geborne Kraft.

Nidht verftimmt zu fein — ijt eine Forderung, die
weber diefed Bud), nod) irgend eine Pflidt an den
Menfden maden fann. Die Saiten eined Fliigels
werben dburd) die Atmofphdre (ald Hygrometer), fie
werden durd) ihre eigene Bejdaffenbeit verftimmt, da3
ift nidt su dndern. Nun ift freilidy auf einem jolden
Onftrumente gut 3u fpielen — ein {dwierig Ding; aber
per Birtuofe leiftet’'s — eine gute Weile; — leiftet’s,
bi3 bie Berftimmung Saite nad) Saite evgreift und
teine mebr Antroort gibt.

Stimmungen nidt su baben, ijt nidt in unfeve
@ewalt gegeben, wobl aber vermdgen wir fie ju be:
nitgen, wie e3 der Didyter thut. Cr geftaltet ein Kunjt:
wert aus ihnen, wie ver Bildhauer aus feinem Marmor.
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JUnd wenn dev MWenjd) in Jeiner Qual verftummt, gab
ihm ein Gott, su jagen, was er leivet.”

Sn diefem Sinne laflen wir aud) jenen Augenbliden
ibr Redit widerfabren, in welden va3 Bewuftiein basd
feine verliert; ja toir begeben und jumweilen dedfelben.
Mogen fie Sdhmer; oder Freude bringen, fie gebdren
sur Dammerung unfered Suftanved. ,E3 find — wie
Rabel jagt — Paventhefen im Leben, die una eine Frei:
heit geben, welde und bei gefundem Berftanbe Nie-
mand eintdumen wiitbe. Cnt{dhlope fid) — frdagt fie —
Semand, ein Nervenfieber 3u nehmen? und dod) fann
e3 und ba3 Leben retten. €3 fommt aber von jelbit.”

Ueber die Stimmung durd) Tagesbhelle habe id)
neulid) eine lebhafte Crfahrung gemadt. Die Lamype,
die in meinem Sdlafzimmer ved Nadt3 brennt, brannte
febr belle. Jd ervachte und wufte nidt, welde Seit
ed war. Gewohnte, nadtlide, meift ernite, ja ditjtere
Gebilde nahmen Befip von meiner Fantafie und ver-
jagten den Sdlaf. Da Jdlug die Ubhr fiinf, und id
erfannte, daf, wa3 id fitv CLampenjdein gebalten, jdon
Fagedhelle war. Augenblidlidy verdnderte fid) meine
Gtimmung; diefelben Gegenftande, die mid) eben ver-
bitftert, exfdhienen im beitern Cidyte, und id) hatte wieder
Muth. I empfand diefe Bevanderung wie ein Rud
im Gebirne,
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Gine gerithrte Stimmung ift wie ba3 Abendroth
ober ein farbiged Glag, durd) welded wir die Welt
jdhdner, wie itberzaubert erbliden.

Je ne sais, — mais j'aurais plus d’horreur d’'un
poison noir que d'une eau transparente comme
celle-ci; fagt ein Madcdyen im Théatre de Clara Gazul,
die, im Begriffe fih su vevgiften, die Hare Fluffigleit
betrachtet. Sie gibt unad eine gute Lehre. €3 fommt
auf bie Farbe an, die wir den Dingen verleihen, welde
und nun einmal beftimmt find.

Dad. Leben ded Menfdhen mup eine Morgenrdthe
baben; ift fie einmal aufgegangen, jo bleibt e3 Tag und
e3 bebarf feiner Sampe mehr. Jeber, der den Namen
Menjd) verdient, hat diefe Cpode der innern Geburt
etlebt: ba er fid) fein beroufit ward. Aber ein miipiged
Aufpaffen auf jeven Jabhn im Ravermwerfe unfered Trei-
ben3 ift gegen die Natur. Jdh bin nidht blog Hirn, idy
bin aud), und mebr nod), Herz, Hand, Fuh. Hat dad
Nuge fein Biel gefapt, jo braudit der Korper nidht nad:-
sudbenfen, um fid hin su bewegen. Die Rofen blithen
unbetouft, und eben {o reifen die Fridte.

Der Grunvfebler de3 Menjden ift Jvagheit. Cr
untevgrabt in taufend Fovmen unfer Wobljein. Jn
Gebilbeten nerI_amt er fid) in jene pbilojophifd fein
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follenbe tritbe, fteptijhe Weltanfidht, bie man Hamle=
tidmus nennen fonnte, um fie fitv den Griabrenen mit
Ginem treffenden Typen 3u begeidmen. G3 ift ein Auf-
geben feiner felbit, ein freiwilliged Crfranten und Ster-
ben. Gefunbbeit und Leben ift Selbftevwedung.

/

Wenn der BVerftand Alled vermddyte, fo hatten wir
weder Gefihls - nod) CinbiloungIvermogen.

Qeib und Seele werdendurd) erjdiitternven Wedyfel
von Froft und Hige, Luft und Qual gehdvtet und ge:
ftablt. So evzieht die Natur ihre herrlidjten Sohne,
fo bie Didttunit burd) die edyte Katharfia.

Die Crlenntnip fann und feine Theilnabme am
Qeben einflopen; fie zeigt e3 und vielmehr in feiner Nidy:
tigleit. Fantafie und Gefiihl ervegen unfer JInterefle
fitr veflen vergdnglide Crideinungen, und maden ung
vadurd) glidlid. Jn diejem Sinne ift die Kunjt ein
gefiindered Gtreben, ald die Philojophie.

Gin Begriff fillt ven Menjden nidht ausd, madt
in nidt bandeln, berubigt ihn nidt. Diefes Alle3
wittt nur die Gefinnung, vas je ne sais quoi, weldes
fidy nicht nennen, aber an Unvern auffafien, an fich felbit
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Ternen und fiben ldgt. Bou Hafijend Gebidhten ift fehr
gut gefagt worben, dap fie nidht durd) den Sinn der
Worte, fondern durd) die heitere Gefinnung, dic fid
aug ihnen iiber ben Pover verbreitet, fo wunbverbar er:
quiden.

RNidtd it Jo trdftig vor vem Hauerlidhen Ge:
frenfte ve3 Alter3, vor der Verfndderung unferesd We-
fen3, die e3 verfiindet ober begleitet, al3 ein beiterer
Clepticiamud. Nidyt iber ewige Wabhrheiten, fondern
iiber fid) felbft. Bor ver Cinfeitigleit ved eigenen In:
bividuums beftindig auf der Huth fein, — das3 ijt die
ewige Jugend.

Gin tudtiger Menfd) mup immer ein tidtiges Wert
vor fid) haben. Gine Aufgabe, die ein Sujammenitreben
aller feiner Krdfte verlangt. Diefed Leben ift ja dod)
nur eine Spannung, mehr odber weniger gemwaltjam;
ieved Nadlafjen ift ein Crfvanten, ein Crfterben.

Da3 Sdyreiben, und wenn man aud nidt an’s
Drudenlafien dentt, ift ein wabrhaft didtetijhes Star-
fung3mittel, bdeflen in unferer wberbilveten Jeit fid
obnebin faft Jever bedienen fann. Wan befreit fid) von
einem qudlenden Gedanfen, von einer driidenden Cm:
pfinbung am bejten, indem man ihn tar :tiebetid)reibt,
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inbem man fie rein darjtellt. Der Krampf der Seele
[3fet fidh, und ver Wiederkehr ift vorgebaut.

Die Philojophie, welde fid) ver Betradtung ded
Tobes widbmet, ift eine falide; die wahre Philojophie ift
eine Weisheit ded Leben3; fiir fie gibt e3 gar feinen Tob.

Gdhte Tugend und twabhred Wohljein grindet fidh
auf Leitung durd fid felbft. -

Wer fid) je mit vem Nadydenten iiber feine eigenen
Leiblid)-geiftigen uftande befapt hat, frage fidh felbit:
ob er nidt exfubr, dap fid) die Cmpfindungen weit mebr
nad) den Vorftelungen, al3 vie Borftellungen nad) den
Gmpfindbungen ridhten?

Die Leivenjdaft ift da3 eigentlide Leiden; bas be:
fonmene Leben die wabre Thatigleit. Denn dort leivet
unfer innerfte3 Wefen, hier wirlt ed. Je mebr die Tha-
tigteit sur Gewobnbeit, sum Clemente wird, dejto mehr
fbiigt fie vor dem Seiven. Dasd Leiden dridt nieder,
ba3 Wirfen erhebt; die Crhebung belebt, Krantheit und
Fob find theilweifer ober volliger Mangel an Crhebung,
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Die Febler frithever Jabre, phyfifde toie fittlide,
wirfen auf die fpdtefte Lebensdseit hinausd. So aud) bas
frithzeitig ervungene Gute.

Sy mup wollen, idh will miflen. Wer vasd Cine
begreifen, bad Anbere itben gelernt bat, der hat die
ganze Didtetit ver Seele.

Wer gefund bleiben und ed3 weiter bringen will,
mufp alle Thatigleiten und Jujtdnde in der Jeit wohl
von einander ju jondern wiffen. Cinjamteit ijt {ebr
gebeiblidh: aber in ver Gefelljdhaft mup man nidt ein:
fam fein wollen.

JStonnte man die Sdmnelltraft der Jugend mit ver
Reife ved Alters verbinben, — da warve man geborgen!”
— Gtrebe nur, die erfte su bewabhren! da die anbeve
fid) von felbft auforingt, {o wird eine Cpode eintreten,
n ber dein Wunjd erfitllt wird.

Wornad) Ciner vedt mit allen Krdften ringt, vad
witd ibm, — denn die Sehnjudt ift nur der Auzddrud
deflen, wa3 unferem Wefen gemap ijt. Wer tlopft, vem
wird aufgethan; dad Leben jeigt und taglidy Beifpiele
an Abenteurern, Reiden, Rubmiiudtigen, edel Stre:
benden. Und follte 3 mit der Gejundheit anbders fein?
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Wir mitfjen in der exften Cpodie unfeved Selbftbes
wuptwerdens die jugendlide Gluth und Frifde unjerer
Gefirble nur jdeinbar, nur fiir eine Jeit lang aufopfern,
um {ie fpdter, nur durd) Cinfidt und Crfabrung um fo

-fefter gegviinbdet, wieder aufzunehmen.

Stebt dir ein Sdmerz bevor, ober hat er didy be:
reitd ergriffen, o bebente: dap du thn nidt vernidteit,
inbem du did) von ihm abwendeft. Sieh ihm feft in'3
Auge, al3 einem Gegenftande deiner Betradhtung, —
bi3 dbir tlav wird, ob du ihn an feiner Stelle liegen
lafien, ober etwa pflegen und verwenven follit. Man
mup erft eine3 Objetted Herr werben, ehe man e3 ver:
adyten darf. Wasd nur fo auf die Seite gefdyoben wird,
bringt i mit verfddrftem Trop immer wiever auf.
Nur ver wirtlide Tag befiegt alle Nadytgefpeniter, in-
bem ex fie beleudptet.

Die Biloung ift wobl ndthig, damit der Wille mit
Rlarbeit witke, aber nidht dbamit er iiberhaupt wirle.
Man mup, wabrend man mit ver Kultur feiner felbit
bejdaftigt ijt, ebe man damit ju Stanbde gefommen ift,
bad eigene Wobl durd) Criwedung allgemeiner Cnergie
3u fordern fabig fein. Die Intelligens ftebt hober als
ver Wille, aber diefer mufp juerit gebildet werden, da:
mit et ibren Huftvag ju ecfitllen vermdge.
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3t fann aber nidt wollen — fagft du — ohne
Gtwas 3u wollen. Und die Ctivad mup id) dod) frither
wiffen! — Gut, aber diep Wiffen braudt tein Verftehen
3aYein. Du weift, wasd du willft, — im Algemeinen —
Du weipt ed nur su oft nidt, im jtrengeren Sinne. Kein
Begriff ohne Crfabrung — Gufpeve oder innere; — wobl
aber gibt e3 Crfabrungen, vor (aljo ohne) den Begriff
bavon.

Die Leere ve3 Jnnern, da fie eine BVerneinung ift,
tann eigentlid nidt empfunden werven. Mandymal
aber verdiditet fid) gleidhjam bdiefe Ceere, und e3 ent:
ftebt ba3 Gefithl verfelben. Das ift ver Anfang jur
Heilung ; denn ein Streben wird Beviirfnif.

2w Die Geele itbermapig Reider, beven ungebilveter
Geift bie grofe Kunft, veidfelig su leben, nidt ver:
ftebt, und feine edleve Bejddftigung fennt, exmattet im
Geniepen und Wiinfden, und fehnt fic) duntel nady Ge-
genftanden, die ibrer Kraft hinreidhenden Widerftand
leijten tonnten.”

Wie im Auge ve3 Menfdhen ein Puntt ijt, der nidt
fiebt, o ift in feiner Seele ein duntler Punit, der den
Keim zu Allem in fid) {dliept, wad und von innen
hevaud untergraben fann. €3 fommt Alle3 darauf an,
biefen Puntt in fid) burd) Klarheit, Frobfinn und Sitt-
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lidheit 3u befdranten, — dap er, fo lange wir leben,
unfidtbar bliebe. Wird ihm Raum gegeben, fo breitet
et fid) weiter au3d; ein Sdatten wirft fid) tiber die Seele,
und bie Nadt ded Wabhnfinnd bridt endlid) iiber unsd
Ungliidlide hevein.

Gben o gibt e3 aud) in der Seele einen lidyen
Punlt, ein tiefjted, innigited Plapden der Stille, ver
Helle, wobin fein Sturm und feine nidtlide Gewalt
#u bringen vermdgen. Wir tdnnen und follen uns babin
flidyten, darin beimifd fein; e3 vetten, bewabhren, —
3 audsubreiten fuden. Selbit ber Wabnfinn laft ja —
wie Jean Paul fagte — der Seele nod) biefe ewig lidyte
Stelle,

Man bat nody nidt beftimmt, bei weldem Grave
von Seelendidharmonie ber Wabnfinn anfange.

Rur 3u oft wird, Kraft mit Sinn verwedfelt. Diefen,
ber mit ber Frantliden Sartbeit wadft, bilvet unfre Jeit
genug aud; fene, welhe ber Kern der Gefunbdheit ift,
Tiegt brad). Wir haben Sinn fir Alle3, aber su gar
RNidt3 Keaft.

Den Bwiefpalt ded menjdliden Dafeind, mag ihn
aud bie Reflerion wegbemonitriven, werben wiv nie be-
feitigen. Wir wollen ihn lieber gewdbhren laffen, und
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und bder lidten Stunben freuen, wo wiv in That oder
QLiebe eine hodyfte Cinbeit ahnen.

Der Menfd) tann mit der Jeit jeded Jujtanded
Meifter werden: fei ed durd) Verjtandnif ober, wo diep
unmdglid ift, durd) Affimilation. Wie fid) der Orga:
nidmu3d an Gifte gewdhnt.

»Tur im Sdieigen ve3 Naddentend feimen und
wadfen bie Crinnerungen. Das befte Mittel, uns einen
Segenftand gleidgiltig su maden, befteht darin, un3d
fortrodbhrend dbavon vorzufpreden, damit wir nidt mebr
pen Wunjd) hegen, daran in der Cinjamleit ju denfen.”

Man erhdlt fidh vorziglih aud) dbadurd) in einem
gefunden Jujtanbe, dbaf man die Borsiige jeved Lebens-
alter3 gebdrig su Jhdsen und audzubilven verfteht. Die
Frifde und teaftige Unberouptheit ver Jugend, die be:
fonnene Mapigung der Mannlicheit, den rubigen Ueber-
blid bed lterd. SKrant madt den Jingling die jau:
berndbe Uebetlegring, den Greid die unreife Heftigleit.
Die giitige Natur hat jede Beit ved Lebend mit Bliithen
gefdmirdt und mit Fritdten bedadyt.

Bleiderteife gebeiblid) ift eine ftete, bantbarve Anf-
merfamteit auf die Millionen unbemertter, immer
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wiederfehrenber Freuden, die unad der Lauf der Stunden
sufliepen lapt. Wie viele freudige Cmpfindungen laft
ber Menjd) mit ftumpfer Gleichgitltigleit taglid) fidh an
ibm verfuden, — deven Anerfennung ihm exft ein dau-
ernbed Behagen geben wiirde! Sarte, geiftveiche Den-
fden Baben bdiefe Reflerion haufig angeftellt. Man
muf lernen, wie Jean Paul, jeved Gelingen, jeved
Fertigiverden, jede3 erwiinjdyte Begegnen, auf die Wag-
fdhale u Yegen! — wie Goethe die Natur 3u preifen, die
mit jedem Wthemzuge ein neued Leben einflopt, — toie
Pilverlin die Seligleit 3u fegnen, vap wir ber Sonne
geniepen biirfen, — unbd wie Hippel jeden Tag ald eine
Gnave zu begreifen, auf vie wir feinen Anfprud su
madyen hatten.

Gin reiner und edler Egoidmus ijt erforberlidy, um
beiter und gefund ju bleiben. Wer nidyt fidh felbft 3u
Qiebe und Dant avbeitet, liebt und lebt, der ift dibel
p'ran. Bon aupen, von andbern fommt felten oder nie
ein reine3 Behagen. Alle Handlungsdmeifen ved Men-
fdhen nabren ihre Friidhte felbft und bringen fie unaus:
bleiblid), gute wie jdhlimme.

Die menjdlidhe Seele fann e3 fid) nidht verheblen,
vap ihr Glid dod) sulept nur in der Criveiterung ihred
innerften Wefend und Befiges beftehe. Frage fid) jeder
Gebildete aufrichtig : wann er fid) wabhrhaft glidlid ge-
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fiblt babe? nur in jener berrliden Beit jugendlider
Cntfaltung, dba mit jevem Tage neue Welten feinem
Geifte fid) auftbaten, neue Sphdiren ded Gedbantens.
Je dlter man wird, defto Jparfamer werden die Be:
glitdungen; die irdijhen Crlenntnifje baben julest dod)
fidhtbare Grengen, unbd den exfabrenften Greid, mup ihn
nidt am Cnde nur nod) vie Ausfidt itber fie hinaud —
erhalten und befeligen?

Da3 ift dad Wabhrzeiden, woburd) der gemeine und
bibhere Menid) ficdh unterjdeiven; vap Jener fein Glid
nut bann findet, wenn ex auf fid) felbjt vergipt, Diefer
wenn er u {id) felbit wiedertehrt; Jener, wenn er fid)
verliert, Diefer, wenn er fid) befist.

Begib bid) mit beiner Franten, rathlofen Seele, mit
peinen Bangen und Jeifeln, in die Sreife der Gefell-
fdhaft. Dort hat oft ein hingeworfened Wort, wie ein
Blid, die fiicdterlichften Nachte aufgehellt.

NAudy die, weldhe dir die Nadyften und Liebften find,
ertrdgft du mandymal {dwer. Sei gewip, e3 gebt ihnen
mit dir eben fo. Das bevenfe gut und oft. €3 gibt fein
befferes Prophylattifum.

Unfer Btwed ift: dem Geifte im Allgemeinen die
gefunde und wabrbafte Ridhtung su geben, und indem
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wir ibn dburd unfece Betradytungen eriweitern und bes
freien, in diefen Blattern felbft ein Mittel su liefern,
welded, {o oft fie etwa zur Hand genonumen twerden
modyten, nie gang feine heiljame, antegende Kraft
verfage.

Sm Gingelnen nadyzuteifen, wad Alles ver Wille
invengewdhnliditen, alltdglidenBerridhtungen
und Buftinven ded torpetlidhen Qebend ju wirfen im
Stanve fei, wire Pedanterie und witvde unfere Abficyt
eher vereiteln,

@3 lapt fid) in den Sdriften aufmertiamer Merste
nadlefen, wie der Jorn auf's Gallenfyftem wirke, fo
baf die Galle in groper Menge, over franthaft geartet
burd) ven Stublgang ober da3 Crbredyen abgeht, — der
Wirkung eined Bredmitteld analog; der Sdhred auf
pie Nerven, weldhe um Herzen ober u den gropen Ge-
fagen geben, u. dgl. m. — wie Furdht und Hap RKalte
bervorbringen, Freude ober Ungft DHise, frobe twie
bange Griwartungen Herflopfen, Abjdeu und Ctel Ohn-
madyten, tie dad Laden und bad Weinen vorziglidh
Unftalten der vorjorgenden Natur zu unferem phyfijdhen
Wobhle — ja bas lepteve oft eine eigentlidhe Krifis man:
nigfad) veridelter Ceiven — darftelle. Niefen, Gdbnen,
Seufzen, ftehn — wenigftend negativ — in unferer Ge-
walt, Aber dasd Feinjte, Mertmitrdigfte, und sugleidy
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Altaglidite in diefen Wittungen ift mit Worten faum
audzufpreden; allein Jeber twird deflen su feinem G-
ftaunen inne terben, der alle3 da3, wad it von ber
Madt ved BVorjaged iiber den Korper fdhrodrmten, mit
Bebarrlidteit praftijd) su erproben verfuden will.

Man twill bemertt haben, dap ber Anblid ved Sdhi-
nen woblthdtig auf va3 Gefidt3organ einwirfe, wie bie
griine Farbe vev Wiefen, die tiefblaue ded Himmel3,

Die Hypodyondrie unb Hyfterie waten den Alten
fremd. Berfuden wir ju fein wie die Alten, — edel
tie die Grieden, frdftig wie die Romer, — vieleidht
tird fie und aud) wiever frembd!

Hypodyonbrie ift e3 nidht blof, fidh ein Leiven , bad
man nidt hat, einzubilden, jondern Leidven, die man hat,
3u aufmerffam zu bejdauen.

Geelentrante follten in ibr Tagebud) nux folde Ge-
danfen einjdyreiben, die ihnen Troft gewdhren und freund:
lide Bilver vor's Gemitth fithren, um fie in ditftern
Ctunben gegenwdrtig baben 3u tinnen. So fann bajd
Bud) einen Freund vorftellen, der jolden Kranten min:
beftend eben fo ndthig ift, al3 ein Arst. ,
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Qi einer anguorbnenben Didt fiiv die Seele miipten
befonbers bie Lebenalter wohl verftanden und berathen
werden. Denn jeve Cpodhe de3 Menjdyenlebens hat ibr
Qoeal im Witnjden und im Sollen, dad nidt fiix die
nadite papt. Mag ver Jiingling bin und her fdweifen,
tie ibn da3 gahrende Streben im Jnneen treibt; bier ift
eine gewiffe didtetifdhe Unordnung, welde allen Keimen
Freibeit ur Cntwidlung gerdbhrt, bem Willen der Na-
tur gemdp. Jn der Mitte ded Lebend, mit dem feft:
baltenden Charalter, beginne aud die Gemwobnbeit ; vasd
Alter betvabre fie heilig, al3 freundlides Sinnbild und
Biirgidaft ved Bejtandigen. Schion ift e3, vap die G-
innevung, bemabre fie Quft ober Leid, immer freund-
lid ift, unbd bap die Freuven, nidyt aber vie Shmerzen
jebed Sebendalters in da3 fpdtere hiniiberragen.

a3 ift vie BVergangenheit? Du jelbjt. Nichts aus
ibr vermagft du feftsubalten, Nidtad ift mehr fir vid
al3 bie Keime, bie fie in vein Wefen legte, und die mit
biefem fid) allmablicy entwidelten und ver{dymolzen.
Was ift die Sufunft? fiir did — Nicdhtd ald du jelbit.
Gie tann bid) nur angebn, in jo weit e3 deine Aufgabe
ift, bid) ibr juzubilven. Grinnern und Hoffen in jevem
andern Sinne ift Taufdung eined Traumes ; fid ibrhin:
geben, — Hatjdeln ved Gefirbl.

“
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Seder Riidweg deint weit fdneller und tivzet,
al3 ber Hinweg {dhien. So aud) va3d Altwerven. Man
fann e3 nur badburd) um bdiefen Sdhein betviigen, daf
man e3 al3 einen Hintweg betradtet und behanbelt.

Hufeland halt basd verheirathete, Kant das cdlibatdre
Qeben fiir tauglider sur langen Dauer. Beide berufen
fid auf Grfabrung; jener auf die Beifpiele ded hodften
Mlter3, diefer auf dad Woblausdfehn alter Gargon’s.
Der Sdlufjel bed Rathjels liegt wobl darin, daf in der
auffteigenden Halfte ved Lebend die Cnergie der Bita-
litat dburd) da3 Colibat bemwabrt, in ver abfteigenden
vad fdwddere Dafein dburd) haudlide Pflege linger
erhalten toird,

Dasd Leben ift fein Traum. €3 wird nur jum
Fraume durd) die Sduld ved3 Denjden, deflen Seele
pem Rufe ded Crwadensd nidht folgt.

Gine fanfte, elegijde Stimmung, von Jeit su Jeit
gebegt, bat wie der Anblid be3 Monbes, etwad Cre
quidended. Man follte verfuden und verftehen, die
bumpfe und verdrieflide Stimmung in die traurige
biniibersuipielen, —unb felbft fparjam flieenve Thrdanen
wittben jum jdmelzenden Baljam fiir verhirtete Wunben
erden.

— e
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Wer genitgt fid) je, dev e tiefer und redlidh) meint?
Hlein Ungeniigen mit fid) felbft untergribt die Krdfte,
bie allein sum Jwede fithren. So mup man felbit vad
Hodyfte: bie Pflidyten, herabzuftimmen wiffen, um ihnen
befto fiderer 3u geniigen,

S Casper’s Wodenjdrift exzablt Pritid) von fidh:
baf er ed burd) Uebung babin gebradyt habe, Phanomene
pe3 Gemeingefith(d wie ver Sinne, ald: Mirdenjehen,
Klingen, Singen, Liuten, Braufen u. dal. m. willtie:
lidh) sum Bewuftfein su bringen. Juftinud Kerner fann
fein Pers nady Belieben langlamer jdlagen maden.
Wie vorzugdeife Sdhiwind- und Waflerjudten durd)
Seelenleiven audgebildet werben, fo wird vorzugdweife
bie ju ihrer Peilung erforderlide Aufjaugung durd
Thatigleit und Freude beforvert. Jd) fabh vasd oft, und
3 fommt jedem praftijden Arste vor. Hufeland’d Rath:
burd) Willtiir bie taglidhen Audfonverungd-Funitionen
su vegeln, ijt befannt und begriinvet, und id fiige bei
biefem Anlap den, freilid) mehr jur leibliden Diatetit
geborigen bingu: wdabrend ded Lefend und Sdyveibens,
wo man unbetouft ven Athem einhdlt, mandmal ab:
fidbtlidy tief einguathmen, jelbjt vom Tijde aufzufteben
und ein paarmal durd)d Jimmer u gebn, — fo wie,
sumal bei feinerer ober abendlidyer Nxbeit, mandymal
fitr einige Minuten die Augen 3u jdlicfen. Der Laie
befolge diefen Rath, ver Mrst begreift ihn.
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Die genaue, jammervcile Selbftidhilbering ved
Pypodyonvriften, — ady, fie {dilvert im Grunbe nidhtd
Anbdered, ald den Suftand bed Menjden iiberhaupt, den
ein gemiithlich und torperlidh) gereizted und gejdywddyted
Wefen nur {ddrfer und qudlenver empfinvet!

Wit haben viel von der Kraft ded Willens geriihmt
— aber dfter wird fie bem Seelentranten in ver fid) felbit
entgegengefesten Ridtung frommen. Jd) meine bdie
SKeaft: nidt su wollen, wo Bwang nur aufriebe; fid
#u einer bejdmwidytigenden Refignation su entfdliepen,
feine Pldne u ndhren und die Jubunft in feiner anvern
Geftalt, ald in jener ber Hoffnung, vor die Seele treten
3u laffen (Se laisser aller.)

Oft, ja meiftend, find duntle BVorftellungen in hrer
Wirtung ftarfer ald flare; 3. B. dvad Aufwaden ausd
pem Sdlafe sur Stunbde, die man fidy Tag3d vorber vor:
feste, bie Madyt der Leidenjdaften u. dgl. Allein der:
jenige, bei weldem flare Borftellungen ftarfer find,
beflen geiftiged und leiblidhed Wob! ift beffer bevadyt.

Didit jadveritindig nennt Kant die Cinbildungs-
traft in ibrer Thatigteit eine DMotion ded Gemiithes, die

sur Gejundbeit diene. Denn, genau betradtet, ift die *

vereingelte Thatigleit ded Verftanves eine [dhmenbe, und
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bie veine Betvadtung madt bie Seele ju einem ftehenden
Waffer, in weldem fid) die Gegenftanve jpiegeln, —
bas aber allgemad) in Faulnip ibergebht.

Gben fo treffend gibt er bie Urjade ber Schavlic)-
feit bed Wadyend vor Mitternadyt an. Die Phantafie
ift su diefer Jeit am thatigiten, und wirkt allzu ervegend
auf’d Nervenfyitem.

Qidytenberg, dev feinfte Maler ber Seelenguftinde,
ver Columbud ber Hypodyonvrie, liefert die niglidten
Winte. ,Wir liegen oft — jagt e — mit unfevem
Korper fo, dap gedritdte Theile und heftig {dhmerzen:
allein, weil wir wifjen, dap wir und ausd diefer Lage
bringen fonnen, wenn toir wollen, empfinden toir wict:
lid febr wenig.” — Gr findet die bejeidynenditen Worte
fiir bie Hypodyondrie, die er einmal ,pathologifhen
Ggoidmua,” ein anvermal , Pufillanimitdt” nennt.
»Mein Korper — beift e3 an einer andern Stelle — ift
perjenige Theil der Welt, den meine Gedbantfen verdn:
bern fonmen. Jm gangen @brigen AN ¥onnen meine
Hypothefen die Ordbnung der Dinge nidt ftoren.” —
#A1B id) — erzablt ex — am 18. December 1789 in meiner
Rerventvantheit die Ohren mit ben Fingern jubielt, be-
fand i) midy beffer, weil id) nun basd trantlide Saujen
fiiv ein ertiinftelted hielt.” — Wie der Hypodyonorift
aud allen Betradtungen Gift faugt, fo lapt fid ausd
diefen Ealia.m gewinnen.

.
e eee .3, o o [
. .
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G3 gibt eine unwilltihrlide Hypodondrie und ba3
ift bie, an welder wiv erste mandmal leidben. Denn
wenn Hypodyondrie dad Mitroflop ift, durd) vad man
diefonft unfidytbaren, fleinen Leiden ded eigenen Korpers
fiebt, jo haben wir died unabieizbare Mifroffop — in
unferer Wiflenfdaft, die und alle mogliden Urjadyen,
Berfettungen und Folgen jeved Uebeld zeigt.

Wenn e3 wabr ift, wie die Weifen fagen, vaf die
Sunjt ved Bergniigens Cina ift mit ber Kunjt be3d Selbft-
vergeflend, fo ift fie aud Cind mit dem Streben und
Wirten nad) einem Swede, der und gans evfillt.

Wenn wir die Nugenblide bed BVergniigend, ber
Seligleit analyfiven, jo ift e3 ein, wie alle menjdliden
Buftinde, voppelter Suftand (homo duplex): ein Ber-
geffen feiner felbjt, ein volliged Befigen feiner jelbit;
ein erbobted Dafein, ein bem Dajein Cntrinnen. Cin
Wiverfprud), wie ver Menfd) — und Fein Widerfprudy!
venn wa3 man vergift, find die Fefleln, und wasd man
erhdbt empfinbet, ift die Freibeit bed Lebens.

2 Tie Joll id) aber rwollen, da e3 eben die Kraft ju
wollen ijt, lieber ottor, wad mir fehlt?”
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Wenn Sie fid) felber feblen, lieber Kranter, wad
tann id) Jbnen veroronen, al3: fid) felber?

Der ,Weltidymers,” wenn er namlid) bad Gefithl
per Mangel diefer Welt bedeuten foll, ijt ein Dotiv der
Borfehung, unsd sur Abhilfe diejer Mangel anjuregen,
unfeve Krdfte gur Thatigleit su entwideln. Dad migen
diejenigen wobl beventen, die fid) ihm hingeben.

Wer fid) innerlid) firr trant ertlart, voird hypodon:
prifd) ungliidlidy; wer fid) mit Leichtfinn und Trop fir
gejund erflart, fann dburd) Berjdumnip unglidlid) wer-
ven. Bwifden beiven liegt die Aufgabe: fid) al3 Va-
letudinavier (maladif) zu behandeln, — denn da3d
jind wir Alle, und miifen, mit diefem Juftande zu:
frieven, votfidtig leben.

Der Bewegtrieb fiir die heilenbe Seelenthdtigleit
follte freilid) in vielen Fdllen, wo gar nidt an dasd Lei-
ben gedad)t merden darf, von Anbderen audgehen, die
fid) bann al3 Aerzte verhielten; thn vom Leivenbden felbit
fordern, beipt vielleidt su viel forven. Alein, wer
fennt deine Krantheit wie du felbft ? wer tennt die Gabe
und den redhten Augenblid fiiv bad PHeilmittel, wie du
felbjt? @3 gilt alfo durdausd: fid sufammennehmen,
und fehen wad moglid ift!

¥
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G3 gibt im Gangen (und da3 gilt nun von der
Didtetit ber Seele, wie von allem menfdliden Streben
und Wirlen) zwei Arten, bad Leben anjufdauen und
u behanveln. Cntweder: man febt fich in dew Mittel:
puntt und fudt dad inneve Leben gegen die Vinge ju
behaupten, und durd) Ausbiloung bed Charafterd in
feiner Rraft su fteigern; eine Denfart, welde man bie
jubjeftive ober fittlidhe nennen tonute (Rant); oder: man
gibt fich) willig der Welt hin, und fudt fich ven Gegen-
ftanden angueignen, indem man aud) fidy felbjt al3d
folhen auffafit, und al3 Theil ded Ganzen behanbvelt;
eine Denfart, welde man die objeftive oder poetijcdhe
nennen tonnte (Goethe). Durd) bie grofe Cinheit und
Gefeplidhleit der Natur, vermdge welder fidh) die ent:
gegengefesten Pole judyen, fiihren aud) diefe Gegenjige
su Ginem Jiele. Denn wer nur vad Subjeft redt in
fid) ausbilvet, tommt vem Sede ved Ganzen entgegen,
deflen Theile Subjette find, und wer die Objelte treu
abfpiegelt, wird aud) fid) jelbft Flar werden, und, indem
et fid opfert, fidh) nur um fo fidherer wiederfinden. Keine
Anfidht bat Unredyt, jede paft fitr einen eigenen Cha-
rafter, wie iberhaupt vie Denfart ved Menfdyen aus
feinem €harafter hervorgeht; und wenn e3 fdeint, ald
wiverfpraden fid) hier ober da die Rathidlige, die diefe
Blatter ertheilen, fo wird nun minbdeftend veutlidy fein,
wie e3 gemeint ift. Gie wollen jebem nad) feinem Be-
bitrfniffe helfen und woblthun.

10°
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Sever Menjd) hat feinen Weg vorgeeidnet, auf
bem eben Gr jum gemeinfamen Jiele gelangt. Mir ijt
e3 nun einmal gemdp, die Dinge von ihrer fittliden
Geite angujdauen, und fo find diefe didtetijden Be-
tradtungen moralijder audgefallen, al3 e3 in ihrem
Wefen 3u liegen {deint. €3 fommt nun darauf an, wasd
und Noth thut.

A
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